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༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་གཏེར་ཆེན་བདུད་ 


འདུལ་རྡོ་རྗེའེ་གཏེར་ཆོས་གླེགས་བམ་གསུམ་པ་༼ཐ ག༽དུམ་བཞུགས་སོ། ། 





རའ ཛཱ ༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་གཏེར་ཆེན་བདུད་ 


༅ 3 


རོ ཡིར པོ 





,; £ འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་གླེགས་བམ་གསུམ་པ་༼ག༽ེདུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། ¥ 


༄༅། །གླེགས་ བམ་ག་པར་ དམ་ ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཟབ་གཏེར་གཉེན་གྱི་ཐེམ་བྱང་རཏྣའི་སྒོམ་བུ་ལ་ལྡེབ་བདུན། ༡༽ ཟབ་ བ་གསང་ 
བླ ནཱ ་མེད་ རཾ ་འོད་ གསལ རྡོ རེ་སྙིང་པོའི་ ཁྲིད་ ཡིག ་ཀུན་བཟང་འཇའ་སྐུ་ལ ་ལྡེབ ་བདུན་ཧུ། ༡༥༽ བར་ དོའེ་ གདམས་པ་ལ་ ལྡེབ་ཉེ ་ཉེར་ ར་དགུ ༡ ༡༥༥ ལམ་རིམ་ཐར་ 
¿ པའི་ གསང་ལམཿ བར་དོ་ཅེར་ མཐོང་རང་གྲོལ་ ཆ་བ་རྨར་ ཐག་ལ་ ལྡེབ དགུ ༢༡ ལྭ འབྲལ་ མེད་ ཀྱི་རྟེ་ གསུམ སྐུ་ཚབ་ མཐོང་བ་ །དོན་ ལྡན་ གྱི་དཀར་ ཆག་ ་ལ་ ༨ -- 
ལྗེབ ་བརྒྱད། ༢ ༣༡ གཏེར་ལུང ལུང་གསལ་བའ་ འི་མེ་ལོང་ལ་ ལྡེབ ་དུག ༢༤༧༽ རིག ་འཛིན ་བདུད་འདུལ རྡོ རྡེས་ མཛད་ པའི་ ཆང་གི་ ཉེས་ དམིགས་ ལཾ ལྡེབ ་གཅིག 
༢༥(༩༽ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་སྤེལ་བའི་བརྟགས་ཐབས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་དྲུག ད༦༡༽ འབྲོག་བཞ་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་ 


|÷ .༤༦ 


-- 


༄༅། །ཞལ་ཡུང་འོད་འཕྲོ་ལ་ལྡེབ་བཅོ་བརྒྱད། ༢༩༣༽ ལུང་བསྟན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལ་ལྡེབ་ཞེ་གཉེས། ༣༢༩༽ ཐེག་པ་སྤྱི་ཡི་དོན་ཁྲིད་གསལ་ 
ཾ བའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་དགུ ༤༡ ཅི གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་རིམ་ལ་ལྡེབ་དྲུག ༤༣༡༽ གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་སྲུརྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་མེད་པ་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ་ལ་ལྡེབ་ 
དུག ༤༤༣༽ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་ལྡེབ་ལྔ། ༤༥༥༽ རྫོགས་ཆེན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་ལ་ལྡེབ་གཉེས། ༤༦༥༽ གཏེར་ ༠༤ 
ཁ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༦༦༩༽ སྐུ་གསུམ་འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༤༧༣༽ ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་ 
འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༤༧༩༽ ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ལ་ལྡེབ་དགུ ༤༨༡༽ གདམས་ངག་རྣམ་ཤེས་གྲོང་འཇུག་ 





ལ་ལྡེབ་བཞེ། ༤༩(༨༽ དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ་བཅོ་ལྔ། ༥༠༧ མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ལྡེབ་ 
¡ ཉི་ཤུ། ༥༣༧༽ སྤྱོད་པ་ཞི་བྱེད་སྐོར་དྲུག་གི་གདམས་པ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གསུམ། ༥༧༧༽ གནས་ཡུགས་ཀྱི་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ 
 ་ རོ བདུད་བཞེ་དཔུང་བཅོམ་ལ་ལྡེབ་ཉེར་གཉིས། ༦༠ ༣ གཅོད་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཀུན་ཁྱབ་ལ་ལྡེབ་བཅོ་ལྔ། ༩༤ ༧ འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཨ་ཏེའི་དོན་ཁྲིད་ ༤ ¬ 
2 སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ལ་ལྡེབ་བཅུ་དྲུག ༩༧༧ སྦས་ཆོས་སྣང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ལྡེབ་དགུ ༧༠(༩༽ སྒུ་ལུས་བར་དོའི་གདམས་པ་སྣང་སྲིད་སྒུ་མའི་ལྷ་ཁྲིད་ལ་ 
ལྡེབ་དྲུག ༧༢༧༽ མུན་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་ལ་ལྡེབ་ལྔ། ༧༣༩༽ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་བཞི་བཞུགས་ཡོད།། །། 
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ཟབ་གཏེར་གཉེན་གྱི་ 





༔ཧྲ །ག།༔ རང་བྱུང་ 3 རེ ི་ ཐུགས་རྗེའ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ (ཨེ་ 

བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་གིས༔ ཟ་ ཧྭ ཟུ དྲི ` ྣ ཐེག་ ར། ་ཀུན་ ཀྱི་ བཅུད་ བསྡུས་ རེ བོད་ 
ས་ས་འོག་ པུན གྱི་གཏེར་ སྙིང་ཊ མཆོག༔ དས བོ རྗོད་ པར་དཀའ་བའི་ཟབ་ གསང་རྡོ་རྗེ རྗེའ ༦ 

དམ་ཆོས་སྤྲལ སྐུ་སྙིང་ཐིག་ གིཿ ཀཀ ་ བཀའི་ཐེམ་བྱང་ རཏཏྣའེ་ སྒྲོམ་བུ་འདི༔ := 


༡ ༧ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན ཡོགས དེ་མ ཐོ ཀུད སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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|~ 02 ཝུ 


ལྒག་ཆད་ འཕྲེ བརྙན 
བའེ་ ལམེ་ལོ ལོང་ འདི་ ་བཞེན ་བཀོད༔ འདི་ 


བྱང་གི་ རིམ་པ ་ནི༔ བཀའ་བརྒྱུད་ཟབ་ 


གཟུ་ལུམ་ཀུན་སྤང་ཕྱིར༔ ཐེམ་བྱང་གསལ་ 
ཉིད་ཙིཏྟའི་གཿ ་འུར་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཐེམ་ 


ཆོས་སྤེལ་བའི་ བརྟག་ཐབས་ ས་དང་ཿ དྱ 


འཕགསཿ ཤཞལ་ཡུང་འོད་འཕྲོ་འབྲོག་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་ རོ ་ཞབས། 


སྟོང་གཟུགས ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


བན་ཞུས་ལེན་དང་༔ གཏེར་ལུང་གསལ་མོ་རྟེན་གསུམ་དཀར་ཆག་བཞེ༔ སྐལ་ལྡན་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་གནད་གཅིག་པོ༔ རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་གཞུང་ནོར་ 
བུ་གསེར་ཕྲེང་དང་༔ རྣམ་འཇོམས་ཞེ་སྒྲབ་ཁྲོ་བོ་ནག་པོའི་གསང་སྒྲབ་དང་༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བུམ་སྒྲབ་ཟབ་པའི་མཆོག༔ དེ་ལས་མང་ 
ྒ ཤུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ རི་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲབ་ཀུན་འབྱུང་དང་༔ བུམ་སྒྲབ་ཉོན་མོངས་ནད་འཇོམས་བསྲང་འཁོར་ཡིད་བཞེན་ནོར་ ་ 
༩ བུ་དང་༔ ཁ་བསྐང་མེ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ཅེས༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ནང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་དང་༔ དམིགས་ 
པའི་གབ་ཐིག་ལས་ཚོགས་གཏེར་བུམ་ཟབ་པའི་གནདཿ༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཕྱི་སྒྲབ་འཁོར་བ་ 





ར་ ལས་སྒྲོལ་དང་༔ ནང་སྒྲབ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྒྲབ་དང་༔ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྒྲབ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དང་༔ ཡང་གསང་ 
དྷཱ། བྲི ནཾ དཿ དོང་སྦྲགས་དང་༔ དེའི་ཁ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་ཡིན༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ ༦༽ འདུལ་རྡོ་རྗེ་ ཁྲོ་ལོད་ཀྱི ཀྲསཿ དུ་ 
སྒྲུབ གསོལ་ འདེབས་ སྔགས་ བྱང་ཟབ་མོ་དང་༔ གསང་ སྒྲབ་འ རང་སྣང་ དབང་ སྡུད་ཟབ་ པའི་ འེ་གནད༔ ལར་ བྱང་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
 ཚོཿ རྫོགས་ཚོགས་འཁོར་རིམ་པ་དང་༔ རྩ་ གསུམ་ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཟབ་ པའི་གནདཿ ཁ་ སྐོང་མེ་མཆོད་ལས་ བཞེ ་མུར་འགྲུབ་དང་༔ དེ་ལས་མང་ཞུང་བྱུང་ན་ 


༨༨༨ 


ལྷག་ཆད་ཡིན༔ ཐེག་པའི་ སྤྱི་ཁྲིད་གསལ་བའི་ འི་མེ་ལོ ་ལོང་དང་༔ གཏུམ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གཏུམ་མོའི་དོན་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ 
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ལོངས༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་སྒུ་ལུས་བར་དོ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་འཕོ་བ་རྣམ་ཤེས་གྲོང་འཇུག་རྣམས༔ རྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན༔ ལྟ་བ་ངོ་ 
སྤྲོད་དབུ་མའེ་ལྟ་ཁྲིད་དང་༔ སྒོམ་པ་མཉམ་ཉེད་ཕྱག་ཆེན་གསང་བའིེ་གནད༔ སྤྱོད་པ་ཞི་བྱེད་གནས་ལུགས་བོགས་འདོན་ནཾ༔ ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ 
ཡུལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཨ་ཏིའི་དོན་ཁྲིད་དང་༔ སྤ་ཆོས་སྣང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་སྟིང་ལ་འཆང་༔ དེའི་བོགས་འདོན་མུན་ཁྲིད་ཟབ་མོའེ་གནད༔ 
གང་ཟག་གུས་ལྡན་བར་དོའི་གདམས་པ་གཅེས༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ དབང་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་དབང་དང་༔ རི་ཁྲོད་ 
དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་༔ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆོག་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་རིམ་པ་དང་༔ བུམ་དབང་སྔོན་འགྲོ་ཐེག་ 


ཅིན རིམ་འཇུག་དབང་དང་༔ འཕགས་པའི་དབང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་རྫིང་བུ་དང་༔ ཁྲོ་ལོད་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཕྲོའི་སྟིང་ལ་འཆང་༔ 
དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ དེ་ནས་འགྲོ་དོན་ལས་ཚོགས་ནི༔ ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་བཏགས་གྲོལ་གདམས་པ་དང་༔ མ་བསྐོམས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་གནད་གཅིག་པོ༔ བྲམ་ཟེའི་འཕེལ་གདུང་རིལ་བུའི་དཀར་ཆག་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ སྐུ་གདུང་ ` 
ཚ་ཚའི་རིམ་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་མཆོད་སྨན་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ མ་བསྐྒོམས་སངས་རྒྱས་མྱོང་གྲོལ་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ ཕལ་ཆོས་བསྟེན་ 
གནས་རིམ་པ་དང་༔ ལཕན་བྱེད་ལས་ཚོགས་གཏེར་བུམ་ཟབ་པའི་གནདཿ༔ འགྲོ་འདུལ་གཤིན་པོ་གནས་འདྲེན་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ དེ་ལས་མང་ཞཉུང་བྱུང་ན་ 
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ལྷག་ཆད་ཡིན༔ དུས་གསུམ་ལུང་བསྟན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཏེར་བདག་དྲང་སྲོང་གསོལ་མཆོད་དང་༔ སྨན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་དང་༔ བཙན་ 
རྐོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་སོགས༔ བྱེ་བྲག་གསོལ་མཆོད་རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་སེལ༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ ལྷག་ཆད་འཕྲི་བསྣན་གཟུ་ལུམས་ 
མི་ཚུད་ཕྱིར༔ སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་གཉེན་གྱི་ཁ་བྱང་བཀོད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་ཡི་ཟབ་གསང་འདེ་སྤྱོད་ཚེ༔ 
་དོན་སྙན་ཚིག་ཡིན་སྨྲ་ཞེང་༔ གུ་རུའི་གསུང་དོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གཙང་ལ༔ བཀའ་བཞེན་ཞམས་སུ་མི་ལེན་ཅིང་༔ སྒྲོ་བཏགས་གཟུ་ལུམས་རེག་གཅོད 


གཾ 
རི རྟོག་གེའི་གོ་ཡུལ་ཤེས་རབ་མེ་ཁྱེར་གྱིས༔ 
ཕྲེ 

སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ལོག་སྤྱོད་གཟུ་ལུམས་འཕྲི་བསྣན་མཁན་རྣམས་ལ༔ ཆོས་བདག་མ་ཚོགས་ཌཀིའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་པ 
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རིན ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ སྙིང་ ཁྲག་མུར་ཕོས་རྡོ་ རྗེའི་དམྱལ་བར་ ར་སྐྱོལ༔ཿ ཟབ་གསང་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་འདེ་འདྲ་ནི༔ རྒྱ་བོད་ས་སྟེང་འདི་ན་ 
ཤིན ་ཏུ་དཀོན༔ ཚུལ་བཞེན་ཉམས ་ལེན་མཁན་རྣམས་ལ༔ འབད་མེད་ དངོས་གྲབ་ རྣམ་གཉེས་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ དམ་ཉམས་ཁེངས་སེམས་ལོག་གཤེད་བདུད་ 
; ཀེ་རེགསཿ ཆོས་འདིར་མེ་དད་སྒོ་སྐུར་བཏབ་རྣམས་ལ༔ ཆོས་བདག་སྲུང་མས་སྲོག་རྩ་མུར་དུ་ཆོད༔ ཕྱི་ནང་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལོང་༔ རྫོགས་ 


མ་ཟབ་མོ་གཡོ་མེད་བརྟན་ཐོབ་གྱིས༔ ཧཱུཾ་སྦྲབ་ཟབ་མོ་དུས་དྲུག་ཆག་མེད་མཛོད༔ ཟབ་གསང་འདི་ཐོན་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན༔ ཟབ་གཏེར་རྙེད་ཀྱང་ཡི་ 
དྭགས་གཏེར་སྲང་འདྲ༔ བདུད་རྩི་མཆོད་སྨན་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཡང་གསང་ཧཱཾ་སྦྲབ་ཟབ་མོ་རྣམས༔ ཅི་ཙམ་སྒྲབས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་སྐར་འཚོགས་རྒྱས༔ 


༡༣9 





ལས་ཚོགས་གཞན་རྣམས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཐུན༔ ཟབ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་བཅུད་འདི༔ དམ་དུ་མ་དྲགས་འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་སྒྲིབ༔ སྦྲ་ཞེང་ཟབ་ 
ཾ གསང་སྦྲལ་མཇུག་ཇི་བཞེན་སྤེལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་གཡེང་དབང་སོང་ཟབ་མོའི་བཀའ་རྒྱ་འཇིག༔ སྣོད་བཏུད་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཚུལ་ 
ྭ བཞིན་མ་སྤྱད་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་འོང་༔ ཇི་བཞིན་སྦྱོད་པས་རང་གཞན་དོན་གཉེས་འགྲུབ༔ ང་སྤྲལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ མ་འོངས་ཟབ་གཏེར་སྤྱོད་ ° 
༡ ༩།འེ་ཚེཿ ཞལ་མཇལ་མཚན་ཐོས་འབྲེལ་ཐོབ་རྣམས༔ དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཡིན་ནོ་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ མ་འོངས་དམ་ཆོས་འདེའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིགས་ཀུན་བདག་ཉེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མངོན་སུམ་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་དུ༔ ཞལ་མཇལ་ 





¿ ©” 


ཆོས་གསུངས་ལུང་བསྟན་རྒྱུན་མི་ཆད༔ དམ་ ཚིག་གཙང་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཅེས༔ ཁོ་བོ་པདྨ་ འབུང་། གནས་ ལཿ གསོལ་བ་སྟིང་ 
ནས་ ཐོབ ཅིག་ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ རྣམས༔ གདམས་པ་འདི་ཉིད་ ཉམས་ སུ་ལེན་ མཁན་ ཀུན གྲུབ་ཆེན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་དངོས་ཉིད་ཡིན༔ཿ ཟབ་གསང་དམ་ 
ཆོས་འདི་ཉིད་ལ༔ ཐ་མ་ཕྱག་བསྐོར་འབྲེལ་ཐོབ་ཀུན༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་ནོ་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ ཉམས་ལེན་མཁན་རྣམས་ཚེ་འདེར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ༔ འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་གྱུར་ན༔ གུ་རུ་པདྨས་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་བསླས་པར་ཟད༔ ཆོས་ཟབ་ས་ནས་བདུད་ཀྱིས་འཕྲང་དམ་པས༔ 
དངོས་གྲུབ་ཁ་བསྒུར་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད༔ སྐལ་མེད་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལ་འཚེ་བར་འགྱུར༔ ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་དུས་ནས་ཚོགས་བསགས་ 


- ཀེ 
ཡཱ 
༧1 
ཐྲ 





པས༔ བཅུད་ལྡན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འགས༔ སྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་སྒྲོགས༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཟབ་ཆོས་ཉེ་མ་བརྡལ༔ གྲུབ་ཐོབ་ 
སྐར་འཚོགས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་རྒྱས༔ ཁྱུད་པར་འབྲས་གཤོང་པད་འོད་དང་༔ གཙང་ཁྲོ་རྒྱ་འཇང་ཡོངས་ལ་བསྟན་པ་འཕེལ༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་ 
ཚྩུབ་འགྱུར་ཡང་མཐའི་དུས༔ ལས་ཅན་བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་དགོངས་བསམ་རྣམ་དག་སྒྲབ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 6 
བཀའ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཧྤཤཾ།༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཅེས༔ ཙིཏྟ་གནམ་ལངས་ 


ཏི): ཙེ... ༦ 


ཿ ཕྲིན་ལས་དེས་འགྲབ་འགྱུར༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་འོད་འབར་ཐོད་ཁཕྲེང་གི༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཤེར་རྒྱ༔ 


” 


གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 





ཏྱ ® 
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ཨེ འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པ༔ བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དངོས་སྣང་སྒུ་མའི་གར༔ ཟླ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ཞིང་འདིར་ཡོངས་གྲགས་པ༔ 
བདེ་བའི་གརཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག༔ ལྟ་བཅཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ 


ཕབ༔ ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་བསྲང་ངོ་༔ ཆོས་འདི་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ མངྒ་ལམ༔ 


རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུ་ 


རྒྱས་དར་ཆོས་ལྡིང་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་དུ༔ ཤོག་སེར་རྣམ་དཀར་ངོས་ལ་ 


པོ འི་རི རེ 


༦ 
ཞཏཿ 


དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཟབ་གསར་བླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 





༨ ༨༤༨ ༽ ༨ ༨༤ 
སྟིང་ཕོའཾ་ཁྲད་ཡཾག་ཀུན་བཟང་འཇའ་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༤ 


་ > ཛེ ༨ ༽.༤༽  ༨༽. ༠ 
ཟབ་གསང་འོད་གསལ་རྡོ རྗེ་སྙེང ལོའ་བཅུད༔ 


ཡུམ 


༤༨ ༨༤ ༨ 


་ཡིག་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ འ 


ཌི ཟླ་བྲལ་རྐྱལ་ཀུན་རྒྱལ་ཚབ་ 


གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེར་གསང་བ༔ 
ཡང་གསང་ཁྱབ་གདལ་ཨ་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི༔ ༔ 
ཁྱབ་གདལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ 


རིགས་བདག་པ༔ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ལཿ ཌེ གཾ ༽ྱུ - ྱུ -ོ / ངཿ ལེ ཟ་ ཧུ རཿ ནང ང་ ཧཿ ཀྱེ > 
, ཀདག་གདད་ནས་རྣམ་ ༼/ ¥ དགག་ཆས་སྲུའ་མཁའཿ རང་བཞན་འད 


གསལ་སྐུ་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ ༔ ÷> མཛད ་པའི་ཟེར་གྱིར ་གདུལ ་བྱའེ་ཁམས ཀུན་ 
ཁྱབ༔ དགུ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ (ཛང (ཨེ སྤྱི་བོར་མཆོདཿ རྒྱལ་བ་དམ་པ་རིག་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





འཛིན་མཆོག་རྣམས་སོགས༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འཇའ་སྐུར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི༔ རྗེས་སུ་འཇུག་འདོད་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གྱིས༔ སྔོན་སྐྱངས་ལས་འཕྲོ་ 
ད་རྣམས་དོན་ཆེད་དུ༔ ཁྲིད་ཡིག་རྡོ་རྡེའི་འཇའ་སྐུ་གསང་གསུམ་བྲི༔ ཧཾཿ ཿའོ་ན་སྐབས་འདིར་ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་བཅུད་བསྡུས་པའི་ 
གདམས་ངགཿ ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་གནད་རང་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་པར་བྱེད་པ་ལ༔ གཉེས་ཏེ༔ བླ་མ་ © 
༡ བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་༔ མན་རག་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་སོ༔ གྲཾ༔ དང་པོ་ནི༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་ཚལ་གནས་སུ༔ རང་བྱུང་སྟོན་པ་ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ནི༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་མཆོད་ 





༦ 


„ ཕྲོ རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ལ༔ སྐུ་རྒྱབ་གཏད་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས༔ 
- ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ དཔལ་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཉིད༔ མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྒྲོམ་བུ་འོད་ལྗས་གདམས་ 
ཤཱ པ་གཅིགཿ ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨེ་མ་འཇིགས་མེད་སྟོན་པ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཁྱོདཿ མཁའ་སྤྱོད་གཞོམ་མེད་འཇའ་སྐུར་གྲོལ་ © 
ཐཱཿ འདོད་ན༔ འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས་མཁའ་ལ་ཡལཿ དེར་བལྟས་ཟབ་གསང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ ཨ་ཏི་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་སྐོར་རྣམས་སྣང་༔ 
དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཉེད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པསཿ ཐོ་རངས་ཀ་དག་འཇིག་བྲལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུཿ དཔལ་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཉིདཿ མཚན་ 


དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་གནས་ལ༔ རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཤདཿ རིང་རྒྱུད་ལྟར་ནཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས༔ རྒྱལ་ 
ོ་རེའིཚིག་ 


ཛོ ༨༤༦ ༡ ༨༩༧ ༢༨ ༧ ༨༤ ༨ ༨༤ ༤༦༽ ༦༤༽ ༢༨ ༢ ༨༩༧ ༢༨ 
༩ བ་ཐུབ་པ ཆེན པོའི་སྤྲལ པ སྟོན་པ རཾ རྗེ་སེམས དཔའ་ལ ངོ་བོས བཤད༔ _དེས་འོག མན་ཐག ལེའི་ཞིང་དུ་སྦྲལ པའི་སྐུ་དགའ་རབ རོ རྗེ་ལ་འགྱུར མེད ཾ 
༡ ཙམ་དུ་བཤདཿ དེས་སང་ག་ལའ་ནགས་ཚལ་དུཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤཱི་སིང་ཧ་ལ་བཤད༔ དེས་རཾག་འཛིན་གྲབ་པའཾ་སྐྱེད་ཚལ་འོད་འབར་དུ༔ འཇཾག་ 


པེ 





བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད༔ དེས་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དབུས༔ དཔལ་སྟག་ཚངས་སེང་གེའི་བསམ་ 


ཡཿ འགྲུབ་ ཀྱི་སྐྱེད་ཚང་དུ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་ཿ 
- ལོ་ 7 


ཆོས་ རྒྱལ་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན དང་ཿ གྲུབ་ པའི་ དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་ 
རེ འབྲོག་ བན་ ལོ་ཙཱ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ ལ་ཕབ་ ཡ་ནས་ བཤདཿ ཤེ་རྒྱུདཿ གོང་གི་ པད་ འབྱུང་ནསཿ དེས་ འོག་མིན་ མཁའ་སྤྱོད་ བདེ་ཆེན་ 
¿ དག་ པའི་ཞེང་༔ འགྱུར་མེད་ པད་མ ་འོད་ ཀྱི་གཞལ་ ཡང་སྲུཿ རིག་ འཛིན་ཆེ ཆེན་ ཁོ ་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ 


ཡིད་དཔྱོད་བློ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་གཏན་ལ་ 
2 ཕབ་ནས་བཤད༔ དེས་འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱལ་སྲས་མ་ཁི་ཀིཏྟ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གྱི་སྐེས་བུ་རྣམས་ལ་དགེ་སྡེག་ 
ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་གནད་དང་ཕྲལ་ནས་ངོ་བོ་རྗེན་པར་བཤད༔ 


ཌེ འདིར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་བརྒྱུད་པ་བྲི༔ གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོཿ བྱ་བཏང་ཏྲ་ཡ་སིང་ཧཿ 


མཚན་ལྡན་གུ་རུ་སིང་ཧཿ ས་གསུམ་འགྲན་བྲལ་མང་ག་ལི་ཨཱ་ཡུ་རྡེ༔ སང་ག་སིང་ཧཿ མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན༔ སྔགས་འཚང་ཨོ་རྒྱན་རིག་ 
འཛིནཿ གུ་རུ་རཏྣ་བསྟན་འཛིནཿ གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོཿ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ༔ རྒྱལ་སྲས་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས༔ ཞེས་བརྒྱུད་པ་ 
དང་༔ འོ་ན་འཁོར་འདས་ལམ་ཀུན་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་༔ རང་རིག་རྟོགས་པས་གདོད་མའི་སྐད་ཅིག་རྫོགས༔ ཀུན་མཁྱེན་ངང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངས༔ 
རང་རིག་ངང་བརྟེན་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་མཁྱེན༔ གཞོམ་མེད་རྣམ་དག་རང་རིག་བྷནྡྷ་དངོས༔ གསེར་འགྱུར་གཡའ་བཞིན་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབ༔ དེ་ཉིད་ 
དབྱེ་བྱེད་ལམ་བཟང་དམ་པའི་སྲོལ༔ ཐེག་ཀུན་གདམས་ངག་བཅུད་ཀུན་དེང་འདིར་སྤྲོས༔ ཆོས་ནི་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་ 
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ད་བ 


3 ཚེ 


ཤཿ པོའེ་བཅུད ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡང་རྩེ༔ ཨ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཟབ་ བ་གསང་ འོད་ གསལ་རྡོ་རྗེ་ སྟིང་པོའེ་ཡང་བཅུད༔ བྱས་: ཆོས་ཀྱིས་ 
མ་བསླད་པའི་བློ་འདས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ༔ རང་ཤར་རང་བབ་ཁྱབ བ་བརྡལ ལྷུག ་པར་ཡོངས སྲ་སུ་འཇོག ་པའི་གནད་དོན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 


བཅུད༔ རིག་འཛིན་འོད་སྐུར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཐིག༔ ཡེ་ཤེས་ ཀི་ དྷཱ ཀི་ ^། རྣམས་ ཀི་ སྟིང་ ཁྲགཿ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་མགོན་ 8] 


དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ༔ 


རྩོལ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་གནད་ འགགཿ རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུའི་ འ་གཞུང་ ལམ་མ་ནོར་བཿ དབང་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ གོང་ འཕེལ་ 


དུ་ཁྲིད་པཿ ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ སྒ ནམས་ གཞན་ ལ་མ་ ལྟོས་ པཿ ཐོས་པ་ཅམ་ གྱིས་ མ་ རིག་ པའི་ མུན་ པ་སངས་པཿ བསམ་པས་རང་བབ་ གནས་ ཡུགས་ ཀྱི་དགོངས་ 


པ་རྟོགས་པཿ བསྒོམ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཡིན་ངང་རྫོགས་སུ་གྲོལ་བ༔ བཤད་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བཿ ཉན་ 
པས་བློ་གྲོས་གཏིང་གསལ་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་པཿ བལྟས་པས་ོན་མོངས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཟད་པཿ སྤྱད་པས་ཐར་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པཿ ཡོན་ 
༨༤ °. .འ 


ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཆོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་གངས་ཅན་གྱི་མཚོཿ འོད་ གསལ་རྡོ་ རྲེ སྟིང་པོའི་ཁྲི ཁྲིད་ཟབ་མོ་འདེ་ཉད་ འཆད་ པར་ བྱེད་ པ་ ཧས 
ལཿ དེ་ནས་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནིཿ 


མན་ངག་གིཿ གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་༔ ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་མན་ངག་དངོས་ 
སོཿ ཤི༔ དང་པོ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ཞེང་དལ་བ་བརྟེན་པ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེཿ ཇི་སྐད་དུ་གསང་རྒྱུད་ལསཿ 
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ཇོ རི ར་ར པོ 


ཡཿ 
༨༨ 


༢༨ ༨༤ 


བཔའ་བྱ་བཟླ་གར་ལ་སགས་པ 


དགུ་ཕྲུགས་བཏང་༔ དལ་བ་བརྟེན་ཅིང་དབེན་པར་བསྒྲབཿ ཅེས་གསུངས་པསཿ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ནིཿ དང་པོ་ལུས་ 
ཕྱིའི་བྱ་བ་སོ་ནམ་དང་འཁྲུགས་རྩོད་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ཐ་དག་སྤངས༔ ནང་གི་བྱ་བ་ཕྱག་སྐོར་དང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་༔ ལུས་གསང་ 


འི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་༔ མདོར་ན་གྲོགས་མེད་པར་གཅག་པུར་གནས་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་ངག་གི་བྱ་བ་གསུམ་ནིཿ ངག་ 


ཕྱིའི་བྱ་བ་ཐ་མལ་པའི་འཁྲུལ་གཏམ་ཐམས་ཅད་སྤངསཿ ངག་ནང་གི་བྱ་བ་རོལ་མོ་དང་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས༔ ངག་གསང་བའི་བྱ་བ་ 


༨༤ ༤༽ 


བསྟེན་བསྒྲབ་བ རླས་པ རྔད་གྱ 


༨ 


རེམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས༔ དཔེར་ན་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ནི༔ ཡིད་ཕྱིའི་བྱ་ 


བ་ཐ་མལ་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས༔ ཡིད་ནང་གི་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངསཿ 
སེམས་འཛིན་གྱི་སྐོར་ཐམས་ཅད་སྤངས༔ དེ་ལྟར་དགོས་ཆེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས༔ གནས་སྐབས་སུཿ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ མཐར་ཐུག་ཀྱང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ཞེང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 


.. 
རྨད 
༧ གྱི་བྱ་བ་བློས་ཐོང་ཞེང་༔ 
ཤྭ སེ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཤོཿ ཞེས་པ་ཞམས་ས་ལེན་པའི་མན་ངག་ལ་གཞེས་ལས༔ 
1 སྐྱེ་བའ་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ གླཾ༔ གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་མན་ངག་ལ་གཉེཾྲ 
ས་ ར་ „༨ ས་ ར་ མ་ ར་ © མ་ „ ས་ ཟ་ „༨༩ ཟ་ མ་ ར་ © 
པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་གདམས་ངག་ནེ༔ གཞེ ཁྲེགས ཆོད་དང་ལམ་ཐོད་རྒལ་གཉེས་ལས༔ 





¬ ག་ ག་ ༢. ག་ «༨, = མ་ 
ཡད བགསང་པའ་བྱ་བ རྡགས རམ 


མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས༔ སྨིན་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ནེ ཌེ གང་ -ཤ རཾ ལ་ལྟོས་ མེད་ ཀྱི་སྟེང་དུ༔ གཉེན་པོའེ་ 


༦ 
6༽ 


༥༨༩༧ ༨༩༤ 


ཁྱ ཤྲཾཿ བློ་དང་བྲལ་ནས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་དེ་ཡིན་ལ༔ ཐོད་རྒལ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གསང་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ༔ ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་ 
= མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ ནང་གི་དབྱིངས་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པས༔ འདིར་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་སངས་རྒྱ་ 


---༅ 


ྲ བར་བྱེད་པ་ལ༔ དེ་གཉིས་གཅག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར༔ ཆོས་། ༨ 
ཟཾ། དབྱིངས་ཀྱི་འཇའ་སྐུར་གཤེགས་པའི་གདམས་ངག༔ འབྲེང་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བ ར་དོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་ག དམས་ 
ངག༔ ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ་དབུགས་དབྱུང་ནས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་གོ༔ དང་པོ་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་ 
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གང་ཟག་གཅིག་ལ་གདམས་ངག་འདེབས་ལུགས་གསུམ་ལསཿ ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པ་དང་༔ ཚངས་ཕྲུགས་སུ་གདབ་པ་དང་༔ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས༔ འདིར་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་༔ དངོས་གཞེ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ དྲེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པའོཿ གྐིཿ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ལའང་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ཅཾང་༔ རིག་པའི་སྣ་ཁྲིད་ འུ 
པར་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་༔ སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་ 
ལུས་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་འཁོར་བའི་ཆ་རུ་ཤན་དབྱེ་བར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཇི་སྐད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ལསཿ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེས་ན༔ཿ ཁམས་གསུམ་ 


[9 ༦ ༦ 


ཤྲིཿ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ འབྲེལ་བ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བསཿ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བཤདཿ ཅེས་གསུངས་པསཿ འཁོར་ 
བའི་ཆ་རུ་ཤན་དྱབྱེ་བ་ནིཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་དང་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ད་ཕན་ཆད་ལུས་འདི་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ 
ངང་ནསཿ ལུས་གཅེར་བུར་བུད་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱདཿ ངག་ནས་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོདཿ ཡིད་དུ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་ ཤུ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་དམིགསཿ འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དྲན་ཚད་བྱེད་པར་བསམཿ སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་ཞིང་ནན་ཏན་དུ་སྦྱངསཿ དྲོད་རྟགས་ 
ནིཿ རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་སྟམ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནིཿ ཇི་སྐད་དུ་འདས་རྗེས་ལས༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 


བྱ་བའི་ཕྱིརཿ རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱདཿ ཅེས་གསུངས་པསཿ སང་ཉེ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ ཤྲཾ༔ དེ་ནས་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི༔ ཇི་སྐད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ལསཿ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ལེགས་བཅས་ཏེ༔ ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པསཿ ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་བསྲང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལཿ འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་བསྟུན་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ 
སེམས་བཟུང་ཞེང་ཞག་གསུམ་བར་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ དེས་སློང་ཚད་ནིཿ ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་འགྱུར་ཞིང་ན་བ་སོགས་འབྱུང་༔ དྲོད་ཚད་ནི༔ ལུས་ཁང་རུལ་ 
ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་འདར་ཤིགས་ཤིག་པ་དང་༔ འབོལ་ལིང་ལིང་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོཿ དགོས་ཆེད་ནིཿ གཉིས་ལསཿ བུན་མོང་ནིཿ བ་མལ་པའི་ལུས་ 


„268, ཇ»༤༦.༦$& 
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ཤྲིཿ ལ་མངོན་ཞེན་མི་འཇུག་པ་དང་༔ བར་ཆད་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ༔ ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་པར་འགྱུར་རོཿ 
མཆོག་གི་དགོས་པ་ནིཿ ད་ཕན་ཆད་ཡུས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་༔ ལུས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ༔ ཤྲི༔ དེ་ནས་ངག་རུ་ཤན་དྱབྱེ་བ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལསཿ དང་པོ་འཁོར་བའི་ཆ་ནིཿ ཇི་སྐད་ ྲ 
དུ་འདས་རྗེས་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེད་ལ་བསླབ༔ ཅེས་གསུངས་པསཿ དེ་ཡང་སེམས་མ་རིག་པ་ལས་གབ་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུཿ ངག་འཁོར་འདས་ 
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རུ་ཤན་ཕྱེས་ནས་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལཿ ངག་ཏུ་ཞེ་བའི་གསུང་དབྱངས་དང་ཁྲོ་བོའཾ་གད་རྒྱང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དྲན་ 
ཚད་བརྗོད་ལཿ ངལ་གསོ་ཞིང་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་གོཿ དྲོད་ཚད་ནིཿ བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་མ་བསླབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་རྣམས་རང་རྡོལ་དུ་འོང་ངོ་༔ ཤྲཾཿ དེ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི༔ ཇི་སྐད་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལསཿ ངག་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་གནས་པ་ལསཿ རྒྱས་ 
གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་ཿ གཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ཡིསཿ ངག་སྦྱོང་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ རྒྱས་གདབ་པ་དང་༔ 
རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་༔ གཉེན་བཙལ་བ་དང་༔ རིག་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་བཞེ་ལས༔ཿ དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་༔ ནང་ཕུང་ཁམས་ལ་ 


6 
༠༡ 


ཤྲཾཿ རྒྱས་གདབ་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནིཿ ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ཞིང་དར་ཅིག་ཀློད་ལ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཅུམ་ཞིང་༔ ངག་ཏུ་དུ་གླ་ཧ་ 
པ ° ཅང་མི་ཆེ་བ་མི་ཆུང་བཿ སྙན་ལ་ རིང་བ་དི་རི་རི་བླངས་ཤིང་༔ རང་གི་ ཁོག་ པ་ནས་རྣམ་ཤེས་ ཧཱ གི་རྣམ་པར་ཐོལ་ཐོལ༔ཿ གཅིག་ཐོན་གཉིས་ཐོན་དུ་བྱུང་ནསཿ 
¿ ཕྱིའི ་སྣང་བ་ཐམས ཅད ཧཱཾ གིས་ ཐེམ་མེ་ནེམ་མེར་ཁེངས་པར་བསམ་མོཿ ཤེས་པ་རླུང་ལ་ གཏད ་ཅིང་ ང་རླུང གནད་ དལ་བར་ བྱའོ དོད་ཚད་ནིཿ སྣང་སྲིད་ 6 
ཐྷཿ བམས་ཅད་ ཧཱ གི་ཁེངས་ ས་སྟམ་ བྱེད་པ་ པ་དང་༔ སྣང་བ་ བན་བུན་དུ་འབྱུང་ངོཿ དགོས་ ཆེད་ ནིཿ དངོས་གཞེ་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སུ་ཕྱི་ ཕི་སྣང་བའི་ཡུལ་ དུ་རིག་པ་ 
ཞེན་ཆགས་མི་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པསཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ༔ཿ ཤྲཾ༔ དེ་ནས་ནང་ཕུང་ཁམས་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ན༔ ལུས་གོང་ལྟར་བྱས་ 


༩༩༧ 


ང་མ་བས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་བརྗོདཿ ཕྱིའི་ཧཱཾ་ཐམས་ཅད་དལ་བུའི་རྡུབ་པ་དང་༔ ནང་དུ་བྱུང་ནས་རྙུཾ་གིས་ལྟོ་བ་མེར་མེར་ཁེངས་པར་བསམ་མོཿ༔ 
ལུས་ཧྭུཾ་གིས་ཁེངས་སྟམ་བྱེད་པ་དང་ལྟོ་བ་འགྲང་སྟེ་སྒྲེགས་པ་འོང་ངོ་༔ མི་བདེ་བའི་སྟམ་བྱེདཿ འདིའི་དུས་སུ་སོ་ཚགས་དང་མཆུ་བསྡམས་ 


༡༨ 
༩ 


དྭད་ཚད་ 
པ་གནད་ཡིན་ནོཿ དགོས་ཆེད་ནིཿ སྔར་ཕན་ཆད་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིག་པ་འཆིང་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་གྱིཿ དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་འཆིང་སྒྲོག་ # 
' གི་ བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ ཤྲིཿ དེ་ནས་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེཿ དངཔོ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་ 


༤༽ ༨༩༤ ༨༩༤ © 


སྦྱང་བ ་ནིཿ མདུན ་དུ་ཤིང་བུའམ རྡེའུ་གང་ འཆཚམ་ ཞེག་ འཇུག ་ཧིང་༔ ཧུ་ ཞེས་ ངར་དང་ལྡན ་པར་ བརྗོད ་ཧེང་ཿེ རང་ རིག ཐ། ང་བ ཧུ མཐིང་ནག ་དེསཿ ལཕལར་ 


འར 
ཟླ 





ཇོ རརར ་ི་ར 


ཤཿ ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཡར་ཐལ་མར་ཐལ་དུ་འབིགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་དང་ནགས་ཚལ་ཤིང་སྡོང་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམཿ དོད་ཚད་ནཿ སྣང་བ་ཚ་ཟིང་ཟིང་༔ ཁྲལ་ཁྲོལ་བ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྟམ་བྱེདཿ དགོས་ཆེད་ནཿ སྔར་ཕན་ཆད་སྣང་ 
བ་འདི་བདེན་བདེན་རྟག་རྟག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ཤེས༔ཿ ཕྱིན་ཆད་སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འབྱོངས་ཤིང་༔ དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྣང་ ོེ 
བ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ ཤྲི༔ གཉིས་པ་ནང་ཕུང་ཁམས་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནིཿ ངག་ཏུ་ 
ཧཱུ་གླ་གོང་ལྟར་བླངས་པས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་མཐིང་དེ་ཁོང་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐོལ་གྱིས་ཐོནཿ སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་དུ་ཐོན་ཅིང་༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 


ཐམས་ཅད་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་བྲ་ཚག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་༔ ཀོ་ལེ་མེད་པར་བསམ་མོཿ དོད་ཚད་ནི༔ ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁོལ་ཆེར་འཕར་བ་དང་ཁྲལ་ཁྲོལ་སངས་ 

ོ སིང་དུ་སོང་ཞིང་ཿ རང་བཞིན་མེད་པར་ཉམས་འབྱུང་༔ དགོས་ཆེད་ནིཿ ཕྱིན་ཆད་ལུས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འབྱོངས་ཤིང་ཿ ླ དངོས་གཞིའི་དུས་སུཿ 

༠ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཆགས་བློས་ཐོང་ནས༔ ནད་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱིས༔ཿ 

པ་ སུ་ལེན་པར་ཞུཿ ཧཾཿ དེ་ནས་གཉེན་བཙལ་བ་ནིཿ མདུན་དུ་ཤིང་བུའམ་རྡེའུ་བཙུག་ལཿ རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐིང་དེ་དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་ 
དེ་དར་ཅིག་ལ་བཞག་གོཿ ཡང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ 


༡32 


ཟེ 
དཀྲིས་པར་བསམ་ཞེང་༔ སཱླར་ཡང་ཧཱུཾ་གླྭ་དྲག་ལ་དལ་བར་ལེན་ཅིང་༔ ཕྱིར་བཀྲོལ་བར་བསམ་ཞིང་བློ་ཀློད་ 





ཇོ རརར ར་རི པོ 


ཧྲིཿ རི་མཐོ་ཤིང་སྡོང་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་བྱས་ལ་བཞག་གོཿ དྲོད་ཚད་ནིཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱེ་ལིང་ལིང་པ་དང་༔ འཁོར་བ་ལ་ 
ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་སྒྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་འབྱུང་༔ དགོས་ཆེད་ནིཿ སྔར་ཕན་ཆད་རིག་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབཿ ཕྱིན་ཆད་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པསཿ དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རིག་པ་གང་དུ་ཡང་བསྒུར་གཏུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ༔ ཤྲཾ༔ དེ་ནས་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ 
ནིཿ རཾ དུན ་དུ་རི་མོ་ སྲིན་མོའི་ འགྲོ ར།་ ལྟ =' བྲི ར།འ།ཿ ཧཱ་གླཱ་སྔ ར་ད ཞེན་ བླ ངར།་ ཤིང་ཿ རང་རིག་ཧུཾ་མཐིང་དེ་རི་མོའི་ (འའ མ་དེ་ 2!” ཞུག ས་ན ར།་ར། ར་སོང་ཞེང་ ཚུར་ 


2༣ 


ག་པ་ལ་སྦྱོང་པ་དང་༔ ལུང་པའི་རི་སུལ་རྣམས་དང་༔ སྔར་ཕྱིན་པའི་གནས་ཡུལ་རྣམས་དང་༔ ལུང་པ་ནུབ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་པ་ཤིན་དུ་རིང་ཞེང་ཁོག་ 


|! 
6༡ 


དོག་པ་འབབ་ཆུ་དལ་གྱི་འབབ་པའི་བྲག་རོང་ཟབ་ཅཾང་ནགས་ཚལ་འཐུག་པའི་ཆུ་འགྲམ་རྣམས་སུཿ ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་བུ་དང་༔ ལྡྗོན་ཤིང་དང་༔ ནེའུ་གསེང་ 
་ྒ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ༔ བྱ་རིགས་མང་པོའི་སྐད་ཀྱུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་སུཿ གྲོགས་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སོང་ནས་ཧུུ་གླ་སྙན་ཏེ་རི་རི་ལེན་པར་ 
(ཁབསམཿ ངལ་གསོ་ལ་ཀློད་དེ་བཞགཿ དྲོད་ཚད་ནིཿ འཁོར་བའི་ཆ་ལ་ཞེན་པ་དྲག་པོ་གདེང་ནས་ལོག་པ་དང་༔ ཤིས་པ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་བ་འབྱུང་ བྱ 





ྭ ཞིང་༔ ཆོས་རྣམས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འབྱུང་ངོ་༔ དགོས་ཆེད་ནིཿ དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་གྱིསཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ ཤཿ དེ་ནསྣ་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་ནིཿ ཛི་སྐད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ལསཿ འདི་དུས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནདཿ 


རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བྱཿ ཞེས་པསཿ 
ˆ ^~ 


ཤཿ 
„ དེ་ ཉད་ ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་བསཿ དེ་ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིརཿ 
¦ ཆེ 


ལུས་འགུལ་སྟི ང་མི་འདོད་ཅིང་༔ 


' ཆེད་ནི ནཿ ལུས་ཕུང་།མས་སྐྱེ་ ཀྐེ་མཆེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཇི་སྐད་དུ་གསུང་རྒྱུད་ལསཿ ལུས་ནི་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་ཡིསཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་རེག 
པར་འགྱུརཿ ད ་ལས་དེ 


ཞེས གསུངས པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་ཞུཿ 


2 ༡=> བེ ས་ པ་ རངས མ་ བ་ „,ˆ. „༤. ༣ « ཀཀ ˆ ཀཀ ཿ „ ¬ >=. 
ཞོ།༔ ད་ནས་ངག་རྣལ་དུ་ཕབཔ་པནཿ ངག་ཅ་ཡང་མ་སྨྲ་པར་གཅག་དུར་གནས་ཤང 


དེ་ལྟར་གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དང་འབྱུང་ཁམས་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཁྲུག་པས༔ 
རྣལ་ཕབ ཀྱི་རིམ པ་ལ་འཇུག་པ་ནིཿ ལུས་བདེ་བའི་གདན་ལ་འགུལ་བསྐྱོད་དང་བྲལ་བར་ལམ་ 
ར་ལྕོད་ཀྱི་ཀློད་ལ་བཞག་གོཿ དེ་ལྟུར་བཞག་པས་དྲོད་ཚད་ནི༔ ལུས་འགུལ་སྟེ གཅིག་པུར་གནས་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་༔ དགོས་ 


©) 
༠༡ 


ཚིག་ལྷུགས་པ་ལྟར་དུ་གནས་པར་བྱའོཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དྲོད་ཚད་ནིཿ ངག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པར་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ཤིང་༔ ཚིག་ 
གེ་རྟོག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་༔ ངག་གི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཇི་སྐད་དུ་གསུང་རྒྱུད་ལས༔ ངག་ནེ་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་ཡིསཿ 
དེ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ ཤཿ དེ་ནས་ཡིད་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་ནིཿ སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་ རེ 
རཱ འདུ་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་ཐག་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ་གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོཿ དེ་ལྟར་བཞག་པས་དྲོད་ཚད་ནིཿ སེམས་མི་རྟོག་པའི་དོན་ལ་གོམས་ཤིང་༔ 
ལྟན་ནེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ དགོས་ཆེད་ནཿ ཇི་སྐད་དུ་གསང་རྒྱུད་ལསཿ ཡིད་ནི་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་ཡིསཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་རེག་པར་འགྱུརཿ ཞེས་ 





ྷ གསུངས་པསཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ༔ ཤཞཾ༔ 


༢ ༧ 


དེ་ནས་དངོས་གཤིའི་ཁྲེགས་ 


༽ རབ ར་ ༤༨ ༨༡༨༠ 


༨ 


མས་འཁྲུལ་པ་ གློ བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབ་པསཿ དེ་མ་མཐོང་བ་ ་ཡིན་ གྱིས༔ དེ་མཐོང་བའི་ཐབས་ནིཿ ཡེ་གཞི་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་ 
བརྟན་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཆོས་ཉེད་འུབ་ཆུབ་བློ་ལས་འདས་པས༔ གཞོམ་ 
ཀཾ༔ དེ་ནས་གདོད་མའེ་གཞེ་གནས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 


+ པ་སྐྱེ་བར་བྱེད པའི་ཐབས་དང་༔ སྐྱེས་པ་དེ་ཉེད བརྟན པར་བྱེད་ཿ ་པའི་ཐབས་དང་༔ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀློང་དུ་སྐྱེལ་ཐབས་རྣམས་སོཿ 


ཏི ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ ར་བྱེད་པ་ 
ནིཿ རང་གི་རིག་པ་ འདི་ཉིད་ཡེ་ཡིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པསཿ སྐུ ༡ ཤ ལེ ་ཤེས་ ལྔ་ཡི ་ངོ་བོར་ཡེ་ པེ་ནས་ ༢ ཞུགས་ ཀུང་༔ ཕ་རོལ་ཡུལ་སྣང་ ལ་'་འབྲར།་ ཤིང་རང་ 
རི 


4] 


ནིཿ ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནསཿ རང་གི་སེམས་འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅདཿ མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུཿ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ 
དུ ལ་བཟོ་བཅོས་མ་ཞུགས་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པར་ཞོག་ལ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ དེ་ཚེ་སེམས་སང་སང་དུ་སྡོད་ཅང་སྐབས་སུ་ 
ྡ ཚབ་ཚུབ་རེས་བསྐྱོད་པའོཿ ཤོ།༔ གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གོང་བཞིན་ལཿ མདུན་དུ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་གང་རུང་ཞིག་བཞག་ཅིང་༔ སེམས་འཕྲོ་བཞེན་ ༤ 
་ེ སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་ལ་ཤེས་པ་ཡེངས་མེད་དུ་གཏད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུཿ དེ་ཚེ་གཡེང་གཡེང་དུ་འཕྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཤཿ གསུམ་པ་ 
མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་ཿ དེ་ལ་ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ དེ་ཚེ་སེམས་སྐད་ཅག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་ཅང་༔ 





འོ ཌྱ རི་གཟར་བློའེ་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་ཅིང་ཚབ་ཚབ་ཚུབ་ཚུབ་འཕྱོ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་གཡོ་བའི་ཉམས་ཟེར་རོཿ 


ཞོ།༔ 
ཟོ ༡ ཙར ཤད 5 ལོ ་/༈། ༡༤༥ ༡༤ ལྲ་།། པེ ༠ ༥ ༡" ལད ༡" ཀཀ ཀ་ལེ ༥ ལ་ལ "ཀ།" པསེ་ར།"།" «>; "ཀཀ རཀ" པ་།" ༼ ༣ ༡ ལྲ་།" ༡༤། ཀ་ཀ ། ཀང" ༤ ༼ ཕེ ལག པ་ ༡༤ །། ཁག པ་ =: 
„ བཞི་པ་སེམས་ཇེ་ལྟར་འཕྲོ་ཡང་ཡེངས་མེད་དུ་སྟང་ཀར་དུཾ་སྔོན་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅང་ཿ སེམས་རྩེ་གཅག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ དེ 
ཟླ ཚེ་རྣམ་རྟོག་ཤིན་དུ་ནས་མང་ཞེང་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཕྲོ་བས་བསྐོམ་ཡེ་ནས་མི་འོང་བར་འདུག་སྟམ་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནི་སྔར་ཕན་ཆད་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 2 


3 


ཚོར་ཞེང་ཿ ད་ལྟ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོར་ཞེང་ངོས་ཟིན་པས༔ དེ་ལ་རྐུན་བུ་རྩད་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ཟེར་བ་ཡིནཿ ཤཿ ལྔ་པ་བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་གསུམ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་གསལ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་༔ སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་ཅཾང་༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 


ལེན་པར་ཞུཿ དེ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཤུང་ངུ་སོང་༔ ལུས་ཡང་སེང་ངེར་སོང་བའི་ཉམས་བྱེདཿ དེ་ལ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཟེརཿ ཤཿ དེ་ནས་དྲུག་པ་ 
མིག་ ་ཐད་ ད་ཀར་ བལྟ་ ཞེང་དྲཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ ལྡང་གུ་སྲན་ མ་ཅམ་ ལ་ཤེས ་པ་གཏད་ཅིང་ཕྱམ་མེར་བཞག་ཅིང་ལུས་མ ་བསྒྲེམ་ པར་དེ་ལྟར་ཉམས སུ་ལེན ་པར་ཞུཿ དེ་ 
¦ ཚེ་འཕྲོ་ རྒོད་ བམས (་ཅད་ དལ་བུ་རེ་ཀར་ ཀར་ འཕྲོ་ ཞིང་༔ ཆུ་བོ་དལ་བུར་འབབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ ལུས་ ཡང་ཞིང་སྟོང་ལྷང་ངེ་བ༔ ངག་བརྗོད་མེད་དུ་སང་ངེ་ ཤུ 
བཿ ཡིད་བདེ་ཕྲིལ་ལེར་ གནསཿ དེ་ལ་འཕྲོ་རྒོད་ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གནས་པས་ཞི་གནས་ཟེརཿ ཤཿ བདུན་པ་ཡེ་ཡིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 

པ་དེ དེ་ཉིད་བརྟན་ པར་བྱེད་པ་ནིཿ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ ལྟོད་ ཀྱིས་ གློད་ལ༔ སེམས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་མཁན་ པོ་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟ་ཞ ཞང་ཿ དེ་ 





ཇོ ཅར ར་རི པོ 


ཤཿ ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པས་ལུས་བལ་འདབ་ལྟར་དུ་ཡང་ཞེངཿ ལུས་བདེ་ལྟང་ངེརཿ ངག་ལྷམ་མེར༔ 
ཡིད་བརྡོད་མེད་དུ་ལྷན་ནེ་གནས་སོང་ནས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་དེར་མཐོང་ཞེང་གནས་ཐོག་ཏུ་འདུག་པ་ཞིག་འོངཿ གནས་པའི་མདངས་དབརང་དུ་མ་སོང་ 
བར་གནས་འགྱུ་བར་འབྱེདཿ དེ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཟེརཿ ཞེ་གནས་ཅུང་ཞེག་དྭངས་པ་ཡིནཿ ཤཿ བརྒྱད་པ་ཉམས་ཕྲན་བུ་སྐྱེས་པ་དེ་བརྟན་ཅིང་ 
བོགས་ཐོན་པར་བྱེད་པ་ནིཿ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་ཅང་༔ དེ་མ་ཡིན་པའི་བསྐོམ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྐྱོང་ཞེང་༔ དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་འཕྲོ་ཆད་ཅིང་གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འབྱེདཿ དཔེར་ན་མཚོ་ལ་ཉ་མོ་འཕྱོ་བ་འམཿ རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐིམ་པ་ 


(0 
བར 


ལྟ་བུར་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་གནས་འགྱུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་འཕྲོདཿ འདི་ལ་ བསྒོམ མ་པའི་ཉམས་ཟེརཿ ཤཾ༔ དགུ་པ་དེ་ལ་ 

༦ གཉུག་བསྲིང་ཞིང་བསྒོམ་པས་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་ལ་བརྟེན པའི་ཉམས་ཟེར་དེ་གཡོ མེད་བདེ་ 

¿4 ཁྱིལ་ལེ་བ་དེ་བསྒོམ་མ་ཡིན་སྟོང་པ་དེ་མདངས་གཤིས་སུ་མ་སོང་བརཿ བརྗོད་མེད་སེང་ངེ་བ་དེ་ལ་བསྒོམ་གྱི་མཐེལ་བཅའ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཇི་སྐད་དུ་ཕྱོགས་ 2 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིནཿ རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ནཿ ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས༔ཿ ཞེས་ 


༥ 


ཧཾཿ ཀི་གླང་པོས༔ རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་དག་ནས་བརྗོད་མེད་དུ་གསལ་ལམ་མེར་གནས་པ་ན༔ རྩེ་གཅིག་ངོ་བོ་མཐོང 


གསུངས་པསཿ 





1: .€༦ཧི .༦ྱེ་ 


ཤཿ དེ་ཚེ་བདེ་གསལ་ ལ་ཞེན་ འཛིན་གྱི་མཁན་པོ་ ལམ་མེ་བ་དེ་ ལ་བསྒོམ་གྱི་མཐིལ་བཅའོ༔ ཤཿ བཅུ་པ་གནས་ ཆ་བདེ་གསལ་ ལ་མི་ ཆགས་ 


འཕྲོ་རྒོད་ལ་སྡང་སེམས་མི་སྐྱེ༔ དྲན་པ་ཧ་ཅང་ཆེད་དུ་ཡང་མི་དགགཿ སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་བཏང་ལ༔ རྟོག་མེད་དུ་བཞག་གོཿ༔ རྣམ་རྟོག་ 
བསྒོམ་དུ་བསྐྱལ་བའི་སྐྱོན་ནིཿ ཇི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས༔ཿ རྟོག་པའི་འཁོར་ལོས་སྲིད་པའི་དགོན་པར་འཁྱམསཿ རྟག་ཏུ་ལས་ངན་ཉོན་ ༨ 
མོངས་འདུ་བྱེད་ཅང་༔ སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད ཅེས་གསུངས་པསཿ བཛརྲོད་བྲལ་སྤངས་བླངས་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་ངང་ནས་དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ རྩེ་གཅག་དངོས་ནེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་བདེ་ཉམས༔ཿ ཡུལ་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་གང་གི་ཆ་ལ་ཚོར་བར་མི་འཇུག་ཅིང་ཿ སྣང་ 
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་འགོག་པའི་ཉམས་ སསྒི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ ངང་ལ་རྩེ་ ཚཱེ་གཅིག ཏུ གནས༔ཿ 


སྟོང 

གསལ་ སྟོང་གོ་ མི་ འབྱེད་ པར་ གནསཿ མི་ མི་རྟོག པའི་ཉམས་ནིཿ 
གནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གོལ་ས་ཡིན་ནོཿ མཉམ་བཞག་ལ་གནས་ཞེན་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་ཡོདཿ 
དུ་མ་སོང་བ་གལ་པོ་ཆེའོཿ ཤྐཾ༔ བཅུ་ གཅིག་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་བཅཙལ་བ་ནི༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི ཞལ་ནར 


ཟད་བར་དག་ཏུཿ ལུས་གནད་དག་དང་བྲལ་མི་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ 


ལཡུས་གནད་དང་ལྡན་པས་ངག་སྨྲ་བསམ་པ རྡ མེད ག་ང ནསཿ 


གསལ་ཉམས་ནེ་ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་པར་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་ཞེང་༔ ཕྱི་ནང་ཡུལ་མེད་ 

ཕྱི་ནང་གི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོཿ ཞི་ 
སྣང་སྟོང་གི་ཉམས་རྗེས་ཐོབ་དང་འཁྲུལ་ཞེན་གྱི་དབང 
ཤི རྗེས་ཤེས་མ་ 


ཡིད་མ་ 
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༤ 


ྷ བཅོས་པར་རྣམ་ 'རྟོག ་སྔ་ཕྱིའི་རྗེས་སུ་མི འབྲང་བར་ད་ ལྟའི་ཤེས་པ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་བཟོ་བཏོས་མ་བྱེད་པར་ཁོ་རང་དེ་ཀའི་ འ་སྟེང་དུ་ཞོགཿ 

་སྐད་དུ་བང་མཛོད་ལསཿ ཆུ་མ་ རྣོགས་ ན་དངསཿ སེམས་མ་བཅོས་ན་གསལཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ དེ་ཚེ་གསལ་ 
་སྟོང གསུམ་དབྱེར་མི་བྱེད་པ་ཅིག་འཆར་བའེ་ཚེ༔ ཕཊཿདག་པོ་བརྗོད་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ གཟོ་གཏད་དང་བྲལ་བར་རང་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
པསཿ འགྱུ་མཁན་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་ནེ་བར་བསྒོམས་གསལ་ན་གསལ་མཁན་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་དུ་ས་ལེ་བ་དེ་བསྒོམཿ སྟོང་ན་སྟོང་མཁན་ཁོ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་སེང་ངེ་བ ་བསྒོམཿ ཉམས་ཞེན་གྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་མདངས་དབང་དུ་མ་སོང་བརཿ མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་ཧྲེག་ཧྲིག་ཤར་བ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ 


རང་རིག་རང་གསལ་དུ་ས་ལེ་སེང་ངེར་གསལ་བ ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ བརྗོད་མེད་རིག་པ་ཟ ང་ཐལ་རྗེན་ཧྲིག་ཧྲིག་ཏུ་ཤ ར་བ ་དེ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ ན་རུངཿ འདི་ 
' ལ་ཞེན་ན་ཡུལ་ཞེན་གྱི་དྲེ་མ་ཡིནཿ དོན་ལ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་རིག་པ་རྗེན་པར་ལྷག་གིས་མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་ཟེར་བ་ཡིནཿ༔ ཇི་སྐད་དུ་ཀློང་གསལ་ལསཿ 
ཛ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ རྣམ་པ་གསལ་བ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགསཿ འགགས་མེད་ཤར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཤཿ བྱང་གཉིས་པ་དེ་ལས་ 6 
ཾ ཡར་སྤར་ནས་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནཾ༔ ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་ལྷག་གེ་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པརཿ ཕྱི་ཡི་སྣང་ཡུལ་ལ་དེར་འཛིན་ 
མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུཿ ནང་སེམས་ལ་འཛིན་མེད་ཁྱབ་གདལ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས༔ ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བདུད་རྩི་བཏུང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་ 
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ཙཾ ཁོང་ནས་འཆར་ཏེཿ ངི་སྐད་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས༔ ཚུར་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིནཿ དེ་དག་བར་ལ་མི་གནས་པཿ དུས་ 


མས་མཉམ་ པ་ ཉད ཤེས་ ཕྱིརཿ ཤྲེས་ རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པར་ འདོདཿ ཅེས་གསུངས་པས༔ཿ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ན ་ལོའི་ འ་དགོངས་ ཀློང་ མངོན ་དུ་གྱུར་ པའི་ལམ སྣི ཕྲན་ ་བུར་མཐོང་བ་ ཡིན་ ཏེཿ དེ་ ཚེ་ ཧག་གེ་བ་དེ་མ་ཡིན་ པར་ ་ཉམས་ གསུམ་ལ་ ཞེན ་ནཿ དོན་ལ་བདེ་ཉམས་ 
ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་ལ་མི་འཇུག་པརཿ སྣང་སྟོང་བརྗོད་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ཀྱི་མདངས་དབང་དུ་གནས་པ་ནེ་འགོག་པའི་བདེན་ 
སྟེ འདོད་ཁམས་ཀྱི་གོལ་ས་ཡིནཿ གསལ་བ་ནིཿ ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་མ་འགགས་པར་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཕྱི་ནང་ཡུལ་མེད་གོ་མ་འགགས་ 


པར་གནས་པའི་གསལ་མདངས་ལ་འཛིན་ཞེན་དུ་སོང་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལཿ མི་རྟོག་པ་ནིཿ ཕྱི་ནང་གི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ངང་ 
ཛ ཚེ་གསལ་ཧྲིག་རྗེན་ཤྲིག་གེ་བ་དེ་མ་ཡེངས་པར་བསྐོམ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཡང་དག་ལ༔ ར་ 8 
' ལམ་བསྒྲོད་པ་རྨོངས་ཤིང་གཞན་ཞིག་ན་མེད་དེ༔ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་དགོངས་དོན་རང་རིག་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་གྱིཿ བཅོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཟོ་གཏད་དང་བྲལ་བ་འདེ་ལས་ལྟག་པ་སྟེ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་ལྷུག་པ་ལས་བཟོ་མ་བཅོས་པ༔ 





ཤཿ གཉིས་འཛིན་ཐེར་ཟུག་པ་ས་ལམ་གྱིས་མ་བསླད་ཏིང་༔ སྒྲོ་མ་བཏགས་ཤིང་སྤངས་བླངས་དགག་བསྒྲབ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡེ་རེ་བ་ལས༔ 
° ཆད་ ལྟ་ཡུག་འབྱམས་མཐའ་བརྒྱད་རང་ གྲོལ༔ གང་ཤར་བཟོ་མེད་ཟང་ཐལ་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བས་བློས་བསྒོམ་ཟད་པ༔ གང་ཤར་རང་སྣང་ཐམས་ 
 ཅད་ བསྣོམ་ གྱི་རང་ ང་བཞིན་ ལས་མཉམ་ རྗེས་ ཐམས་ཅད་དབྱེ་མཁན་ དང་བྲལ་བ་ འདི་ལཿ ཐུན་མོང་ལྟར་དུ་ས་ལམ་ དང་སྦྱར་ནཿ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན ་དུ་འཛིན་ 
དཿ པས་མ ་བཅངས་ཤིང་ཀུན་། ཏུཿ མི་གཡོ་བ་ནཿ ཚོགས་ལམ ཆུང་ངུ་ཡིནཿ :མཉམ་བཞག་ལ་ འཛིན་ པ་མེད་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར་ 
བ་ནི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ཡིནཿ མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནསཿ འཁོར་འདས་གང་ལའང་སྤངས་བླངས་མེད་པ་ནེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའོ༔ 


བར 
=°; 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་སྐྱར་ན༔ཿ གང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་འགྲོ་འོང་གི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱི་བཅད་པ་ནི༔ ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིནཿ 
ལུས་གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ཀྱང་༔ འགུལ་སྤྱོད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་བདུན་གྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ནིཿ ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིནཿ སེམས་མ་བཅོས་པར་ 


# 

“༩ རང་མལ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནིཿ ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིནཿ རྟོགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ནི༔ སེམས་ 

ཧུ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིནཿ འབྲིང་དུ་ཡང་དག་པར་སྤངས་པ་བཞི་ནིཿ རང་སེམས་བློ་བྲལ་ཆེན་པོར་རྟོག་མེད་དུ་གནས་ཤིང་༔ དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་ 
དེ་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པར་འཁོར་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་ཡང་དག་པའོཿ སྐྱེས་པ་དེ་ 


ཇ ¬ ༩༤ 
པ སྤྱས་པ ར་བྱུད་པས་ན་ཡ ང་དག ་པའཿ 





ཤཿ གོ་མ་ལོག་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཡང་དག་པའོ༔ 
 མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པར་བྱེད་པས་ནཿ 


|; 


. 


རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པསཿ 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་ནི༔ ཞེ་གནས་ 
ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བོ་དྭངས་ཤིང་མི་གཡོ་བ་ནི༔ འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིནཿ རང་མདངས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ 8 
བུར་རྟོགས་པས༔ ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིནཿ དེའི་རང་གཤིས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཏེ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནཾ༔ སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིནཿ བསྒོམ་བྱ་བསྐོམ་བྱེད་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་མ་མེད་ 


༣༣༩ 


ལྭ 


ཇོ ར་ར 


པར་རྟོགས་པ་ནིཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡང་དག་པའོ༔ ཤཿ དེ་ནས་བྱང་གསུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡར་ལ་སྤར་བ་ན༔ ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
ཧུཾ་ཆེན་ཀ་ རའི་ཞལ ནསཿ ཁྲེགས་ཆོད་སྟོང་ཉིད་རྣམ་དག་བསྒོམ་པ་ལཿ བསྒོམ་ཞེས་བསྐོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིཿ ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདེ་རང་ཅི་བདེར་ 
ཞོགཿ བཞག་པས་མི་ མི་སྡོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་གྱུར་ནཿ དེ་ཡང་རང་སོར་ཀློད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་པསཿ རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་ཡང་དགའ་ 
° སྡུག་སྤངས་ བླངས་ གཟའ་ གཏད་དང་བྲལ་བར་སྐྱོང་༔ དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡ ང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱང་རླབས༔ རླབས་ཉེད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་གོ་མོདཿ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དུས་ནའང་བསྐོམ་ཡིནཿ མི་གནས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ཡང་བསྒོམ་ཡིན༔ འགྲོ་ 





ཤཿ འོང་གནས་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ཡིན་རུང་༔ འདི་ལ་རང་བབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེད་པསཿ ཛི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པྲ་ཧ་ཏེའི་ཞལ་ནསཿ སྟོང་ཉིད་རང་ངོ་ ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པཿ ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསྐོམ་པའི་ཀློང་༔ རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་གཞེ་ལ་རྫོགསཿ ཞེས་ 
པ གསུངས་པསཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ ཞླ༔ འདི་དུས་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེཿ རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མ་གཏོགས་རྐུན་ 
' བུ་མི་ཚོརཿ དེ་ཚེ་སྟོང་གསལ་དུ་གནས་པའི་སེམས་དག་བྱ་ཡིན་པས་བསྐོམ་དུ་མི་འདོདཿ སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ཡང་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཏུར་ཏུར་བ་དེ་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
བསྒོམ་གྱི་མཐིལ་དེ་ལ་བཅའ་དགོས༔ཿ སྟོང་གསལ་བདེ་ལྟང་ངེ་བ་དེ་ལ་བསྒོམ་གྱི་མཐིལ་མི་བཅའ་ཞེང་༔ དེའི་མདངས་ཡེ་རེ་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྦྲོས་ 





མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་བསྒོམ་གྱི་མཐིལ་བཅས་པས༔ཿ བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གོལ་ས་ཆོདཿ ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
སྤོས་མཐའ་དང་བྲལ་ཞེང་༔ སེང་ངེ་བ་དེ་ལ་བསྐོམ་གྱི་མཐིལ་བྱས་ནས༔ གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གོལ་ས་ཆོདཿ གོལ་ས་ནི་སྟོང་གསལ་བདེ་ལྟང་ངེ་བ་དེ་བསྒོམ་ 
པའི་མཐིལ་བྱས་ན༔ བསམ་གཏན་དང་པོའི་གོལ་ས་ཡིནཿ འགྱུ་རྟོག་གསལ་ལམ་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་གྱི་མཐིལ་བྱས་ན༔ བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གོལ་ས་ཡིན༔ 8 
ྲ བདེ་བ་ལ་ཞེན་མེད་ཙམ་གྱི་གོལ་ས་མི་ཆོད་པས༔ཿ བསམ་གཏན་གསུམ་པར་གོལཿ སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་གཤིས་ལ་བཞག་པསཿ བསམ་གཏན་བཞིེ་ 
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པར་གལཿ སྟོང་ཉད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམ་པས་གོལ་ས་ཆོད་སྟམ་ན་ག་ནས་ཆོད་པསཿ ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡསན་གཟུགས་ཅར་ཡང་མྲ་བུབ་པཿ བསྒམ 
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ཤཿ པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཀྱང་༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་སོཿ དེང་སང་གི་བསྐྒོམ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འདིེ་ན་ཐུགས་བཞུགས་སྤྲོ་ལ་ཆེ་འདུགཿ 
དེ་ནི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་བློས་བསྐོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེཿ དཔེར་ན་ཀེང་རུས་བསྒོམ་པས་ལུས་ཀེང་རུས་སུ་འཆར་བ་དང་༔ སྔོན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་རྒན་མོས་སྟག་ 
བསྐོམ་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས༔ཿ གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་ནོ༔ འདི་གོང་གི་བསྒོམ་པ་མ་ནོར་བར་མངོན་དུ་གྱུར་ནཿ༔ ཉོན་མོངས་ 
པ་ཤས་ཆེ་ཤོས་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱོར་ནུས་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་སྟེཿ རང་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་ཤེས་ཤིང་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས༔ཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་དེའེ་རང་བཞིན་ལས་ 
མ་གཡོས་པས་རྟོགས་པ་ནི་དྲོདཿ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞེ་སྟེཿ ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་རང་སར་དག་ཅིང་ 
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མཚན་མ་མེད་པའ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ན་རྩེ་མོ་ཡན་ལ༔ཿ དབང་པོ་ལྔ་ནེཿ གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ན་དད་པའ་དབང་པོ་ཡནཿ དེ 
་ྦ ལ་སེམས་འཛིན་མཚན་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ནིཿ དྲན་པའེ་དབང་པོ་ཡིནཿ དེ་ལ་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་མི་གཡོ་ 
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ྫ བར་རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་གནས་པ་ནེ༔ _ཏང་ངེ་འཛིན་གྱཾ་དབང་པོ་ཡན༔ དེ་ལ་བསལ་བཞག་འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆུ་བོའ་རྒྱུན་ལྟར་གནས་པ་ནཿ 
'བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡནཿ དེའེ་རང་བཞན་བཟོ་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཐག་ཆོད་པ་ན༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོནཿ ཞྐ༔ 
དེ་ནས་ལ ་བཞེ་པ་དེའི་རང་ངོ་ལ་བ ་བ་ནཾཿ འདི་དྲས་རིག་པ་འཕོ་འད་མེད་པར་སྙོང་སེང་ངེར་གནས་པའི་དྲས་ནཿ ར་ཆའི་མི་ཆཱོ་ ་པ་དེ་བསྒོམ་ ་བཞེད་ 
ད་ནས་བྱ་བཞ རྟ་བནཿ འད་དུསརག དམད་པར་སྟ གནས་པའ་དུས་ནཿ གན རྟག་པ་ད་བསྒམ་དུ་བཞད 





༨ 


ཤཿ པ་མ་ཡིནཿ འདིེའི་དུས་སུ་རང་རིག་ཧིག་གེ་སེང་ངེ་བའི་གསལ་མདངས་ཀྱི་རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིནཿ རིག་ 
ཿ པ་ཡུལ་དུ་ཊ ཆར་ ཆར་དུ་ འཆར་དུསཿ རྣམ་རྟོག་གང་ ཤ ར་ལ་བ ལྟ་བ་དེ་བསྒོམ་དུ་ འདོད་པ་མ་ཡིནཿ ཇི་སྐད་དུ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་ ཞལ་ནསཿ རྟག་ཏུ་རྣམ་པ ར་རྟོག་ 
» པ་ པ་བསྒོ ཟེ བྱེད པཿ དེ་ནི་བདེ་མེད་འཁོར་བའི་ རྒྱུ༔ ཞེས་གསུངས་པསཿ འདི་དུས་ཀྱི་རིག་པ་གསལ་རྗེན་རྗེན་པ་དེ་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱང་ངོ་ བསྒོམ་མཐི ལ་ 5 
པཿ “། ཀྐྱེ གནད་འདི་མ་ མ་གོ ་ནསཿ གནས་པ་དང་འགྱུ་བ་གཉིས་རེས་མོས་བལྟ་ཞིང་༔ བསྒོམ་ གྱི་ངོ་བོར་འདོད་པ ནིཿ འཁྲུལ་ པའེ རྒྱུ ཁོ་ནའོཿ དཔེར་ན་སེམས་ 
གནས་པ ་ཁམ་ ནིཿ བསམ་གཏན་ གྱི་ ལྷ་དང་འདྲ་ལཿ འཕྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མཁལ་གྱི གྱ་ རྟོག་ པ་དང་འདྲ་བསཿ འདི་ ལ་ལོ་ ་བརྒྱ་ བསྐོམ་ པས་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ཐོང་རེ་ 


ན་ར་ཀན༔ ཨུ་རྒྱན་ཀློང་ཆེན་པས་བཞེད་དོ༔ འདི་དུས་གོང་གི་རིག་པ་རྗེན་པ་ཟང་ཐལ་ཤེལ་སྒོང་འདྲ་བ་དེ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་གྱི་རིང་ལ་སྐྱོང་ངོ་༔ དེ་ལ་གོམས་ 
པས་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་རོཿ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་རིག་པ་རྗེན་པར་ཟང་ཐལ་ས་ལེར་ཕུད་པ་གནད་ཡིན་གྱིཿ ཇི་སྐད་དུ་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ 
སེམས་འཛིན་ལྟ་བསྐོམ་མེད་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིནཿ ལྟ་བའི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་ན་སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་ཀློངཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུཿ 9 
ཤཿ འདི་ལ་སྟོང་ཟིལ་ཆེ་བས་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་སྙམ་ཞིང་བསྐྒོམ་པས་ཕུབ་མའེ་ཆུ་ལྟ་བུར་སྟོང་ཉིད་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་ནས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཉེད་དུ་གོལཿ ལྷག་མཐོང་ཡུལ་སྣང་གི་དྲི་མ་དག་པས་ཡུལ་སྣང་སོ་སོར་འཛིན་པས་གོལཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གོལ་ཞེང་༔ ཡོད་མིན་མེད་ 


„268, ཇ)»༤༦.༦$& 





„ ཤོ༔ མིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛཾན ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ གོལ ་ས་ཡིན་པས༔ ཉམས་ལེན་མི་འོང་བས་སྒྲོས་བྲལ་དངོས་མ་ཡིན་ནོཿ ཇི་སྐད་དུ་ཡུམ་བར་མ་ 
„ ལསཿ རྟོག་པ་ དང་བཅས ་ཤང་དབྱོ་ དཔྱོད་ པ་ དང་ བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ དང་ པོའོཿ རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ༔ 
པ་འ ཀཱ རྟོག ་པའང་མེད་པ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའོཿ དག འ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོཿ ཞེས་གསུངས་ 3 


པ སོཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག་པར་སེམས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིནཿ སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེདཿ 


`. 


དེ་ལས་སོས་པ་དང་བྲལ་ བར་ཅ་ ཅི་ཡང་མེད་པར་སེམས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་སྐྱེ་མཆེདཿ དེ་ལ་ཡོད་ མེད་སྤྲོས་པ་ཀུན་ དང་བྲལ་ བར་སེམས་པ་ནིཿ ཡོད་མིན་ 


མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེདཿ མདོར་ན་མི་རྟོག་པའི་གཤིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར༔ ཧུར་རེ་བ་ལས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི༔ གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་གོལ་ས་ཆོད༔ 
སྦོས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རེག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཧུར་རེ་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་དེ་སྐྱོན་མེད་དུ་བཞེད་དོ༔ཿ ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས༔ 
ཛ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ འདི་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཤིང་༔ ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་ ཧཿ 
 བ་ནི་བཟོད་པ༔ དེ་ལ་མི་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཡིན༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་གོ་ཆོདཿ ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་གྱི་ཆོས་གཏམ་བབ་ཆོལ་དུ་སྒྲ་བ་ནི༔ མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན་མོདཿ ཇི་སྐད་དུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནསཿ མེད་ 





ཏིམ གོག སྟོང་གསུམ་སུ་སེགས་ལྟ་བ་ཡིསཿ འགྲོགའོང་སྟངཉིད་གཤིས་ཤོར་དེ་བཞིན་ནོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཉར་ཡིན་ན་ཞང་ཞུང 


„ གི་བོ གི་ བོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་༔ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ཿ བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ཿ གཤིས་ 


¥ ཅིར་ཡང་མ་ཀྲུབ་པཿ མདངས་ འགག་ཊེ མེད དུ་སྣང་བ་ སོགས་ ཆོར 'སྐད་ འཆལ་འཆོལ་དུ་སྒྲ་ འདུག་ པས་བློའེ་འཇུག་ཚུལ་ ་གནད་ གཅིག་པ་དང་ཿ ཆོས་ དང་མུ་སྟེགས་ 8 
བོན ་རྣམས་ལ་ཁྱད་ཅུང་ཟད་མེད་པར་གོ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ ཡིན་ན་དེ་དག ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དངོས་ གཞི་ ལྟ་བ་རྣམ་དག་ ཡིན་ཅིང་༔ཿ ཐར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོཿ དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པས༔ ཇི་སྐད་དུཿ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་ཞལ་ནས༔ཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཉམས་སྒྲ་ཡིཿ ལྟ་ལས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 


ཇོང ཡི 


ནོཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནེ་བདེ་སྒོ་ཉིདཿ ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པསཿ ལྟ་བའི་གནད་འགག་མ་ཁྲོལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས༔ 
¦ ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་མདོ་ལ་གཟིགས་དང་༔ གང་ཟག་གི་ལྟ་བ་བཟང་ངན་རྣམས་དེར་གསལ་མོདཿ དེང་སང་གི་གང་ཟག་འགའ་ཞེག་གེས་ཤེས་ 
ྫ པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་པས་སོ་མ་དང་༔ མ་བཅོས་པ་དང་ཿ ལྷུག་པ་དང་༔ སྤྲོས་བྲལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་རྣམས༔ 
འདེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལེགས་པ་རྣམས་ལྟ་ཚེ་རིང་ཕོར་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་མི་འཆི་བའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ༔ དེང་སང་གི་གང་ཟག་འགའ་ཞེག་གིས་འདི་ 





ཇོ རི) ༩ འི་རི 
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ཅམ་རྟོགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ནས་ཉུང་༔ འདིའི་དོན་ཡང་དག་རྟོགས་ཚུལ་ནེ༔ དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་པས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞེད་པ་ནིཿ 
་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཞེང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་ལཿ གཉིས་འཛིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདི་ལཿ སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་ཀྱང་ལྟ་བ་བསྒུར་དུ་མི་གཏུབཿ མུ་སྟེགས་སྟོང་གིས་བརྒལ་ཀྱང་ཀྲན་ཀ་མི་ཚུགས་སོ༔ ཛི་སྐད་དུཿ 
ར་ཕྱིན་ལསཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ འཇུག་པ་ལསཿ ཐ་དད་དུ་མིན་དོན་གཅིག་མིནཿ ཞེས་གསུངས་ 
ཕྱི་ནང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་པའི་ངོས་ནསཿ བློས་བྱས་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་དེ་ 


(32 ༡༽ 2༡༩༠ 
༧༽༨ 


རེ 


ཡིན་གྱི༔ འདིའི་གནད་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་པོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུཿ བསྒོམ་གྱི་གནད་མཐིལ་ གོལ་ཤོར་གྱི གྱི་ས་མཚམས་ རྣམས་ ཡེ་ནས་ ཏིལ་ འབྲུ 


ཅཙམ་ཡང་མ་གོ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཧ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི༔ ངན་འགྲོའི་ས་བོན་ཁོ་ནའོཿ མདོར་ན་རྩེ་གཅིག་ལ་སྣང་སྟོང་གིས་ ཉམས་དང་ རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ 
ྦ ཡིནཿ སྤྲོས་བྲལ་ལ་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་༔ རྗེས་ ཐོབ སྒུ མ།་ དང་མྨི་ ལམ་ལྟ་བུར་ གཤིས ་ཤོར་ གི་ད མ་ཁོ་ནའོཿ འདེར་ ཡང་དག་ གི་དོན་ ན་སྟོབས་ ལྔ་ དང་ 
པ སྦྱར་ནཿ གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རང་ངོ་རང་གི་ཤེ ཤེས ་ཤིང་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་བློས་མ་ རེག་ཅ ་ཅིང་༔ སྣང་ སྲིད་ དག་པར་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ་ ནིཿ དད་ པའི་ 

ས་ཡིནཿ དེ་ཉིད་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནིཿ དྲན་པའི་སྟོབས་ཡིནཿ ང་བདག་གི་སྫོས་མཐའ་དང་བྲལ་ཞེང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 





= 


༤༨༠༨ ༦༽ ༨༧༤ ༦༽ ཌ་ ༡༥༧༩ ༡ ༤༨ རལ ༠༤ ༨༤ ༦༤༽ ༤༽ ༨༤ 
ན་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཡེནཿ དེ་ལ་རེས་འཇོག་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནིཿ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན༔ཿ རང་བྱུང་གི་རྟོགས་ 
་ྲེ ་ཤེས་ སུ་ངོ་ ཤེས་པ་ནིཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཡིནཿ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཤིང་༔ རང་རིག་རྗེན་ནེར་མཐོང་བས༔ བུམ་ 
༨ ༠༨ 

ཡེ 


་དབང་ཡིནཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཡ་མ་བྲལ་བར་གདལ་བ་ནི་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ སྣང་ཡུལ་དེར་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ངོས་ནས༔ཿ རང་ 


རྟང་གསའ ་གྱི་རིག་པ་རྗེན་ཐལ་ལེ་བ་དེའི་ངང་ལས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པསཿ དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
འགའ་མེད་པས༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི༔ ཇི་སྐད་དུ༔ རིག་འཛིན་ནཱ་ག་ཛུ་ནའི་ཞལ་ནསཿ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་ 


པའིཿ ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཿ དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི༔ ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ མདོ་ལས༔ཿ 
ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་༔ ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་༔ མ་སྐྱེས་པ་ཡི་དོན་བསྐོམ་པ༔ དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱྱཿ ཞེས་གསུངས་ 
སོཿ ཤླ༔ བཏོ་ལྔ་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྤར་བ་ནཾ༔ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལམ་སྟེགས་སུ་རྩེ་གཅིག་དང་༔ རོ་གཅིག་གི་ལམ་སྟེགས་སུ་སྤྲོས་བྲལ་བཤད་པ་ཡིན་རུང་༔ 
༡ མཐར་ཐུག་ཡང་དག་གི་ལམ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཅི་ཕྱིར་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་དང་༔ཿ བག་ཆགས་དང་༔ ཀུན་གཞིའི་དྲེ་མ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་མ་དག་པས༔ཿ 
རཾ ཉམ་བ ཞག་ ལ་གན ས་ཞེན་གྱི་དྲེ་མཿ རྩེ་གཅིག་ ལ་གཏེ་མུག་གི་དྲི་མཿ ལྷག་མཐོང་ ལ་ཡུལ་ཞེན་གྱི་དྲི་མཿ དྲེ་རྣམས་རིམ་བཞེན་དག་དགོས་པའི་ཕྱིར༔ 





ཤོ།༔ ཇི་སྐད་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནསཿ ཡིན་པྲ་གུབ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་འདིཿ རང་སྣང་འཆར་ཚུལ་ཉིར་ཡང་མ་ 
འགགས་པསཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་དུ་ཤརཿ ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲདཿ བག་ 
གཅིག་ཏུ་བཅད༔ གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་དགོས་པསཿ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་འོང་གི་རྒྱས་མ་བཅིངས་པར་རང་ཡན་ཏུ་ལྷུག་པར་འཇོག་པར་ཞུཿ ཅེ 
པ་ དེ་ཚེ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་སྣང་ཡུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མཐོང་བར་དཀའ་བས༔ཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ངང་དུ་བཞག་པ་གལ་ 
ཆེའོཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཉམས་འཁྲུངསཿ དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཡོད་པས་སྟོང་ཉམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡིན༔ དེ་ལ་གོམས་པས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་རང་རིག་ 


\;༦ .༦ྱེ་ 


རྗེས་ཐོབ་འོད་གསལ་དང་རྗེས་སྣང་གིས་སྤྲལ་སྐུར་ 


༦6 


༠༨ ༨༤ སྩ ས་ ༡ སུ་ འ. „¬ སྩ „རེ „ ༨ „°༽. „¬ 
རང་ངའའ¬བང་པས་འཐང་བཔའ་ལལ ཡནཿ མཉམ པཞབག རཐ། སྟང་ག ཉམས ཡནཿ 
| 


ཐལ་ཐལ་བ་དེཿ 

དགའ་བྲོད་དང་བཅས་ནས་མཐོང་བསཿ ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་རུང་༔ སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་ཡོདཿ ཤེཾཿ བཅུ་དྲུག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་དེ་ལ་འཛིན་ 
པ་མེད་པར་སྐྱོང་བས༔ མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་རུང་༔ དེ་འདྲེས་པས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བློ་ཡོདཿ དེ་ལ་གོང་གི་ཟང་ཐལ་དེ་གོམས་པསཿ རེས་ 
སྒྲིབ་ཆ་ཕྲ་དགཿ༔ སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུརཿ ས་གཉིས་པ་ཡིན་རུང་༔ འདྲེས་བྱ་འདྲེས་བྱེད་དམ་ཁྲིམས་འཆལ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཡོདཿ ལླཾ༔ བཅུ་བདུན་ 
པ་རང་གྲོལ་ངང་དུ་ཤི གས་སེར་བཞག་པསཿ རང་རིག་ཟང་ཐལ་རྗེན རཾ ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རོ་གཅག་པར་རྟོགས་པར་རོ་གཅིག་ཅེས་སོཿ འདི་ 


ཉི): ངེ: ི. ༦ 
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” 





9 ༦ ༠༡4༤ ~= ་ „ཤ,༢ ¬=, ¬ =¬ ༤༽. ༤\ >>, ༨ `. ཙོ * ལང ཊ གེ ་ 9 ༡ ༦ ཧང { ཝ་ ཀ་རས ཁ་ „¬ =_.༨ =¬. 
ཤོ།༔ ས་གསུམ་པ་ཡན་རུང་༔ མ་རག་པ་ཁང་ཁྲའ་སྒྲོབ་པ་ཡདཿ ད་ཅམ ཉམས་སུ་ལེན པར་ཞུ༔ ཤཾ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་ད་དུང་ཡིད་སྒྲིབ 
ཡོད་པས་གང་གོམས་པ་དེ་དང་མ་བལ་བར་སྐྱོང་བསཿ བསྒོམ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་མེད་རུང་༔ ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ཡོད་པསཿ༔ ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་ 
› བ་ „༄༤༽. བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ „༨ „¬ ག་ ༢ བ་ བ་ = བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༽. ཤ¬ བ་ བ་ ༢ བ་ „༨. བ་ == ༦ 
དེ་རྒྱང་སོའེ་འཛིན་ཕུར་དང་མ་བྲལ བར་སྐྱོང་ཞེང་ཿ རིག པ་ཤེལ སྒོང་གཡའ་བྲལ་ལྟ་བུར བརྟེནཿ ས་བཞེ་པ་ཡིན་རུང་༔ཿ འདིར་ལེ ལོའི་སྒབ པ་ཡོདཿ ཤཞླཾ༔ 
ྲ བྱང་དགུ་པ་རྩོལ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོས་སྐྱོང་བས༔ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ངོ་བོའི་ཆ་སྟོང་པ་དེཿ འདིར་རོ་གཅག་གེ་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 


༤༽ ༨༩༧༤ ༨༩༤ 


ཤར་ཞེིང་༔ རྟོགས་པའི་མདངས་འགག་མེད་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ཤརཿ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཕྱམ་མེ ་བ་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཤར༔ སྤྲོས་བྲལ་ 





གྱི་ གསའ ་སྟོང་ དབྱེར་མེད་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ གཅིག ་ཏུ་ཤར་བས་ ནཿ རོ་གཅིག་ཅེས་སྲོ ཱ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་དག་ཅིང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལསཿ སེམས་དང་བག་ཆགས་རྣམས་སངས ་ཤིང་ རིག་པ་རྗེན་པ་ལས་གཞན་གཡོ་བ་མེད་པསཿ རོ་གཅིག་དུ་མའམཿ དུ་མ་ 
ྦ རོ་གཅི གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ༔ ཛི་ སྐད ་དུ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་བྲལཿ༔ རང་བྱུང་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ བཿ 
' སེམས་ལས་མ་བྱུང་ སངས་རྒྱས་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ འདིར་རང་བྱུང་ཀ་དག་གི་གཞི་དེ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་རིག་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་རོ་ 
གཅིགཿ དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དུས་ན་གཞེཿ དི་མ་དེ་སྦྱངས་བའི་དུས་ན་ལམཿ དྲི་མ་ཐ་དག་དང་བྲལ་བའི་དུས་ན༔ འབྲས་བུ་རོ་གཅིག་པར་བཞེད་དོཿ 





ཇོར ་ི་ར 


ཤོ།༔ 
; བསྒོམ་ བྱས་ནཿ 
༣ པ་ཡོད་དོཿ 


„བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་ཡིནཿ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ དོན་རང་ རིག་ གི་ ངོ་བོར་ རྟོགས་ པ་ ནིཿ 


དོན་འད་མ་གོ་ན༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་བསྒོམ་བྱེ 


བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཡོད་ན ་གོལཿ གོང་བཞིན་སྟོང་བརྟགས་འགྲོ་གསུམ་ལ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་སུ་གོལ༔ འདེར་ཡང་དག་པའི་ས་ལྔ་པ་ཡིན་རུངཿ རྣམ་པར་གཡེངས་བའི་སྒྲེབ་ 
དེ་ནས་ཡང་དག་ཏུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི༔ 


སེམས་སྤྲོས་པ་མེད་པས་རང་རིག་ཟང་ཐལ་གྱི ཀྱི་ ཏང་ངེ་ འཛིན་ ཡང་དག་པ པ་དེ ནིཿ ¡2 
རྟོག་ མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱི གྱ་འོད་ གསལ་བ ་དེཿ དགའ་བ་ ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་བ ་གཉིས་ རཾ ་ཡིནཿ མདོ་རྒྱུད་ 


ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་གསུམ་པ་ ཡིནཿ འཁོར་ འདས་སམ་བཟང་ངན་ གྱི་ 


སྤངས་བླང་དང་བྲལ་བ་ནི༔ བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡིནཿ དེ་ཁོ་ནའི་ངང་ནས་ས་ལམ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤ་རིས་འབྱེད་པ་ 
ཞེཿ ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡིནཿ བཟང་ངན་ནམ་ཕྱོགས་ལྷུང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི༔ བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཡིནཿ དེ་ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཀ་དག་གོ་ངོ་བོ་ཧུར་རེ་བ་དེ་ནིཿ དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་ 
༡ དག་པའི་དྲན་པ སྣ ང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག ་ཅིང་རང་རིག ་ཀ་དག་དེ་ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ ་ནིཿ ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པ ་ཡིན༔ཿ རང་རིག་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནིཿ དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པའོ༔ ཏང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱར་ན༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་པ་ 





ཤོ།༔ བཟོ་གཏད་དང་བྲལ་བ་ཧུར་རེ་བ་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབབིངས་སུ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་ 
-ཟ ༨༩༤ ༨༩ ༨ 
„ བས་ནཿ དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལཿ ཇི་སྐད་དུ༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་སྟེ༔ འོད་ 
--ཤ1 

༥ ཀསལ་སྐེ་བ་མེད་པའེ་དོན༔ ཅོན་མོངས་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་སྟེཿ དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱྱ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་ཞ༔ 
ཤཱ། གསལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དོན༔ ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའ་དཔའ་བོ་སྟེཿ དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ 


= ཤླ༔ ཉ་ཤུ་པ་འུབ་ཆུབ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་བ་ནི༔ ཕེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པསཿ མདོར་ན་ཚོགས་ 


དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཕར་འཆར་རམ་རང་བབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནང་དུ་གནས་རུང་༔ རང་རིག་རང་གསལ་རྗེན་པ་གསལ་རིག་ཏུ་ཧུ་རེ་བཿ ངན་རྟོག་ཏུ་ཤར་ཡང་རང་སང་ 


དུ་རྗེན་སང་ངེ་བ༔ བཟང་རྟོག ་ཏུ་ཤར་ཡང་མཐའ་གྲོལ་ དུ་བྲིག་ གེ་ཧཱ་རེ་བ བ་རང་བབ ཏུ གནས་ ཀྱང་ཧ་ རེ་བ་ཡུལ་ ྱི་རྒྱ་ ང་འཛིན་ པས་མ་ བསླད་པ པཿ སྤངས་ ལེན་ 
ཟ། 'འཇུག་ པར་ས་ལེ ་སིང་ངེ་ཧྲིག གེ་ཧུར་རེ་བའི་ར རག ་པ་ཟང་ཐལ་ཆོས སྐུར་ ་ངོས་ བཟུང་ཞིང་ཿ རང་རིག་ རང་བྱུང་གི་ཡེ པི་ཤེསཿ ཡིན་ལུགས་ ཆོས་སྒུ་རང་མལ་ ཀྱི་ 
རང་ངོ་ཤེས་པས་ དབྱིངས་ རིག་ མ་བུ་འདྲེས༔ དོན་ལ་རང་གནས་ཆོས་ཟད་ ཀེ་ དགོངས་པ་ངོས་ ཟིནཿ ས་དྲུག་པ་ ཐོབ་རུང་ཤེས་རབ་འཆལ་ བའི་ སྒྲིབ་ པ་ཡོདཿ © 
ཱ འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་སོང་བ་ཞེས་བཞེདཿ ཇི་སྐད་དུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ རང་བཞེན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ དྲི་མ་མེད་པས་ཕྲ་རགས་ལོགཿ གཟུང་ 
འཛིན་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་ལོག༔ འགྱུ་བ་མེད་པས་ལས་རླུང་ལོགཿ ཟང་ཐལ་ཡིན་པས་ངོ་བོར་ལོགཿ ཅེས་པ་ལ་སོགས་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་ལྟར་ 





ཁྱ ཏོཿ ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ༔ ཤླ༔ ཉེར་གཅག་པ་རང་རིག་རྗེན་པ་དེ་འཆར་རམ་གནས་ཀྱང་བཅོས་བསླད་མེད་པར་གསལ་བར་དང་ལྡན་པར་ 
# རྔེན་ཡེ་རེར་ངོས་བཟུང་ཡང་རིག་པ་རྗེན་ཧུར་རེ་བ་དེཿ དུས་གསུམ་རྟོག་བྲལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པསཿ ཆོས་སྐུ་རང་ཞལ་རང་བཞིན་བར་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
པཱ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི༔ ཇི་སྐད་དུ༔ཿ ཁྱུང་ཆེན་ལསཿ སྣང་མེད་སྟོང་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། མ་བཟུང་མ་བསླད་མ་བཏང་རང་སོ་སྟེ༔) གཅིག་གིས་ € 
ལི གསུམ་ལས་སུ་ཡིས་ཕོག་པ་ཉིདཿ རྫུན་མིན་བདེན་མིན་གནས་ཐབས་ལྷང་ངེ་བའོཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ འདེ་ལ་རྟོག་སྣང་ཡང་རང་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྗེན་ལ་བུད་ཅིང་༔ གཟུང་འཛིན་དང་དུས་གསུམ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་ཧུ་རེ་བ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིནཿ ཇི་སྐད་དུ་སེང་གེ་ 


)!;®| 


རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ངོ་བོ་ནཿ ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་རྟོག་མེད་དེ༔ འདས་པའི་ཡུལ་དང་མ་འོངས་ཡུལཿ སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་པའོ༔ 


„28, ཇ»$༤༦.༦$& 





ཞེས་གསུངས་པསཿ ཤིས་པ་རྐྱེན་དྲག་པོས་དུག་ལྔ་བསླང་ 
གསལ་ཚེ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་རིག་མ་གཏོགས་པར་མི་འཆརཿ ངོས་ནམ་ཟིན་ཚེ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་ཧུ་རེ་བ་དེ་ 


ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ས་བདུན་པའོཿ འདིར་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོདཿ ཆོས་སྐུར་ཐོབ་པ་ནི༔ ཇི་སྐད་དུཿ རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ གཟུགས 
སྐུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཚེ༔ ང་ཡི་སྐུ་ཡི་རོལ་པ་ཡིན༔ འདོ་ལ་ང་མེད་པ་ཡི་མི༔ ང་ཡི་སྐུ་ལ་འདི་ཡི་རིག༔ ཅེས་གསུངས་པསཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན 


14. 
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„› སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པས་གྲོལ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡིན་མོདཿ 


༠ 


བོ ༨༨. ་རེ་བ་ལས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་གྲོལ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིན་མོདཿ 


ཤོ།༔ པར་ཞུཿ ཤོ།༔ ཉེར་གཉིས་པ་རང་གི རེག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་ཧུ 
རིག་ པ་ཟརང་གབྲལ།  རྗིན་ཧུ་རེ་བ་དེ་ཡེ་གྲོལ ་ཆེར།་ ཀ་ སྐུ ཡིན འེ ཡེ་གྲོལ་ཞེས་པ་ནི་གློ་བུར་གྱིས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱིཿ ཐོག་མར་གྲོལ་ཟིན་ནས་ད་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་ 
རྒྱ མེད་ པས་ན་ ཡེ་གོལ་ ཞེས་སོ སོཿ རིག་ པ་ཡེ་ ནས་འཁྲུལ་མ ་མྱོང་བའི་ཕྱིརཿ གྲོལ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བྱའོ༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་ཧུ་རེ་བ་ལས་གཞན་ཕ་རོལ་དུ་ 


པ་ ས་བརྒྱད་པ་ནོན་རུང་སྟོབས་ལ་མི་མཁས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོདཿ ཤཿ ཉེར་གསུམ་པ་སྣང་གྲགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་རང་ལས་བྱུང་༔ གྲོལ་ཡང་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་རྟོགས་པས་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཞེན་ལ་བརྟེན་པའེ སྒོམ་ 


81 


སྐྱོན་ཅན་ ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་གྱིཿ དོན་ འ།་ རང་རིག་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ ལུབ་ཆུབ་བྷོ་ འདས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་མོདཿ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཕྲ་རྣམས་དགཿ 
ཉིན་ ཉན་མཚན་ དབྱེ་ བསལ་མི་ འབྱེད་ པའི་ ཉམས་ བྱེདཿ ས་ དགུ་པ་ ཡིན རུང་སྨོན་ ལམ་མ་དག་ པའི་ འསྒྲིབ་ པ་ ཡོདཿ རང་རིག་ ཟང་ཐལ་ རྗེན་ཧུ་རེ་ བའི་ཆོས་ སྐུ་དེ་ བདེ་ 
( བ་ ཆེན་པོའི ཁོའཾ་ ངང་དུ་ཉམས སུ་ལེན་ པར་ཞུཿ ཤོ།༔ ཉེར་ བཞེ་ ངཾ སྟོང་གསལ་ གྱི་རྩལ་ གཞིའི ཐོག ་ཏུ་ རྫོགས༔ ཆོས་ཐམར ་ཅད་ རང་རང་གིས སྒྲིབ ་པ་སྐངས་ 8: 
ངཱ ཤིང་ཿ འཁོར་ འདས་ཕྱམ་ གོལ ་དུ་དག་པས་ བསྒོམ་མེད 'ཧེར རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ ་'ཞེས་ ཟེར་ཏེཿ གཞེ་ གསུམ་ལས་ ཐོག་ མའི་ཡེ ཡེ་གཞི་ ལ་བག་ 
ཆགས་མ་རིག་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པས་ཡེ་གཞི་ཡིནཿ ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་ཡིན༔ཿ འདེ་གཉིས་ནི་འཁོར་བའི་ 





„ ཤཿ ཆ་དང་ འདེས་ པའི་ལམ་མོཿ ཡེ་ནས་ སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ མདངས་ རྩལ་ལསཿ རྣམ་ རྟོག་མ་ རིག་ཿ པའི་ཆ་ཤས་ དག་ སྟེ༔ རང་རིག་ཟང་ཐལ་རྗེན་ 
3 ¥ ཧུ་ རེ་བ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ནིཿ གཞེ ་འབྲས་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཀ་དག་གདོད་མའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པར་བཞེད་ལ༔ ཇི་ 
སྐད ་དཱུཿ སྲ གསུམ་ 'འཇུག་ ར། འི་ ཿམདོ་ འར ཀུན་གཞེ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ན༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེས་སོཿ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ =' ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ རཾ 


བྷ ནིཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོཿ ཉོན་ མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི༔ སོ་སོར རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོཿ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་ 


སུ་ནུབ་པ་ནིཿ བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲོ སོཿ ཞེས་པསཿ འདེ་དག་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ ཆ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ ་དག་པསཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
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པས་བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རྟོག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་ཧུ་རེ་ཤརཿ རྗེས་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོཿ དེང་སང་གི་བསྒོམ་ཆེན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་རུངཿ རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཐ་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོདཿ རྣམ་རྟོག་ནི་མ་རིག་པ་ཡིནཿ ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་ངན་པའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིནཿ རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱི་སྐྱེས་ཚེ་ཅེར་གྱིས་ལྟས་པས༔ རྗེན་ནེར་གནས་པ་དེ་བསྐོམ་ཡང་དག་ བཿ 
ཆོས་སྐུར་བཞེད་པ་ན༔ སེམས་སམ་རྣམ་རྟོག་དང་རིག་པ་ཡེ་ནས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིནཿ རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་རྟེན་མེད་ཡུལ་བྲལ་ལས༔ རྣམ་རྟོག་གི་དྲེ་མས་མ་གོས་ 
པཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཟང་ཐལ་རྗེན་ཧུ་རེ་བ་དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ཡིན་མོདཿ སེམས་རིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ནི༔ ཇི་སྐད་དུཿ 


པ་ འཁོར་ བ་དགཿ འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ད་རིག་ པ་ལ་ བརྟེནཿ 


9.) .& 


རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་གནད་རྒྱུད་ཀློང་ཡངས་ལསཿ འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནཿ སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དག་དུས་ 
རིག་པ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་འཆརཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ སེམས་ 

ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན༔ མ་རིག་པའཾ་ངོ་བོ་རིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིནཿ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི རྟེན་ཡིནཿ རིག་པའི་ངོ་བོ་ནཾ་ལས་ @ 
„ དང་བག་ཆགས་ 'ཀི་རྟེན་ ་མ་ ཡིན ་ནོཿ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཡིནཿ རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྤྲོས་མཐའ་དང་མ་བྲལ༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྦྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནིཿ ཀུན་གཞེ་ཚོགས་བརྒྱདཿ རིག་ 


༡༩ 


ནཿ 


^ˆ ༄ 


ངོ་བོ་ནི་ ཀུན་གཞིེ་ ཞེ་ཚོགས་ བརྒྱད་ལས་ འདས་ པ་ཡིནཿ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ རླུང་ཞོན་ ཀྱི་ གདངསཿ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ནི་ རླུང་མེད་རང་གསལ་ ཡིན་ནོཿ སེམས་ 
ངོ་བོ 


་ འདུས་བྱས་ ་ཀྱ་རྐྱེན དབང་ཿ རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ པའི་རྐྱེན དང་བྲལ་ བ་ བ་ཡིན་ ནོཿ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རིག་པ་ལ་ ལྟས་པ པཿ རིག་པའི་ 
་ན་སེམས་ལ་མ་ པ་ལྟོས་། སོཿ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཾ་སྐྱེ་འགགས་ གནས་ག གསུམཿ རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་འཕོ་ ལོ་འགྱུར་ མེད་ པ་ཡིན་ནོཿ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་ནི ནི་སྐངས་བྱའི་ 
བ་པཿ རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཾ་གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ ་ནས་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ིན་ནོཿ ཞེས་པས་ 
མས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་ཆེ་ནན འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཟད་པསཿ གཉིས་མེད་སེང་གེ་ཡིན་མོདཿ ཇི་ 





ླ ཤཿ སྐད་དུཿ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལསཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་བྲལཿ རང་བྱུང་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ 
པ་ད སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཿ ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལསཿ སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ནིཿ མོ་གཤམ་བུ་དང་གཉེན་ 
ཧཱ བྱེད་འདྲཿ ཞེས་དང་༔ རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་བསྒོམ་ཟེརཿ བསྒོམ་མཐིལ་བྱས་ཀྱུང་༔ དེ་ལ་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་ སེ 
བྷ འཆར་བུམ་ཡནཿ རྣམ་རྟག་གླེ་བུར་ད་རྟག་མ་ཐུབ་པ་ཁཱ་རང་ག་མཚན་ཉད་ཡན་མདཿ དམ་གཅཙབ་པས་བྱུ་བརང་ཞརངདགྱ་དང་ གངངགག 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་རྗེན་ཧུ་རེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་དེ་ངོ་ཤེས་པསཿ རྣམ་རྟོག་གིས་ཕན་ཀྱང་མ་བཏགས་གནོད་ཀྱང་མ་བསྐྱལ་ལོ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 


1] 
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ནས་སྤྲིན་དང་ན་བུན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་ལས་བྱུང་ཞེང་ཐིམ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རང་གི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་བཞེནཿ ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགགས་ 
མེད་ཀྱང་རྩལ་མ་འགགས་པར་སྤྲིན་དང་ན་བུན་བྱུང་བ་དང་འདྲ་མོདཿ ཛི་སྐད་དུཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་༔ སྤྲིན་དང་ན་བུན་ཁུ་རླངས་གསུམཿ བྲུང་ཡང་ནམ་མཁའི་རྩལ་ལས་བྱུང་༔ ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པའེ་ངོ་བོ་ལ་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་༔ འགགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་དྲན་ཇི་ལྟར་ཤར་ཞེང་༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཟང་ 
ཐལ་རྗེན་ཧུ་རེ་བའི་དུས་ནཿ རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན་སྟམ་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིནཿ རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་ཆ་དག་བྱ་སངས་བྱ་འགག་བྱ་མེད་པའི་ཚུལ་ 


༠9 
© 


ཤོ།༔ གྱིས་ཟདཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་ངང་གིས་སྟོབས་སུ་རྒྱས་པསཿ རང་རིག་ཟང་ཐ ལ་རྗེན་ཧུ་རེ་བ་དེ་ནི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
ཿ སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་མོདཿ དེ་ལྟར་སེམས་རིག་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ནིཿ ཇི་སྐད་དུ: རྫོགས་ཆེན་རིན་ཆེན་བཅུད་ཐིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཐཱ འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུ་མ་ཕྱེད་ནཿ ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་འདྲཿ གནས་ཡུགས་གཏན་ལ་མ་ཕེབ་ནཿ བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་འདྲཿ 
ངེ སེམས་དང་རིག་པ་མ་ཕྱེད་ནཿ བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་འདྲེས་པ་འདྲཿ མ་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་ཕྱེད་ནཿ གསེར་དང་ར་གན་འདྲེས་པ་ འདྲཿ སེམས་དང་བག་ཆགས་ 
མ་ཕྱེད་ན༔ཿ དུག་དང་སྨན་གཉེས་འདྲེས་པ་འདྲཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ འདིའི་དགོངས་དོན་ཆ་ཙམ་མ་ཕྱེད་པརཿ དེང་སང་གི་ཁྲིད་སྟོན་པའེ་གང་ཟག་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཅིག་ཡིན་ཁྱད་མེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་གནད་དོན་ཕྱོགས་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཁྲོལ་ཞིང་ཡེ་ནས་ཏིར་རྒན་ཅིང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱུ་དེད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི༔ སྟོན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དང་མི་འགལ་ལམཿ འདིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ནི༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་དབྱིངས་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ༔ 


2482 


[ 


༠༡ 

༠, 

: 

༩ཌྨ ༡༨ ༨ ༡༨༩ ༡༤༨ 7, ༦༠༡ 

ཇོ ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའིེ་རང་གཟུགས་ཁོང་ནས་འཆར་བ་ནེ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ༔ གཤིས་དེ་ལས་གྲོལ་འཁྲུལ་ཡེ་ནས་བྲལ་ 
བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མན་ངགཿ སྤངས་བ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྫོགས་པ་ནིཿ ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ༔ ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའི་ 





ཡོ།༔ ཡེ་ཤེས་ དགའ་ བ་དེའི་རོས་ ཟག་ བཅས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡིད་ལ་མི བྱེད པ་ནི ་ཡང་དག་ པའི་འཚོ་བ༔ དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་མི་མངོན་པའི་སྟོང་གསལ་ 

ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུར་མ་འགགས་པ ་ནིཿ ཡང་དག་པའ་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིནཿ དེ་ལས་ འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་པ་ ཆོས་ དབྱིངས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞེན ན་ཡང་དག་པའ་དྲན 

༥ པཿ རེ་དོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་སྐྱོལ་ཞེང༔ཿ རང་བྱུང་གི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནེ༔ ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོཿ འདིར་མི་ 5 

» སློབ་པའི་མཐའ་ཡིནཿ བརྗོད་བྱའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ནི ཚིག་ དབང་༔ རང་རིག་ཟང་ཐལ་རྗེན་ཧུ་རེ་བ་ལས་རིག་སྟོང་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ འུབ་ཆུབ་བློ་ལས་འདས་ཤིང་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 


དབྱེར་མེད་དུ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བརྡལ་བ་ནིཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི 


\! 


- ཀེ 


ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་རང་རིག་ཧུ་རེ་བ་ལ་རྩལ་རྫོགས་པ་ནི༔ ས་བཏཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་ཏེ༔ མཁྱེན་རྩལ་མ་རྫོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད༔ སྒྲིབ་པ་འདི་རྣམས་ནི་ 
ཾ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་འཁོར་དུ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་མངའ་བར་གསུངས་སོཿ ཇི་ 
ཾ སྐད་དུ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལསཿ འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུཿ སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ༔ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་རྣམས་ལཿ དེ་བཞེན་ 8 
༡ གསུངས་མཆོག་མི་སྨྲ་སྟེ༔ སྐུ་ཡི་ཆོས་རྣམས་གསལ་བར་སྟོནཿ མེ་ལོང་བསྟན་ཚུལ་བཞེན་བསྟན་པས༔ ངོས་ཀྱི་མདོག་ངན་ཐམས་ཅད་བསལཿ འཁོར་ 
གྱི་དེ་བཞེན་སྐུར་བལྟས་ནཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་སྟེ་གཏེང་དཔག་མེདཿ མེ་ལོང་བཞིན་དུ་སྐུ་ལ་སྣང་༔ དེ་ཕྱིར་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བསྒྲོདཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་ 





ཤོ།༔ དག་ཐོབཿ ཅེས་གསུངས་པསཿ ས་ལམ་ཕྲ་མོའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིརཿ ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གསུང་ 
ཱ པ་ཡིན་གྱིཿ སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་དག་དགོས་པའི་ཡུང་ནིཿ ཇི་སྐད་དུཿ རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
པ འབྱམས་ལསཿ ཉེ་མའི་དཀྱིལ་ན་མུན་མེད་བཞེནཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ན་མ་རིག་མེདཿ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ན་རྣམ་རྟོག་མེདཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ རང་བཞིན་ རེ 
ཱ ཟང་ཐལ་རྗེན་ཧུ་རེ་བ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ན༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལཿ དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལ་གང་གིས་ 
ཀུང་གཅོད་མི་ནུས་པ་བཞེནཿ རང་རིག་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་ཧུ་རེ་བ་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས༔ རིག་སྟོང་ 





„© 2€ 8,» ཇཾ »༤༦.༦$& 





རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་འལོ་གཞོམ་མི་མངའ་བས་ནཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ༔ ཇི་སྐད་དུ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལསཿ 


དབྱེར་མེད་དོན་དམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའེ་ཏིང་འཛིན་ནི༔ མཆོག་ཏུ་གང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་རྟག་བསྒྲབ་པཿ རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་མིག་གཉིས་ལམ་མཐོང་བཿ 
དེ་ནས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པཿ ཟབ་གསང་ཨ་ཏེ་བླ་ བཿ 


འཛིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ༔ ཤཾ༔ 
ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོར་བསྟན་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལམ་ཐོག་མ་ནས་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོད་རྒལ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པསཿ 
དབང་པོ་རབ་ཚེ་གཅག་ལུས་གཅིག་ལ་ཀུན་བཟང་འཇའ་སྐུར་གཤེགས་པའེ་གདམས་པཿ ཁྲེགས་ཆོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ན༔ ཁྲེགས་ཆོད་ནེ་ཡིད་ 


ཇོ རར ར་རི 


འོ།༔ དཔྱོད་དང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བློས་བྱས་ལས་མ་འདསཿ འདི་ནི ་དབྱིངས་སྟོ' ་སྟོང་ པའི་ སྒྲོནཿ ཆ།ལརཿ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རིག་པ་ 
༩ དོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ མངོན་ སུམ་ ་དུ་བལྟ རྒྱ ཡོད་ ལས་ ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ ཏེཿ ཛི་ སྐུད དུཿ ཡི་ གེ་ མེད་པ་ལས༔ཿ རིག་ པའི་ འི་རང་བཞེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
 སྐུའི་ གདམས་ ངག་ ལ། ཐུག་ གོཿ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ཁྲེགས་ཆོ: ཆོད་ བློས་བྱས་ཀྱ་ ཀི་སྡེམས་ ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ཡིད་སྨོན་དུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས༔ མཐོང་བའི་གནད་ 
མེདཿ འདེ ལཾ ཡིད་ དཔྱོད་ དུ་མ་ ལྟོས་ བས་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ༔ ཇི་སྐད་དུཿ ཐལ་འགྱུར་ལསཿ༔ ཡུལ་གནད་དབང་ལ་ 
དབང་གནད་སེམསཿ སེམས་གནད་མིག་ལ་མིག་གནད་རྩ༔ དེས་ན་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ལསཿ བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆོད་དང་༔ སངས་རྒྱས་ 
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དགོངས་པ་རྫོགས་པའོཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ རང་རིག་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ཁྲེགས་ཆོད་པས་ཡིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་ཀྱི་མདངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་ལས་མ་འདསཿ 
འདིར་རིག་པ་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་མིག་ནས་འཆར་བ་ལྟྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེཿ ཇི་སྐད་དུཿ ཐལ་འགྱུར་ལསཿ ཡེ 
ཤིས་གནད་ནཾ་མིག་ནས་འབྱུང་༔ མིག་གི་གཟིགས་སྟངས་ཤེས་པ་ཡིསཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྷན་ཅིཾག་སྤྱོདཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཁྲེགས་ཆོད་ལས་ལྟ་ 
དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྨོན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་མ་འདས༔ཿ འདིར་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྷ་དང་བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེཿ ཇི་སྐད་དུཿ རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས༔ ཅྭཏ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནཿ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆཿ སྟོང་གསལ་ 


རོ 


ཤཿ འདུས་པ་སྐུ་ཡི་མདངས༔ ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་པའི་ཚུལ༔ཿ ལྟུན་གྲབ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནསཿ༔ ཐུགས་ རྗེའེ་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལཿ 
ཞེས་གསུངས་སོཿ ཁྲེགས་ཆོད་ལས་རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འོར་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡིད་སྨོན་ལས་མ་འདསཿ འདར་རང་ཡུས་འཁོར་ལོ་བདུན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
, ཐམས་ ས་ཅད་ མངོན་ སུམ་དུ་གསལ་བས་ ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ ཏེཿ ཛི་ སྐད་དུ༔ གསང་ རྒྱད ལརཿ ཁྲེགས་ཆོ ཆོད་ ལྷ་སྐུ་ ཡིད་ དཔྱོད་ སེམས་ འཛིན་རྫོ་ རྗོངས༔ འདེ་ $; 


® ཉེ ་འཁོར་བདུན་ལྷ་ཚོགས །རྣམས༔ སྒྲིབ་མེད་སྟོང་ གསལ་ འོད་སྐུར་འཆརཿ ཡིད་དཔྱོད་ཞེན་འཛིན་དབྱིངས་སུ་དགཿ འདེ་གོམས་ཀུན་བཟང་འཇའ་སྐར་ 


ཡལཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཁྲེགས་ཆོད་ལ་བར་དོ་ཡོད་ཟེར་ནས་སྡིག་དེ་ལས་མ་འདསཿ འདིར་བར་དོ་ལ་སོགས་སྲིད་གསུམ་དབང་པོའི་སྒོར་མངོན་སུམ་ 


དུ་གསལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ༔ ཇི་སྐད་དུཿ རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལསཿ དམ་ཆོས་གཞན་ལ་བར་དོ་ཡིད་དཔྱོད་ལུསཿ འདི་ནི་བར་དོ་མེད་པས་མངོན་ 
རྫོགས་འགྲུབཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཁྲེགས་ཆོད་ལས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སེམས་འཛིན་དབང་པོས་མཐོང་བས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལས་མ་འདསཿ 
འདེ་ནི་འོད་རྩ་དང་དངས་མའེ་དབང་པོས་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་དུས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འགག་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
' མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེཿ ཇི་སྐད་དུ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཅེར་མཐོང་བས༔ཿ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བའི་དྲན་པ་འགགཿ བྱ་ལོང་ 
ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་བཞེནཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགྲོ་ས་མེདཿ ཞེན་མེད་རིག་སྣང་ཉམས་དག་པསཿ འཁྲུལ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟདཿ ཅེས་གསུངས་ 





ཤཿ སོཿ དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་རྒྱ་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ  ཤཾ༔ 
ཐོག་མར་གནད་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་བབ་ཅིང་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནཾ༔ ཇི་སྐད་དུ་གསང་རྒྱུད་ལསཿ སྐུ་གསུམ་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས༔ རང་བཞིན་རྗེན་པའི་གསལ་སྟོང་ཤརཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ རས་དཀར་དྲི་མེད་ཀྱིས་མགོ་ཐུམ་ལ༔ ཡུས་གནད་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་དང་ 
„ ལྡན་པས༔ ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་སུརའི་འོག་ཏུ་གཏད་ཅིང་མེག་ཟིམ་བུར་བལྟ་བ་གནད་དོཿ ཇི་སྐད་དུཿ གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ 

ལསཿ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་བལྟ་སྟངས་ནི༔ སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བའེ་མཁའ་ལ་བལྟཿ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ༔ ཤཾ༔ དེ་ཚེ་ 
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འོད་དཀར་གྱ་ཀྱུ་ལང་ལིང་འཇའ་འོད་གྱེན་འགྲེངས་དང་རྩིབས་ཤར་དང་ལང་ལིང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐིག་ལེ་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་ཉ་མིག་དྲྭ་བ་རྣམས་དང་༔ སྐར་མ་ 
པ ལྟ་བུའི་ཚབ་ཚུབ་དང་༔ སྐྲ་ལ་སྲོ་མ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ གསེར་སྐུད་ལྟ་བུའི་ཁྲ་ཟིང་ཟིང་རྣམས་འཆརཿ དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི༔ བལ་ 
ཀགྱུར་ལསཿ རྡ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པསཿ རང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་ ཌ 
༡ བཞིནཿ ཁྱབ ་གདལ་ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ བདག་། ཉིདཿ སྐྱེ་འཆི་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པཿ༔ སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པས་ 
དགའ་བདེ་དང་ལྡན་ཞེང་དབང་པོ་གསལ་བས་ཚོགས་ཀྱི་ལམཿ འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལས་ 





སྱིས་ནི་ལྡད་འ 
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ཤོ།ཿ མ་འདས་པཿ དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་རང་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་ རྗེན་པཿ རང་རིག་གི་ངོ་ བོ་རྡོ་རྗེ ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ མངོན་སུམ་ དུ་ཟང་ བལ་ 
ལེར་མངོན་པ་དེ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས༔ གང་ཟག་དེས་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ཞེང་དགའ་བ་སྐྱེས་པས༔ ས་དང་པོ་རབ ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོཿ ལམ་ 
ལྔ་ས་བཅུ་དྲུག་བགྲང་ཡང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡི ནཿ བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་རང་རིག་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ༔ ས་ལམ་ཕ་རོལ་ © 
ཿ ཏུ ཕྱིན པ་ཐམས་ཅད་ རྔོགས་ པ་ '་ཡིན་ མོདཿ འཚར་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཡིན་ནོཿ ཤཾ༔ གཉིས་པ་ནི་འདི་དུས་བཞུགས ་སྟངས་གསུམ་ལསཿ སྤྲལ ་སྐུའི་བཞུགས ་སྟངས་བྱས་ལ༔ རླུང་གནད ་ནི་དལ་བར་བྱས་ལ་འགྲོ་འོང་ཆ་སྟོམས་ 


པར་བྱ༔ དགོས་ཆེད་ན་ལས་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཡིན་པས༔ ཕྱིར་འཕོ་དུས་རྟ་ཕར་ཆདཿ མི་ཚུར་ཆད་པས་རིག་པའི་མདངས་སྟིང་ཀར་ཐིམཿ རིག་པ་ཀ་ 
ག་རང་ངོ་ལ་གསལ་ཞེང་བརྟན་པ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་རང་གསལ་རང་བབ་ཏུ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ ཛི་སྐད་དུཿ རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལསཿ རླང་ 
ྲ ་ཧཾ་ནས་དལ་བྱས་ཏེཿ རབ་ཏུ་འཕངས་པས་ལས་འབྱུང་བསཿ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆདཿ ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ལྡོག་པ་མིནཿ ཞེས་གསུངས་ 
' པསཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ དེ་ཚེ་དཀར་པོ་ཟ་ཟི་དང་༔ འོད་དཀར་ལང་ལོང་དང་༔ དཀར་ཕྲ་ཕྲོ་བ་གནམ་ལ་སྤུ་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཆུ་ 


གར་མ་ལད་བརྱབ་པ་རྟ་བུདང་༔ སྦ་ཕུབ་ཀྱི་འཁོར་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་སྲན་མ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཐར་ཐར་དུ་འཆརཿ 





ཀེ .ཚོ.ཡུ .༦ྱེ་ 


ཤོ།ཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་གཉིས་འབྲེལ་སུམ་འབྲེལ་དང་ལྕགས་ 
ཐག་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྣམས་འཆར་རོ༔ དེ་ནི་རང་རིག་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན༔ཿ བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་མདངས་དྭངས་པཿ རང་རིག་རྗེན་ཐལ་ལེ་བ་དེ་ལས་གཞན་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནོནཿ འདེ་དུས་རང་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 8 
ཚརྩོལ་ མེད་ དུ་རྒྱུད་ལ་ ལ་སྐྱེས་ང པས ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོཿ ལྐཾ༔ གསུམ་པ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་ཐུར་དུ་ཕབ་ལཿ འོད་དཀར་ལང་ལིང་ 
ལང་ ཐིག་ ལེ་མ་མཐོང་ན་ མིག ་གཉིས་ ཟིལ་བུར་མཉམ་པར་ བལྟཿ མཐིང་ཤས་ ཆེ་ན་དབུར ་སུ་བསྒྲིལཿ དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གྱེན་དུ་བཟློག༔ སེར་ཤས་ཆེ་ན་ 


གཡས་ སུ་བལྟ༔ དམར་ཤས་ ཆེ་ ན་ མཐུར་ དུ་ཕབཿ ལྡང་ཤས་ ཆེ་ན གཡོན་ དུ་བལྟ་ དབྱིངས་ མ་ གསལ་ ན་ཟུར་ ་དུ་བལྟ་ ལྔ ལྡན་ མཉམ་ པོར་གསལ་ ན་ 
གཟིགས་ སྟངས་གང་ ཡིན་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་གནད་ཡིནཿ འདེར་རིག་པའི་གནད་ནིཿ མིག་ མི་འགུལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ དབྱིངས་ སྣང་གི་ ལུ་གུ རྒྱུད་ཤར་ 
དུས་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་འཛིན་པ་གནད་དོ༔ཿ ཇི་སྐད་དུ༔ཿ སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ལསཿ དབྱིངས་ཀྱི་ནང་ £ 
དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད རྣམ་པར་བཞག་ཅང་བྲལ་མི་བྱྱ ཞེས་པསཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ དེ་ཚེ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཉི་མ་དང་ 
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༔ བཞི་པ་རླུང་ཆ་སྟོམས་ལ་དལ་བར་བསླབ་ཅིང་རྡོརྗེལུགུ་རྒྱད་འཛིན་མེད་ཀྱི་བཙོན་དུ་བཟུང་ ཏྱ 
ཤེགས་སྟི སྟིང པོའི་རང་མདངས་ ཡིན་ གྱི༔ དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་མདངས་ཕྱིར་ཤར་བ་དང་མཚུངས་ 


བ། 
གི ་ནུས ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད ་རླང་ལྔས་བྱེད་པསཿ ཤེལ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པའི་འོད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པ་ 


བཞིན་ནོཿ དེས་ན་བལྟ་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གཏུན་པས༔ཿ གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་དུས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པའི་འཕྲོ་ཆད་ 
སཿ འོད་སྣང་མགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་སྡོདཿ སེམས་ཀྱི་རྟ་དང་འོད་སྣང་འཆར་བའི་རྐྱེན་གཉིས་རླུང་གཅིག་པུའི་བྱེད་ལས་སོཿ མཐར་འོད་སྣང་ཟད་པའི་ 
ྡ དུས་སུ་ལྔ་ལྡན་དབྱིངས་སུ་དག་པས་དེའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དང་གཟིགས་སྣང་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཀ་དག་ལ་ཐིམཿ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ ངེ 
། ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ནསཿ ལྷུན་གྲུབ་གཏེང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་པས་དངོས་སྣང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཆོས་སྣང་མེད་པས་རོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱིཿ རླུང་ ལྔའི་གཡོ་བྱེད་ཟ ད་པ རཿ དབྱིངས་ན ར་ཡ ང་མི་ འཁྲུལ་ཞེང་༔ གཞེ་ཉེད་ འབྲ ས་བུར་སྨིན་པ ར།་ རང་ས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ཌ དེའི་ཕྱིར་ཐོད་རྒ ལ་གྱི་ 





_ ཀཿ སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་༔ དང་ ལོ་འཆར་ཐབས་ལ་ འབདཿ འཚཆར་ ར་དུས་ ཆགས་ ཞེན་ མེད་ པ་ པ་གཅེསཿ སྒར་ཟད་ དགོས་ པ་ ནིཿ རིག་པ་རླུང་དང་ 
„ སྦྲག་ ནས་རང་ས་ཟིན དགོས་ང པ་ཡིན་ མོདཿ ལས ས་རླུང་གི་ ཆ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཿ རིག་ཿ མདངས་ ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ནས་སླར་ཡང་ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 

ཤུ དགོས་པ་ཡིནཿ འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ནས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས༔ ཁོ་བོ་ཅག་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མང་ག་ཨྭ་ཡུ་དེ་ཉིད་ ཏྱ 
༡ བརྟེན་ པས་ རྟོགས་ པ་ ཡིན་ གྱི༔ དེ་ལྟར་ ཉམས་ སུ་ལེན་པར་ ར་ཞུཿ འདི་དག་འཆར་བའི་ གནད་ ནི་སྒྲོན་མ་དྲུག་ གི་ སྒོ ནས་ ཡ་གཏན་ཊ ལ་ཕབ་པ་ནིཿ ཐོག་མར་ཤེས་ 
རབ་ རང་བྱུང་སྒྲོན་ མ་ཡིསཿ ཐེག་པ རྣམས་ ཀྱ་ཐེ་ཚོམ་ གཅོདཿ རྐྱང་ཞག ་ཆུ་ཡཾ ་སྒྲོན ་མ་ཡིསཿ གཟུགས་ སོགས་ ་ངོ་བོ་ ་ཉེད་ ཀྱི་བརྒྱུདཿ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ 


སྒྲོན་མ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབཿ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཡིས: འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱེདཿ ཙྭ ཤ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཡིསཿ 
ོ གཞུན་ཞུ་བུམ་སྤུབ་ཆུལ་དུ་གསལ། ལིས ས་ཆེ དབང་པའ་སྒྲ་རུ་མངོན་སུམ་གསལ་ཞང་ཿ མ་པག་པ་སངས་ནས་དག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ - 
༩ ཤེས་འདུ་འབྲལ ད་པར་གནས་ཆུལ་ནཿ རང་བ ཏྟ་རན་པ ཟུར་བརྒྱད་པ་མཆང་གུར་སྨུག་པའ་དབུས་ནཿ རཱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་དྭངས་མ་རྒྱ་མ ཅེ 
ཧུ གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་དྭངས་མ་ལྔའི་དབུས་ནཿ རང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འགྲོ་འོང་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཉེདཿ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རང་རིག་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཉིདཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཞལ་མཇལ་ 





ཇོ ཁི་ར སོ 


ˆ` 


ལཿ ཞིང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རང་སྣང་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི༔ དེ་རིང་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡིན་མོདཿ ཇི་སྐད་དུཿ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་པསཿ མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ ཐོག་མའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བཞེད་དོ༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་འཇའ་འམ་རྨ་བྱའི་མདངས་ལྟ་བུའི་ཀློང་ནས༔ ཐིག་ལེ་ 2 
གཡེངས་བ་ལྟ་བུར་གཅིག་འབྲེལ་གཉེས་འབྲེལ་སུམ་འབྲེལ་རྣམས་འཆརཿ དེ་ཚེ་ལུས་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུར་འགྲོ་སྟིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ ངག་ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེན་མེད་ 
ལྔ་པ་ཉ ཀ། ས་གོང་ 


བུ་ མུ བ་ ` བུ་ བུ་ ས་ ས་ ཐབ ཧ བ་ བ་ ༦. „¬ མ་ སུ བ་ མུ བ་ བུ་ བ་ རྨ བུ་ ས་ བུ་ བུ་ ས་ གེ 
ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའ་སྨྲ་བ་ཉུང་བ་དང་༔ སྤེམར མཁའ་འགྲོ་སྟ་ལ་ཟེན་པ་ལྟ་བུར་འཕྲོ་བར་འདྲ་ཡང་རང་བབ་ཏུ་སྡོད་པ་དང་༔ 
ཤིས་ ཅེ 


དུ་རྟོགས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབྲལ་སྟིང་མི་ཕོད་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ འདེ་དུས་སངས་རྒྱས་རང་རིག་ལས་མེད་པར་གོཿ ཤོ༔ 
འཕེལ་ནིཿ ལུས་གནད་ལོངས་སྐུ་གླང་ཆེན་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནསཿ མིག་འབྲས་ཉུང་ཟད་ཀློད་ལ་གཞོག་གཡོན་དུ་བལྟས་པསཿ 
ཉམས་དང་སྣང་ཉམས་གཉིས་ལསཿ ཤེས་པ་དགའ་བདེ་འཕེལ་འགྲིབ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་༔ ཤིས་པ་མཐའ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་སྲིན་བུ་ 


སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྐ ར་ཆ དའ་ལྟ་བུདང་༔ ཟླ ་འོད་ལྟ་བུ་དང་༔ རར་མེ་ ལྟ་བུ་སྟེ་ 


ཇི) ཙི ×. ༦༦ 


རྩིར 
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[ 





མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་༔ སྤྲིན་ལྟ་བུ་དང་༔ སྨུག་ཟི ལ་ལྟ་བུ་དང་༔ 


ཉོ།ཿ ཤེས་ཉམས་ནི་མི་བརྟན་ཅིང་ཚུན་ཆུང་བས་འདིར་མི་བསྟན་ནོཿ སྣང་ཉམས་ནིཿ ཇི་སྐད་དུཿ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ འཕེལ་ 
„ སྟོབས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞེནཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ རྩོལ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་འོད་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབུས་སུཿ དཀར་པོ་དང་༔ 
ཧ མཐིང་ག་དང་༔ སེར་པོ་དང་༔ དམར་པོ་དང་༔ ལྗང་གུ་དང་༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་འཆརཿ ཐིག་ལེའི་དབུས་ © 
པ་ ན་པླདྲ་འདབ་བཞི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པཿ དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་མིག་མང་རིས་རྣམས་འཆརཿ དེ་ཚེ་རིག་པ་ནི༔ འདབ་ཆགས་འཕུར་སྐྱེན་ 


ཅམ་དུ་འགྲོཿ དོན་དམ་པར་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམཿ དབྱིངས་རིག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 


པའི་ངང་དུ་རྫོགས་ནས༔ཿ ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་ལ་གོམས་པས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ནི་ས་བཞི་པ་འོད་བྱེད་པ་གནོནཿ༔ དེ་ཉིད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
ཡོད་པས་གྱེན་ལ་བལྟས་པསཿ༔ དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་༔ འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་སྣང་ཞིང་༔ འོད་ཟེར་ $ 
།ཀྱེན་འགྲེངས་རྙིབས་ཤར་དང་༔ མདུང་རྩེ་གཤིབ་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ རེ་ལྡེ་དང་༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་མདངས་ལྟ་བུ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབས་ལྟ་བུ་དང་༔ 
གྲུ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནེ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་དབང་པོའི་སྐོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་བའི་ལམ་མོ༔ ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཉད་ཀྱི་གཏེང་ 





ཤོ།༔ ར།ཁ།་ ལ་གྱིས་མི་ལང་ཞིང་ཞོཿ ་མོངས་པ་རང་ལཞནི ་ཀྱིས་ ངས་ཤྲིང་༔ འའ -.~ 
ཁ དཔག་གཞ ཞིང་ཉོན ཞན་གྱིས་སྦྱུངས་ཤི 


རང་བྱུང་གི་ཡེ ཤེས ཐོབ་པ་ནི་ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ནོནཿ 
བདུན་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་ཤེ ས་ 
དབྱིངས་རེ་ལྡེ་ཙམ་དུ་མཆེདཿ གྱེན་འགྲེངས་རྩེབས་ཤར་ མདུན་དུ དུ་འབྲེལཿ ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་ 


ཟླུམ་པོ་གཡོན་དང་༔ གྲུ་བཞི་གཡས་ 
དང་༔ ཟླ་གམ་སྟེང་དང་༔ གྲུ་གསུམ་མདུན་དུ་བལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྣང་བ་མཁར་ཐབ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་ལྟ་བ་གནད་ཡིནཿ 


„ ཡུ་གུ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་གཡོ ཡོ་བ་མེད་པ་ནི་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ པར་ཞུཿ ཤཿ 


× རབ་ ཀྱི་སྤྱན་ མངའ་བས་ ཐད་ ཀར་ཅེར་གྱིས་ 'བལྟས་ པསཿ 
ཿ དུ་འཆརཿ རིག་པ་ནི་རི་དྭགས་སྤངས་རྩིབས་ལ་རྒྱུག་པ་ཙམ་དུ་འཆརཿ དེ་ཚེ་གྱེན་འགྲེངས་ལ་མཐུར་དུ་ཕབ༔ཿ 


„>¬„ ¬. 
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ལུ་གུ་རྒྱུད་འདུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡེངས་པར་བ 
༨ ༨༧ ༦༽ 


སྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་བསྐོམ་པའི་ལམ་ཡིནཿ༔ རང་རིག་རྗེན་པར་གཅེར་མཐོང་དུ་ཤར་ཞེང་༔ མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་རྒྱུ་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་དང་ལྡན་པས༔ ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ཡིན་གྱི༔ དེ་ལྟར་ཉམས་ 


་ ༡-ཆན-་ བ་ གས(:༧་ པ་ ཡབརཆུ་ ¶་ བ་ བགུ བ་ 3-=མསླྭ་ ས་ 


ཡོད་པས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནོན༔ཿ ཆོས་ཉད་ཡང་དག་གི 
སུ་ལེན་པར་ཞུ༔ ཉྐ༔ བརྒྱད་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་ཟུར་དུ་བལྟས་པསཿ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ལུང་པ་ཁེངས༔ 


ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་སྦ་ཕུབ་ཙམ་དུ་འཆར༔ 
དབྱིངས་རིག་ལ་ཉིན་མཚན་མེད༔ ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་༔ རྒྱ་ཡིག་བོད་ཡིག་ལ་སོགས་ཡི་གེའི་རིགས་བྱེད་རྣམས་དང་༔ མིག་ཚགས་ 


ཡོ སོ 


རི 


3 .122< 


ཤོ།ཿ ལྟ་བུ་དང་༔ རཾ དཾ འ་དང་མ དུང་རྩེ་ ལྟ་བུ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་བརྩེག ར་ལ་ ལྟ་བུ་དང་༔ ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ ལྟ་བུ་དང་༔ ཉེ་ཟླ་དང་ 
མཁར་ཐབས་ལྟ་བུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐུ་རྐྱང་རེ་སྣང་ཞེང་༔ རིག་པ་ནི་མགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་གནས་སོཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞེང་ལོངས་ 
སྐུ་ལ་པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་༔ ལས་རླུང་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཇེ་ནུབ་ཏུ་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཇེ་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བས་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
ཞེས་བྱའོཿ དོན་ལ་འདེར་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ བར་དོའི་སྣང་བ་ཚེ་འདེར་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོཿ ཇི་སྐད་ 


¬. ¬ 


དུཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་གྱི༔ ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་ཕྱིར་འབྱུང་བསཿ གྱེན་འགྲེངས་དང་ནི་རྩིབས་ཤར་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྣ་ 


=°; 


སས་ས་ 
སྐ 
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ཚོགས་སྐུ་ཉེད་དང་༔ རིག་པ་སྣ ང་བ་ཡུལ་དུ་གསལཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ འདས་རྗེས་ལསས ཉམས་སྣ ང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིཿ བར་དོའི་སྣ ང་བ་ 
མངོན་དུ་བྱེད ཅེས་གསུངས་པསཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ༔ ཤྐཾ༔ དགུ་པ་རིག་པ་ཚད་ལེབས་ནེ་ཆོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ལྟའོ༔ ཆོས་ 
རྒྱུད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་མདངས་རིག་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་རིག་གི་མིང་རང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ 


རོ ར་རི 


ཌ། 

འི་ ནང་དུ་པདྨ ་རྣམས་ ཀི་ལྟ བར་ཞེ་བའི་སྐུ་རྐྱང་བཞེངས་བཞུགས་ ཀྱི་རྣམ་ རཾ ་ཅན་ ༈་དཔག ་ཏུ་མེད་པར་ལམ་ལམ པ་དུ་འཆརཿ དེ་ནི་ 
་པོར་མངོན་ དུ་ གྱུར་ པ་ པ་ནིཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ལམ་མོཿ གོང་གི་ ཡོན་ ཏན་ རྣམས་ ལ་ 'བརྟན་ པ་ཐོབ་ཧིང་༔ ཟག་ = 
་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི༔ བདུན་ང ་པ་ རིང་དུ་སོང་ པའི་ས་གནོནཿ རང་རིག་བཅངས་ ས་གོལ ལ་དང་བ བྲལ་ཞེང་ལོངས སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་ པ་མེད་ པ་ཉིདཿ ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན༔ཿ དོན་ལ་ལོངས་ སྐུའི་ ཞེང་ཁམས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་གྱིཿ ཇི་ སྐད་དུཿ འདས་ 


་ལ་ཉེ་མ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་མཚུངས་ ་མོདཿ དེ་ཉེད་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་ ལ་གོམས་ པས་དབྱིངས་སྒྲོན་གྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ ཏུ 
་རེ་རེ 
ཚན 


རྗེས་ལསཿ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིསཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོས་ཟིནཿ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ ཤེ༔ཿ བྱ 
པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱན་ཡོད་པསཿ ཐུར་དུ་ཕབ་ཅང་དབྱིངས་ལ་གཟིར་བསཿ ཤིས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་དང་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ལ་ 
རགས་མ་ཡལུས་པའི་བྱིན་བརླབས་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བ་ནི༔ གོང་གི་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་དུ་འབྲེལ་ཞེང་༔ རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན་པས་ཞེ་ ༠ 
༡ ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལྔ་ཚོམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་རོ༔ ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་བསེ་ཕུབ་ཙམ་གྱི་ཀློང་ན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་གྲངས་མེད་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་ཟེར་ཐག་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུར་འབྲེལ་ཞིང་རང་གི་སྟིང་ཀར་འཆརཿ རང་ཡུས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཐིག་ལེ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁྱིལ་ཞེང་༔ རང་ 


ཇི) ཙེ ×. ༦༦ 


ཝི. 





_ ཀཿ ལུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཇེ་ནུབ་ཏུ་འགྲོཿ་ འདི་དུས་ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་ནས་ཕྱིན་པ་ལྟར་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོཿ ངག་ 
པཔ „ གྲུལ་ ་བུམ་གྱི་ གི་ཕྲུ་གུའི་ དབྱངས་ ལྟར་ཅ ་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ ཆས་ ཚིག་ རང་རྡོལ དུ་འོང་ཿ སེམས་སྐྱེས ་བུ་རིམས་ ནད་ ཀྱིས་བྱང་བ་ ལྟར་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གང་ ཡང་ཡིད་ 
ྲ ལ་མི་འགྱུའོཿ ཕྱི་ ནང་གི ་རླང་ རགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དུསཿ ནང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ ཚད་ ལ་ཕེབས་པས་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ༔ € 
བའ „ རིག་ རཾ ་གང་ལ་ འཇུག་པ དེ་ ལ་སྐད་ འབྱིན་ རཾ 'དང་ འགུལ་བ་དང་༔ ཕྱིའེ་ཡུལ ་སྣང་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་སུ་འཆརཿ ནང་རང་གི་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལཿ 
གསང་བ་རིག་པ ་སྐུ་ལྔར་ སྨིནཿ བསྒོམ་ པའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ༔ འདི་དུས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཀྱང་མི་འགྱེད་པ་དཔེར་ན་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་དང་མཚུངས༔ཿ 


ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའེ་དོན་བདེན་པ་དེ་ལ་རྣམ་ཀུན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནིཿ བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་གནོནཿ ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ 
སྣང་བའི་ཆ་ཐ མས་ཅད་དངོས་པོར་མ གྲུབ ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལ་བསཿ སྐུའི་ 


རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན དུ་གྱུར་པ ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ རོའ 'ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡིནཿ 
འཛིན་ཆ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱིཿ ཇི་སྐད་དུཿ ཐལ་འགྱུར་ལསཿ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིསཿ ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེར་གསལ་བ་ན༔ཿ བཱ 
མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་༔ དེ་རྣམས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དང་བཅསཿ རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེར་འབྲེལ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཅན༔ འཁྲུལ་སྣང་དག་ནས་ཞིང་ཁམས་གསལཿ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ༔ ཉཾ༔ བྱ་གཅིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་ 


„6 >€ 8 ཇ»$.༦$& 





འོ།༔ པའི་སྣང་བ་ནིཿ རང་སྣུང་གི་ལྟ་བ་དེ་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གཞི་ཐོག་ཏུ་རྫོགས་པར་འདོད་ན་ལུ་གུ་ 
„ རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ལ་གོམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིཿ ཇི་སྐད་དུ་ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སྲོག་འཛིན་པར་འདོད་ནཿ ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་ཐུག་གོ༔ 
ཟྐ འགགས་པ་མེད་པར་རང་སར་གྲོལ་བར་འདོད་ན་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཐུག་གོ༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་ རྱ ཅེ 

ན་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ དུ་མ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བར་འདོད་ན་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཤེག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ འདེའི་གནད་ 


29 
ལ་གོམས་པས་ཆོས་ཟད་འབྲས་བུའི་གཞི་ཀློང་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པས༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཟད་ཅིང་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར 
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༤༨ ༡༧ 


བ་ ག་ བ་ ག་ „¬ "རོ ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ >= བ་ བ་ «༨ བ་ ,༨. བ་ ག་ བ་ བ་ ག་ བ་ ག་ ག་ བ་ 3 མ་ མ་ - བ་ 3 བ་ 
རང་མདངས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ༔ དཔེར་ན་ཟླ་བ་མར་འགྲེབ ནས་གནམ་སྟོང་ལ་ཅ ཡང་མེད་དུས་ཟླ་བའ་སྣང་བ་དང་པོར་ཆེར་སོང་བ་དང་༔ ཆུང་ངུར་སོང 
ངྒ བ་ཡང་མེད་པ་བཞེན༔ རང་རིག་གི་སྣང་བ་ཆེ་རུ་ཡང་མ་སོང་༔ མར་ཟད་དུས་ཆུང་དུ་ཡང་མ་སོང་༔ དོན་རང་མདངས་རང་དབྱིངས་སུ་རང་ཐིམ་ལ་སོང་བ་ 

2-¬ © >= བ་ ཌཿསས་ པ་ བོ ལལ པ་ ༡༩༩༥། པ་ ,༤ =_.¬. བ༡༩།© བོ ལེ > ¬, ༨. «༡༡༠ ༡༤ ༤ལ། 1 པ་ཊ" © ༤༡ པབ ལ་བ ཤˆ =. 
ྲ ཡེ རཿ ངི་སྐད དུ་ལུང ལསཿ གང་བ མེད ཅཾང་བྲཾ མེད་པ༔ཿ ཞེས གསུངས་སོ༔ དོན ལ་ཕྱིའ སྣང་བ དབྱངས སུ་ཐམ པརཿ སྣང་བ དེ་ཆོས་ཅན་ཉད 
ངཱ ལ་ཐམཿ ཆོས་ཉད་གང་དུ་བསམ་བ རྗོད་བྲལ་བས་ཆོས་ཉིད་ཟད་ཅེས་བརྗོད་ལ༔ རང་རིག་ཀ་དག་གེ་དཔངས་གཞིར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅང་༔ འོད་གསལ་ 
གྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཅང་༔ ཡོན་ཏན་དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི་དགུ་པ་མི་གཡོ་བའམ༔ ལེགས་པའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་གནོན༔ 
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ཁྱ ཞོཿ ཡང་དག་གི་དོན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་གཡོ་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི༔ སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་ 
3 སུ་ལེན་པར་ཞུ༔ ཤཿ བྱཅུ་གཉིས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
„4 ཅིང་གོང་གི་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ན་ཆོས་ཉིད་ཟད་ཅེས་མིང་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ༔ ཅི་ཡང་མེད་པའི་མེད་དགག་སྟོང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ 


གཏན་ནས་མ་མཐོང་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་བསྐྒོམ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་དགོས་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ་བས་འཁོར་འདས་ 
་ྦ ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོ་གིག་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞེང་༔ གདོས་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནིཿ ཛི་ 
སྐད་དུཿ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལསཿ རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་སྐུཿ འཇའ་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་བདགཿ སཱ 


༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༩ ༨༩༤ ༢ ༨ ༤༨ 
ང་པ་གསུམ་ལས་འདས་པ་པཿ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་བར་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མེད་པའ་སྟོང་པ་མ་ཡན་པཿ 


(ཀྲེ་ 
ཤིས་རང་འོད་དུ་གསལ་བཿ དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཞེད་དོ༔ 
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དོན་ལ་ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་ བྱེད་མེདཿ རང་རིག་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་འདི་ཀ་རང་ཡིན་མོ་ མོདཿ 
7 ཞེང་ ཉམས་ ལེན་ ལ་རབ་ཏུ་ བརྩོན་ པ་རྣམས་ཀྱང་༔ བླ་ ར།འི་ ཐུགས་ རྗེ་ དང་གདམས་ངག་ཟབ་ མོའི་ བྱིན་ བླརབས་ཀྱིསཿ 
བརྙེས་ཤཾ ་ཤཾང་༔ ནང་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་དང་དགོངས་པ་མཉམ་ལཿ 


 ལུར་ལསཿ གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ནཿ༔ 


པའི་རིག་ འཛིན་ན་ད་ ལྟ་ རང་རིག་ འ།་ བྱན་ ཚུད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེག་ (འ།ཿ 


རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུརཿ 


རྣམ་པར་སྨིན་ 
ཕྱི་ 


གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆད་རྩོལ་བ་ཆུང་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་མངའ་ 
ཇི་སྐད་དུཿ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ ཡཾ 
རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའཙཿ ཞེས་གསུངས་པསཿ 
གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ཏུ་འདུག་རུང་༔ སེམས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་མོཿ ཕྱི 
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ལྟར་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ནི༔ རིག་པའི་རྩལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ལུས་ལ་ཤར་བསཿ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞོམ་གཞེག་མི་མངའ་བས་འཇའ་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་གསུངས་སོཿ ཇི་སྐད་དུཿ རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལསཿ ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ནིཿ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྱོད་པ་ནིཿ ངཱ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་བ་དང་༔ ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེས་གསུངས་སོཿ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ མཉམ་བཞག་ལ་བོགས་དབྱུང་རྒྱུ་ 


༢༨ >= ༢ ༡ 
ཞང་ཁམས་ཞུལ་ཞང་༔ ཚེ་བསྐལ་པའ་བར་དུ་གནས་པའོཿ 


ཤོཿ ཡོད་ཙམ་མ་གཏོགས༔ སངས་རྒྱས་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་༔ ཇི་སྐད་དུ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལསཿ ས་རབ་ཞནེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སའོཿ 
པ  ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 'དོན་ འདི་ ཡིན་ ལཿ སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་བྱ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི༔ བླ་ན་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
དཱ མོཿ རང་ རིག་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཟག་པ་མེད་ཀྱང་༔ 


རྗོ་གས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་དང་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ གཉེས་ ལས་ལྷག་ པར་ཤར་ ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུར་ ལྷུན་ ཏི 
“ རྱིས་གྲུབ་པ ནིཿ བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་གནོན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཟིན་ཅིང་༔ སྣང་བ་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ འི་དབྱིངས་ཀློང་དུ་རང་རིག་ཀ་དག་གདོད་མའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འཚང་རྒྱ་བས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཛི་སྐད་དུ༔ བལ་ 





འགྱུར་ལསཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིསཿ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཡིནཿ ལུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟདཿ རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ 
ནསཿ བརྗོད་བྱའི་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ འདུས་རྗེས་ལསཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་ 
(ཀུ་ཐོབཿ འདི་ལྟར་གཞེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མྱང་འདས་གཞན་ལ་བཅལ་དུ་མེདཿ ཅེས་པ་དང་༔ཿ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལསཿ སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
༠ ལས་ངེས་པར་གྲོལཿ མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནསཿ ཉོན་མོངས་དྲེ་མ་ཀུན་ལས་འདསཿ དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་ཕོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་༔ ཀློང་གསལ་ལསཿ མངོན་སུམ་མཐའ་ལ་གང་གོམས་པཿ འདི་ནི་སྐྱེས་བུས་མདའ་འཕེན་བཞེནཿ སྒར་ལ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ 


128 


_ ཀཿ 
„ ལྔ་ དུག དུས གདུམ ཧུ སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས་བྱེ་ བྲ ་ཕྱེད༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་ གི་༔ ་རྫོགས་སངས་རྒྱསཿ 
འབྱུང་བ་ རང་སར་ དེངས་ ནས་ནིཿ ངོ་བོ་ཞེ ་ཉད་ ཀྱ་འབྲས་བུ་ལཿ 
རང་ རིག་ལས་སངས་ རྒྱས་གཞན་ 


འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ འདི་ ཉེད་ ལརཿ 


:[3 .༦®ི=< .& 


མཚན བརྗོད་ ལསཿ 


ཀ བུ་བློ་ ་རྩལ་ཅན ་གྱིས་ནིཿ 
བརཿ འྲབས་བུ་རང་ས་ ཉེད་ དུ་འགྱུརཿ 


ལ་བཅལ་དུ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུཿ 


ཕུང་ལོ་ 


ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲེ་མ་མེདཿ 


སངས་རྒྱས་ ཐོག ་མ་བཐ་ཆ མེདཿ དང་པོའི་ རངས་ རྒྱས་རྒྱུ་མེད་ པཿ 
ཞེས་ དང་༔ཿ སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལསཿ སྐྱེར 


ཞེས་གསུངས་པསཿ 
འོ།ཿ 


ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མ སྣང ཛཾ 


འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཿ༔ 
དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ཟླ་བའི 


དཀྱིལ་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་སེམས་བཟུང་བས་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་མཆེད་པ་དང་༔ ཉིན་མོ་མེའི་མིག་ཚ་ཤས་སེལ་ཞིང་ཚ་གྲང་ཆ་སྟོམས་ཤིང་དབྱིངས་སྣང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ 
།ི བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོཿ ལོངས་སྐུའི་རྟེན་སྒྲོན་མེ་མར་མེ་ལ་གཏད་ནས་ཟུར་དུ་ཁྲིད་པ་དང་༔ མེ་ཤེལ་དྲི་མེད་ལ་བསླབ་པས་ཉིན་མོའི་འཁྲུལ་སྣང་མྱ་ངན་ 
ལམས་འདས་ཤིང་རང་སར་ཟིན་པའི་གནད་ཟབ་བོཿ མཚན་མོའི་ཟླ་ཟེར་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མེད་ལ་གཏད་པས་འོད་གསལ་སྒྲོན་མ་ལྔ་ལྡན་རབ་ཏུ་མཆེད་ནས་མཚན་མོའི་ 8 
༈ འབྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་དག་ནས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་འཇའ་སྙུའེ་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཟབ་བོ༔ དབྱིངས་རིག་གི་གནད་ 


༦༤ ༦༽ ༨༩༤ ༢. འའ. ད༤༦༤༽ ༠༤༽ ༨༤ ༨ ༨༤༦ ༨༡༨ ༡ 
ན ཏྱ ང་སྐད་དུ༔ ཀྲོང་གསལ་ལསཿ སངས་རྒྱས་བྡྷའི་ཡེ ་གཞིའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲམ།ཁའ་འགྲོ འཾ་ཞང་ཁམས་སུཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ འི་སྟིང་པོའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་མེ་ལོང་ལཿ 





ཤཿ རིན་ཆེན་མཁ འ་མིག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་དབྱིངས་འགྲོའི་མེ་ལོང་ཕྱེསཿ སྒོ་ལ་རང་རགརྡོ་རེ་ལག་རདཅར་གྱས་མཐོང་སལས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་བྱོན༔ པདྨ་ 
སྣང་བཞིའི་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁའ་འགྲོས་མངོན་སུམ་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྔ་དྲོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ལ་འོད་དཀར་བྱུང་ཚེ་ལྟོར་ཁྲིད་ལ་ཅི་གནས་སུ་ 
ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་བླསླབ་ཅིང་༔ འོད་སྣང་ལས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་བཅོན་དུ་འཛིན་པ་གནད་དོཿ༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ཆོས་ཟད་འབྲས་བུ་གཞེ་སློང་དུ་མུར་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ག ནྣ ད་ འདི་ ལྟ་བུ་ནིཿ ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་པོ་ན ས་སྲིད་ག སུམ་ འགྲ ན་ཟླ་ བྲ ལ་བའི་གྲབ་ཐོབ་མང་ག་ཨཱ་ཡུ་ ལ་བརྟེན་པའི་དྲིན་ འ་ ས་བྱུང་ཞེང་ རང་གི ར།་ ཀུང་གན ད་དུ་བ སྣུན་ 


7༦ ༦ 
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པ་ཡིན་གྱི་གལ་པོ་ཆེའཿ ཤོ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ཿ ཆོས་ཟད་འབྲས་བུའི་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས༔ཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐུར་གྲུབ་པས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ལ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་བཅུག་པས་སངས་རྒྱས་ནུས་པ་དང་༔ འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པསཿ བེམ་ 
ྦ པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་པསཿ འགུལ་བ་དང་སྐད་འབྱིན་པ་དང་༔ པདྨ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་༔ འོད་ 8 
༡ འགྱེད་པས་འགྲོ་བ་མང་པོ་འདུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཀྱང་མི་སྟོན་པ་ནི༔ དཔེར་ན་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲའོཿ འདེ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ 


ང་ 


ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་གྲུབ་པས་འཕོ་བ་ཆེན་ོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བརྙེས་སོཿ འདེ་དུས་སླར་ཡུས་དེས་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་ན་སླར་དེ་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ༔ འོད་ 





ཏི བྷ ག ར། ལ་དེའི་ངང་ ལ་གཡོ་ ༡་ མེད་ པར།་ ལག་སོར་ ཡང་འོད་ དུ་ ((། ལ་ན རཿ ཕྱི་ སྣང་ བའི་འོད་སྣ ང་ ཕུང་པོ་གསང་ བ་རིག་ པའི་འོད་གས ལ་ག སུམ་ 
-3 ོ -ོ 1 ༤༡༡ = ལ་། 2 བཱ # ཛཾ -། ¬: * ལ་ ། ༤ ལྔ ། བེ #-[7 པབ ཛང © པ་ ཉང ༈ པ ༤༡༡༡ པ་ཊ" བ་ ༡༩༩ ༈ པ་ བ་ ༡༩༩༧ པ་ 1 པ་ ཤང ¥ པ་ ༤༡ 
= ཀ་དབ ནང་གསལ གདད མའ་ངང་ཿ གཞན་ནུ་བུམ པའ་སྐུར་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད ལངས་སྨ སྦྲ སྨྲ འཆར་གཞ་མ་འགགས་པ་ལམ དུ་ཞུགས ནས་སྐུ་དང་ཡ 


1 ལིལ།་ ༡ ༡" -ད་ ཡོ་ ¬.--”‹==།° ༡. ༡-་ ༨ ༡" ་ཁྲིར་ "(ཀྭ བྲ " ༡ཀ༽ ༡ཀ་ ་ལོ་བཀི། ་པར་ར ་འེ ་ཀན་ཏ་ལབཟ ་ལོ་འེ་ར ་རཱ༢།་ལ།ར།ཿ ཡྲེ 
༧༧༡ ས་འདུ་འབྲལ་མ་ག བཔའ་ངང་ནསཿ འཇིག་རྟེན་དུ་ནང་གསལ་ཕྱི གསལ་ཞུན་གྲབ་རྙུག ཀད ` གཀན་ཏུ ང་པའ་རང་ཤུ ཏཱ ླ 


པཿ སྣང་ཤར་བཞིན་དུ་རང་སྣང་གི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་སྣང་ཞེང་༔ དེའི་རྩལ་ ཤར་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་སོགས་རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་དང་༔ གཞན་ཡང་མཆོག་དང་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་ 


མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དོ༔ དོན་ལ་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོའི་རང་མདངས་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ༔ཿ རིག་པའི་མདངས་ཕྱིར་ཤར་དུས་གཟུགས་བརྣན་ཙམ་ 
ལས་དོན་དམ་དུ་མི་བཞེདཿ འདིར་སྟིང་པོ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ལས་རླུང་དང་སྦྲག་པས་གཡོ་བྱེད་དེ་ཟད་པས་རང་རིག་ཀ་དག་གེ་ངོ་བོ་ནང་དབྱིངས་གཞི་ཐོག་དེར་བཙན་ 
ས་ཟིན་པ་ནིཿ ཁྱི་རྐུན་སྒོར་ཐོན་ནས་རྒྱལ་པོས་གདན་ས་ཟིན་པ་དང་མཚུངས་མོདཿ དོན་རང་རིག་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པ་འདི་མིན་པཿ སངས་རྒྱས་གཞན་ 
གང་ནས་ཚོལཿ དོན་ལ་མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་རིག་མདངས་གཉིས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་བྱེདཿ སྤྲལ་སྐུ་སྤངས་བླངས་དང་བཅས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམཿ 


ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ལོངས་སྐུའི་ལམ་བྱེདཿ ལོངས་སྐུ་རོ་སྟོམས་སུ་སྤྱོད་པས་གསང་སྔགས་ནང་པ་གསུམཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཚེ་ 


„©> ® ཇེ. )»:༦.༦༦ི 





ཌི 
-3 
--༧ཀེ 


ཉོ།ཿ སྟོང་ཉིད་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བས་ཆོས སྐུའ་ ལམ་བྱེད༔ ལམ་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོང་བས་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ལམ་ཁོ་ནའོ༔ 


„ དེས་ ན་ཆོས སྒུའ་ འི་རྟེན སྐུ གསུམ་ད་ ལྟ ཉིད་ ནས་རང་ཆས སུ་ཡོད་ པས་ ས་འོད་ གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པསཿ ཡིན་ལུགས་དྲི་བྲལ་དུ་ཕྱིན་པས༔ འབྲས་བུ་ 
པའ ༡ དབྱིངས་ དང་ཡེ ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ ་ནཿ འོད་ གསལ་རྡོ་རྗེ སྟིང་ པོའི་ཐེག་པ ཀུན་ ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ང པའོཿ དེ་ནས་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནིཿ ལུས་མི་ 
„ འགུལ་བ་སྡོད་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བའི་ངང་ནསཿ མིག་མི་འགུལ་བ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བལྟ༔ རླུང་མི་འགུལ་བ་བཅོས་བསླད་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་བསླབ༔ གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་གཟུང་བ་ནཿ༔ ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་༔ ནང་སྒུ་ལུས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་ 
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༢༨. ¬¬ བོ ༠༤ བ་ ༡༩༩ པ་ བེ "= ཿ ཀ་བ 7 ‹.¬༨.¬ °. „ཤ`. «¬. བ་ «¬. བ་ ཤ¬༣. ¬ ༤ བཤ 
པའ བུ བ་དང་བྲལཿ གསང་བ་རླུང ་སེམས སྡོད པར། རྣམ རྟོག ཡེ་ནས་མཾ་སྐྱེཿ འད དུས་ར ལམ གྱི་ཚད བཟུང་ ཞེང ནང་རྟགས་ཕྱ ལ་འཆརཿ བརྩོན འགྲུས 
རབ་རྨེ་ལམ་གཏན་ནས་འགགཿ འབྲེང་གིས་རྨི་ལམ་ངོས་ཟིནཿ ཐ་མས་ངན་རྟོག་ནུབ་པས་རྨེ་ལམ་བཟང་པོར་འགྱུར་རོཿ དེ་ནས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ 
ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་རྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆརཿ ནང་སྒུ་ལུས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་གདོས་བཅས་ 


° 


རས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཡང་ཐོབ་ཏ་རེ་བ་དང་མ་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བྲས༔ རང་རིག་ལས་སངས་ཆྲས་གཞན་མེད་པར་ཐག་ཆོདཿ སེམས་ཀྱི་འཁྲལ 
རྒྱ ན་ཏན ཊུར་བད དགས་པད བཾ རྒྱས་གཞན་མད་པར་བག་མད འའུ 


གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ནིཿ 
འོད་དུ་ཡལཿ གསང་བ་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་དགཿ བཞི་པ་གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ནིཿ རིག་པ་ཡར་གྱི་སངས 
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_ ཊཾ རྟོག ་དབྱིངས ་སུདག་ པས་མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་སྡུག བསྔལ ་དུ་མས་ མནར་ བའི་ དོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ བརྩོན་འགྲས་རབ བྭ་རྣམས་ 
„ བླ་ མས་ངོ་སྤྲད ཅིང་ཉམས་ ལེན་ དངོས་ གཞེ་ ལ་ ཞུགས་ ནསཿ ལོ་གསུམ་ དང་༔ ཟླ་བ་ གཅཾགཿ འབྲིང་ལོ་བཞེ་ཟླ་བ་ལྔ་ དང་ཞག དྲུགཿ བ་མ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་བདུན་ 
པའ ལཱ དང་ཟླ ཐླ་བ་བཅུ་གཅིག ་ནས་གདོས་ བཅས་ཤ 'ཁྲག གིས་ འབྱུང་བ་ རང་སར་དག ་ཧིང་༔ འོད་ གསལ་ འཇའ་ཚོན་དུ་གྲོལ་ ནས་ ནང་དཔབྱིངས་ཀ་དག་ ཀུན ་བཟང་འཇའ་ 9 
° སྐུར་གྲོལ་ བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ པར་གསུངས་སོཿ ཡར དེ་ནས་ ཉམས་ ལེན་ ལ་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ཿ༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་ མ་རྣམས་ལ་བར་དོའི་གདམས་པ་ནི༔ 
_ པར་དོ་བར་དོ་ཟེར་ཡང་རང་སྣང་གིས་ བཅོས་པ་ཡིནཿ གཞན་ཕ་རོལ་ག་ནས་ཡོདཿ ད་ལྟ་རང་རིག་སྐུ་གང་ལ་ བརྟན་ པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ ཡིན་གྱིཿ 


དོན་ལ་འཆི་བ་འཆི་བ་ཟེར་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྡུ་བ་ཙམ་ཡིན་མོདཿ འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་དཀའ་བ་ཅི་ཡོདཿ རྟེན་ 
| བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་ཚོགས་བསགས་མཆོད་ཚོགས་ལེགས་པར་བཤམསཿ གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གསོལ་འདེབས་བྱེདཿ དང་པོར་རང་བཞིན་གྱི་ 
པར་དོ་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་གསུམ་ལ་བློ་སྐྱངས༔ བར་དུ་དེའི་དོན་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅདཿ ཐ་ $ 
ངཱ མ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བསྒོམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ༔ ཡིན་མིན་བརྗོད་གཞེ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རང་བཞེན་བར་དོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་འབྱོངས་ 
པར་གཅེས་སོཿ གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལཿ མི་གསལ་བ་གསལ་གདཔབ་པ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པ་ལྟ་བུའི་གནད་ལ་གོམས་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་ 





༤༢༨ ༨༤༨༩ 


ཤོཿ ཕྱི་ནང་གི་འཆི་རྟགས་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་བཟོས་པའི་ གདམས་པ ་ཚ་བ་རྨར་ཐག་ལས་ གསལ༔ཿ གསང་བའི་འཆི་རྟགས་ནི༔ ས་ས་ལ་ཐིམ་ 
༣ པས་ཡུས་ཀྱི་བག་གཞི་ །ལུང་༔ ནང་གི་ཤེས པ་བན་བུན ་དུ་འགྲོ༔ ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་དང་མིག་ནས་གློ་བུར་དུ་ཆུ་འབྱུང་༔ཿ །ཁ་སྐེམ་ཞེང་ཡན་ལག་འཆགསཿ 
×; ནང་གི ་ཤེས་ཿ པ་ལང་ ལིང་དུ་འགྲོ༔ མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ རྐང་ ལག་ གཾ གི་དྲོད་འཆོརཿ མིག་མདངས་ཀྱི་བཀྲགས་ཡལཿ ནང་གི་ཤེས་པ་ནག་ཐིབ་ཐིབ་ཏུ་འགྲོཿ ཐཿ 
, རླུང་རླུང་ལ་ ཐིམ་པས་ ་དབུགས་ རྒོད ་ིང་ངར་ངར་ བྱེདཿ ནང་གི ཤེས་ པ་མི་གསལཿ༔ རླུང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ཐིམ་པའི་ འི་རྟགས་ སུཾ དབུགས་ ཁྲོག་ གིས་ ཆདཿ 
ནང་དབུགས་ཡུས་པ་དེ་དུས་ངོ་སྤྲོད་ལ་འབདཿ ཨེ་མ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཞེན་ཆགས་མ་བྱེད་ཅིགཿ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རང་གི་རིག་པ་དག་པའི་སྣང་བ་དེ་ 


.,)7® ༤ 


.94 


„6 >€: ཇཾ »$༦.༦$& 





ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་འོད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒུའི་རྣམ་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་རོཿ 


དེ་ཁྱོད་རང་གི་རིག་མདངས་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིགཿ ནན་དུ་ 
གསལ་གདབ་ཆོས་ཉེད་བར་དོའི་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གཅེས་པཿ རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ཚེ་གྲོགས་གསུམ་ 
དང་འབྲེལ་པ་གལ་ཆེ་བསཿ སྒུ་ལུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་བེམ་པོར་ལིང་གིས་སོང་༔ རླུང་བར་སྣང་ལ་བུན་གྱིས་ཡལ་བས་དབུགས་ཆདཿ རིག་པ་མེ་སྟག་འཕར་ 
བ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་གི་སྣང་བར་ཤརཿ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤརཿ༔ འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་ 
པས་རང་གི་ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་གསལཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུར་འབྲེལ་པ་འཆརཿ འདེ་དུས་འཇུག་པའི་གནད་གལ་ཆེ་བསཿ རིག་ 


༤ 
༥༤ 
ཅ་བས་ 


ཤོ།ཿ པ་འོད་ལ་ཕར་འཇུག་པ་དང་༔ འོད་ཀྱིས་ཚུར་འཇུག་པ་ལསཿ དང་པོ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ 
ཤཱ བདཿ ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་ཟིན་ཅིང་༔ འདི་ངང་ལ་ཞག་གནས་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཞག་དངོས་བཞེད་རུང་༔ ཁོ་བོའི་ 
པ བླ་མ་མང་ག་ཨཱ་ཡུ་ནི་ཞག་དངོས་ལ་མི་བཞེད་དེཿ དོན་རང་བཞིན་བར་དོའི་བསམ་གཏན་ཇི་ཙམ་བརྟན་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ཞག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་མོད༔ འོད་རིག་ ཟེ 
པཿ པ་ལ་ཚུར་འཇུག་དུསཿ རིག་པས་རང་ལུས་རྙེད་པའི་དུས་ན་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟེར་ཐག་ཟུག་པ་རྣམས་རང་ལ་འདུག་པའི་ཚེཿ རང་ངོ་ 

ཤིས་པས་གདམས་ངག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གནས་པས་མཚན་མའི་བག་ཆགས་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་༔ རང་གིས་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པས་མངོན་ 


པར་ ཤི ས་པ་དང་ ལྡན་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནཾ༔ འཁྲུལ་སྣ ང་ འགག ས་ན ར་ཡེ་ ཤི ར།་ ཀྱི་སྣ ང་བ་འོད་དུ་ འབྲ ར་ཞིང་ཚོམ་བུ་ ལྔ་ ཤ ར་བ་དེ་ངོས་ཟིན་ན ར།་ རང་རིག་ཏུ་ ལྷུན་ 
།ི གྱིས་གྲུབ་པ་ན༔ བྱ་གཅག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་གནོན་པའོཿ ཇི་སྐད་དུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་མ་འགྱུར་ནཿ༔ མི་དེ་བར་དོ་མེད་ 
ྭ པར་ནིཿ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེར་མ་ཟིན་ན་རིག་པ་རྒྱ་དང་བྲལ་བས་རང་སྣང་རང་མདངས་གཞི་སྟང་དུ་ ཤར་བ་ནི་ཤེལ་ ༦ 
། འོད་ཕྱིར་གསལ་བའམཿ བུམ་པ་ཆག་པའི་མར་མེ་སྣང་བ་བཞིན་གསལ་ཏེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ ཤེས་པསཿ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པསཿ རང་གིེ་མིག་ 


༤༨ ༨༩༤ 


གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཀ་བ་བཙུག་པ་ལྟ་བུའམཿ ཟེར་ཐག་བརྐྱང་པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་གི་རིག་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་ 


° 
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ཤཿ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནིཿ བྱཅུ་གཉིས་པ་མ་ཆགས་པདྲའི་སྤྱན་གྱི་ས་གནོནཿ དེ་ལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ནིཿ སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་རྣམ་པས་སོས་ཀའི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་བཀྲ་ལམ་མེ་བ་འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་སྐུས་ནམ་མཁའ་གང་ 
ཞིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱིཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནིཿ བྱ་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་གནོནཿ༔ འོད་ཟེར་འདི་རྣམས་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ཕར་ཟེར་ཐག་འབྲེལ་ཞེང་རིག་པ་ 
འོད་ལ་འཇུག་དུས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་གནད་ཡིན་ལཿ རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ནིཿ 


༠ 
༥༤ 
བསས་ 


བྱང་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་གནོནཿ དོན་ལ་རང་ལུས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུར་སྣང་བས་རང་མདངས་ལ་བཞག་པས༔ཿ དཔེར་ན་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟར་འོད་ 
ཀྱི་སྦྲ་གུ་ནང་གི་རིག་པ་ལ་ཐིམ་མོཿ དེ་རང་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས༔ ཤེས་ཐོག་ཏུ་འཇོག༔ འཇོག་ཐོག་ཏུ་ཐིམ་པསཿ གང་དུ་ཡང་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ 
རིག་པ་སྟོང་གསལ་སྤོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི༔ གདོད་མའེ་ཟད་སར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཤྱ 
ཤ ཤིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་ནི༔ བཅོ་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་གནོནཿ དེ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཐོབ་ན་ཡེ་ཤེས་བཤི་སྦྱོར་ནིཿ ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་ 
བ་རང་ལ་འདུས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལཿ རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣམ་བུ་ཤིན་ཏུ་མཆེད་པ་དཀར་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་དུཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེ་འོད་ཁ་ 
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བུའི་དབུས་མ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུས་བརྒྱན་པ་དང་ཿ འོད་དམར་གྱི་སྣམ་བུའི་དཀྱིལ་དུ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་དབུས་མ་པདྨ་རྭཱ་གའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པ དངཿ 
འོད་མཐིང་གའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་དབུས་མ་བེཌུར་ཡའི་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ལྡང་གུ་མི་སྣང་བ་ནིཿ རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལསཿ 
ལྡང་གུ་མི་སྣང་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་སོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ འདིར་འཇུག་པ་གོང་གི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོཿ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣང་བ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པས་གྲོལ་གཞི་མཐར་སོན་པ་ཡིན་གྱིཿ གཞི་སྣང་གི་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ངང་ནས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ 
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གཞི་སྣང་ཐུགས་རྗེ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམཿ ཕྱིར་གསལ་དུ་མེད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཕྱིར་གསལ་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 
བ་ལ་གདུལ་བྱ་ལྟར་སྣང་ལ་ཐུགས་རྗེ་བཞུགས་པ་ཉིད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་དང་༔ ནང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་དུས་འཁྲུལ་སྣང་དང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེར་ 
སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཀ་དག་ ངོ 
གདོད་མའི་ས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནིཿ བྱདུ་དྲག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་གནོན་པ་ཡིན་མོདཿ ལྐཾ༔ དེ་ནས་བཀཞི་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཡུར་བ་རྐང་ཆག་ལ་ཝ་འཛུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནིཿ འདི་དུས་བག་ཆགས་སྔོན་གྱི་ལུས་དེ་མེད་རུང་ཡོད་སྟམ་ནས་ཕྱིས་ལུས་སྣང་བའི་རྐྱེན་ལས་བསྐྱོདཿ 


ཁ ཏོ།ཿ ཤེས་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བྱ་རྒོད་སྤུངས་རི་དང་ཿ མའེ་མངལ་དང་གསུམ་ལ་མ་གཏོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞེང་ཿ ལས་ 
་ བཀྲག་མེད་དེ་ལམ་བྱས་ནས་བྲག་རི་རྩེ་རྣོན་ཟང་ཟིང་ཅོང་རོང་ཚེར་དོང་དུ་ཕྱིན་སྟམ་བྱས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེཿ འདོད་ཆགས་ཀྱི་འོད་སེར་པོ་ལ་ལམ་བྱས་ནས་མཁར་དང་ ཐེ 


བྲག་ཆུ་འཐབ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་སྟམ་བྱས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེཿ འདིའི་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་༔ དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
| འགོཿ ཁྱད་པར་དུ་འཕོ་བ་གུ་རུ་སིངྡི་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཁེགཿ འདེ་དུས་བླ་མས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ངོ་སྤྲོད་པས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གལ་སྲིད་ 
ཛ མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕ་མ་ཆོས་ལྡན་གྱི་པང་དུ་སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ བརྩོན་འགྲུས་ཐ་ ཧ 
ྲ མ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ལ་གོམས་ཤིང་དེ་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཤིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིསཿ སྤྲལ་པའི་ཞེང་དེར་དྲན་པ་ 
ཅམ་གྱིས་གོང་གི་བག་ཆགས་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་རྨི་ལམ་སད་པ་བཞེན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་དུ་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྫུས་ 
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ཤཿ ཏེ་སྐྱེ་བའོཿ རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནིཿ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པཿ བཏེགས་ན་འཕར་ 
ལིང་ལིང་དང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ བྲ་གུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་རེག་ན་འཇམ་པཿ ལྡོན་ཤིང་ཁང་བརྩེགས་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲེལ་གཡེར་རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ ུ 


པས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ལྟིར་བ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་སྐོ་གྲུ་བཞེ་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་ 
དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེངས་ཤིང་༔ ཟུར་བཞི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་འབྲེལ་པཿ སྙན་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་འཆད་པའི་ལྕགས་རི་བ་དན་ 


དང་བཅས་པ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་༔ ཆོས་སྟོན་པས་འཁོར་གྱི་ 
ཱི རྒྱུད་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤ་སྟག་གོཿ དེ་བཞེན་དུ་ལྟོ་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནཿ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་༔ 
དེ ནུབ ་ཕྱོག ར།་ར། དྲྭ་བརྩེ པཾ། ས་ས་སངས་ རྒྱས་སྣ ང་པ་རབའ་ཊ། ས་དང་༔ བྱང་ཕྱོག ར།་འ།ར།་ རབ་རྫོག ས་སྭ་སངས་ རྒྱས་དོན་གྲབ་ རྒྱ ལ་པོ་རྣ རླ།ར།་ ལ་གོང་བ ཞིན་ཆོས་ཉན་ ཏེ 
༼ སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས༔ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་བའི་ཐ་མརཿ བར་དོ་མེད་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 


“རེ 
མི་མཆེད་བརྩེགས་པ་ཞེསཿ འཇིགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་དེར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ 





ཇོ རིངི ི་ོ པོ 


ཛོ ཌྷ ཀར་ འགྱུར་རོཿ འདེ་དག་རྣ རར་ ཀྱི་གྲོ' ལ།་ ཚུལ་ རྒྱས་པ་ནཾཿ རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དང་༔ རིག་པ་ རང་ ཤ ར་གྱི་ རྒྱུད་དང་༔ སྐུ་ག དུང་ 
འབར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསལ་ལོཿ ༡༠༡ ཨེ་མ་གང་ཞིག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་འདོད་ཅཾང་༔ གཞོམ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐར་གླིང་བསྒྲོད་འདོད་ 
པསཿ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྟིང་པོའི་བཅུད་བསྡུད་པཿ སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ༔ ཨ་ཏེ་བླ་མེད་བྱ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེཿ ཟབ་མོའི་ལེགས་ 


བཤད་བདེ་ཆེན་པད་ཚལ་རྒྱསཿ སྐལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་བུང་བ་འདུས་པའི་རྟེནཿ རང་རིག་ཆོས་སྐུ་བྱར་མེད་རྗེན་པའི་གཤིས: 


རྒྱུ་འབྲས་མ་རིག་མཐའ་ 


གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ འོད་ཀློང་ཆོས་ཉིད་ཟད་དོ་ཀ་དག་ཀློང་༔ ཟབ་དོན་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་གང་ཟག་རྣམས༔ ཚེ་འདི་ཉིད་གྲོལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་རམཿ བར་ 


= 
[00 
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དོར་རང་རིག་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དང་༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞེང་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀུནཿ ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ཅ་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲབ༔ མི་ཟད་གཏེར་འདི་ 
གཏད་དོ་མི་སྤྱོད་དམཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རང་རིག་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྐུ་ཐིག་ལམ་མེར་འཆརཿ 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་ངང་ལ་རོལཿ ཞེན་འཛིན་རྩོལ་བསྒྲབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་ཡིནཿ རེ་དོགས་རྟག་ཆད་འཆིང་བའི་རྒྱ་ཁྲོལ་ཞིགཿ བཟང་ 98 
ངན་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་སེམས་འཛིན་ཡིནཿ བྱས་ཆོས་བློ་ཟད་བསྐོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེདཿ ཁྲེགས་ཆོད་རིག་དོན་མཐོང་བས་གཉེན་པོ་བྲལ༔ ཐོད་རྒལ་དོན་ 
རྟོགས་སེམས་འཛིན་མཁན་པོ་མེདཿ རྣམ་རྟོག་གང་བྱུང་རང་ཤར་ཀློང་གྲོལ་ཡིནཿ རྩོལ་བསྒྲབ་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བ་ལྟུན་གྲུབ་ཡིནཿ མ་བཅོས་མ་སྤངས་ཅིར་ 


རཿ སྣང་ཟང་ཐལ་ཀློང་༔ ཡེ་ཡིན་ངང་རྫོགས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆརཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེདཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
„ གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་མང་ག་ཨཱ་ཡུ་ཡིཿ དགོངས་བཅུད་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་འདི༔ ཤར་ཕྱོགས་མི་དབང་ནོར་ 
¦ འཛིན་བསྟན་པའི་བདགཿ ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་༔ མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྐུལ་ངོརཿ དགུ་ལྡན་བླ་མ་འོད་ ཡཾ 
' སྐུར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་ཁོ་བོའི་པད་འཁྱིལ་འདིཿ མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་དབུསཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བསམ་ཡས་པད་ 
བརྩེགས་ཀྱིཿ ཕོ་བྲང་བདེ་ཆེན་མངོན་དགའ་རུ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་བཀོདཿ དམ་ཆོས་འདཾ་ལ་གཞན་གྱིས་མིང་བཏགས་པཿ ང་ 





ཡི་དགོངས་ཉམས་ཡིན་སྒྲ་དང་༔ བཀའ་ལུང་མ་ཐོབ་གཞན་ལ་འཆད་བྱེད་དང་༔ གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་མཁན་གྱི་དམ་ཉམས་ལཿ༔ དཔལ་ལྡན་བདུད་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྲང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་དང་༔ དེགས་པ་མིང་སྲིང་དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་དང་༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡིཿ སྲོག་རྩ་ 
ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་མུར་དུ་ཕོསཿ འཆེ་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱོལ་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཆོས་འདེ་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ བཀ་ ± 


ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག༔ མངྒ་ལམཿ མངྒ་ལམཿ མངྒ་ལམཿ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཙ། 


བྱཾཏ༔ ༔ཐྭ་གྭག།༔ རང་ 
པདབ འདྲ་གུན་བཟང་འད་འབཔར་ཐ ད་ཕྲང་ 


བར་དོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན༔ མ་ 
མ་ངེས་སྣ ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཆོ་རོལ སྤྱོད༔ ཿ 


གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ངསཿ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ 
འོངས་ཚེ་ན་སྐྱེས་བུ་མེ་ཁམས་ཡོས་བུའི་ལོ༔ 


སྐལ་ལྡན་ཀུན་འདུས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ ༔ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༦༥ ཟ་ ཐ་ བ་ བ་ ༢ འ ག་ ག་ ༢ ག་ = ༠༤ ག་ ག་ © ༠༤ 
ཧཿ ང་སྤྲུལ་སྙན་གྲགས རའ ལྡན་དང་འདི་འཕྲད་སྨོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ༔ 
±. བ་ ༠ བ་ ག་ ག་ ས ལྐང ༤ ༤ 7 ¡ ཧཱི ༔ ཟ་ ག་ ག་ ག་ ༨3 ཟ་ ༤ 
དེ་ནས་བར་དོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ནིཿ ༔ ༼༩༼ ཏཾ གས་རྒྱུད་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་ལས༔ 


བར་དོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲུག༔ གདེང། : ˆ ཚད་དྲུག་རྣམས་ལྡན་པ་ཡཾས༔ སྔར་འདྲས 
མི་དང་ འཕྲ ད་པ ་ ཞེ ནཿ ཆེ ས་ད བྱིངས་ རའི གློ ༤ ཟེ ཀོང་ དུ་ཐི ར་པར་ འགྱུར༔ ཞེ ར།ར།ར།༔ § 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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དེ་ཡང་བར་དོ་ལ རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ལ༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོ་དང་༔ རྨི་ལམ་བར་དོ་དང་༔ བསམ་གཏན་བར་དོ་དང་༔ འཆཚེ་ཁའ་བར་དོ་དང་༔ ཆོས 
ཏཱ ཧ#།་ ལ་སྐྱེས་ན ར།་ འཆི་ན ད་ ཀྱིས་ཐེབས་པ་ ཚུན་ ཆད་དོ ཏྱ དེ་ན ས་སྐྱེ་གན ར།་ 


^-.༡༡~:--¿ ཡ་ར་༧།༠ཀ༤་ོ་ཁབ།ར།"ར༨མོ། བོ་བ ཕི་ཀ པ་ལ།། 
ཉད་བར་དོ་དང་༔ སྲིད་པ་བར་དོ་རྣམས་སོ། ཐོག་མར་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་ན 
ཀྱི་བར་དོའི་དུས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་༔ རང་སྐྱེས་ནས་མ་འཆིའི་བར་དུ་བླ་མ་མཚན་ཉད་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏུག་ཅིང་༔ གཞུང་ལུགས་ 8 
ཀྲི་སློ་འདོ་ ཅེས་རོཿ དེ་ནས་རྨི་ལམ་བར་དོ་ནི༔ གང་གི་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་སྤྲལ་བསྒུར་ལ་བརྟན་ 
བ་ འ. བ་ 


ཀྱི་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་ གསུམ་ གྱིས་ ཕྱི ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ ཆོད་པར་ག 
པ་ཐོབ་པ་གཅེས་སོཿ དེ་ནས་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ན༔ གདམས་ངག་གསལ་འདེབས་གཅེས་པ་ཡིན་ལཿ ཅི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས 


9 ༢ 


ནིཿ ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཚེ༔ རྟགས་རྣམས་སུ་ལ་བྱུང་བའི་དུས༔ འཆི་བའི་དུས་ནི་བཏབ་པ་ཡིནཿ ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་༔ དེ 
བཞིན་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་༔ སོ་སོར་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནིཿ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཕྱི་ནང་གིས་འཆི་ལྟས་ལ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཤ་སྟག་གཅག་བསྒྲབ་ནས༔ ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་མགྲོན་པོ་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་འཆི་བ་ལ་དགའ་བྲོད་དུང་ངེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ 2 
× དཔེར་ན་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས༔ སྒོམ་ཆེན་པ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དགུན་ཞོགས་སྔ་མོའི་ཆུ་འབོག་པ་ཙམ་གྱི་འཆི་བ་ལ་འཚེར་འོང་གསུངས༔ སྒོམ་ཆེན་པ་ 
རབ་གཅག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན༔ གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་འཆི་བ་ལ་དགའ་བྲོད་དང་བཅས་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ཆོས་རྗེ་སྨན་ 
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དེ ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་མ་ཡེངས་པར་ཞུ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཆོས་རྗེ་སྨན་རི་བས༔ ཕྱག་པད་སྐོར་མཛད་ནས༔ ད་ནང་རྩ་བལྟས་པས་གཏམ་ 
ྫ སྟུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ ཁམས་ཡང་དགའ་ལ་བློ་ཡང་བདེ༔ ཁུ བདེ་ཆེན་གྱི་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན༔ ཐར་པའི་གྲོང་དུ་སྟེགས་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་མགུར་མ་གསུངས་ 
དཱ རཾང་ལ་སྐུ་ག ཤེགས་ནས༔ཿ སྐུ་གདུང་དང་འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་དཔུང་ངེ་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་དོན་ལ་གྱིས་དྲལ་འུབ་ཀྱི་བསྡུས་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་ཉེད་འཆི་ཁ་མ་འགྱོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་མོད༔ འཆེ་ནད་ནད་གཅོད་དྲག་པོས་ནི་ཐེབས༔ དེ་ལས་མི་ཐར་བ་ནི་ཤེས༔ ད་ལེན་ 


༤ 
༦ 
མི 





ཨཾ༔ཿ འདི་ཙམ་ན་འཆི་བར་ཤེས་ན༔ འདེ་བས་དྲག་ཙམ་ཞེག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ཙ༔ ད་ནཾ་ང་འཆི་བར་འདུག་པས་ཨ་རེ་འགྱོད༔ ད་རེས་ནད་ 
འོག་འདི་ནས་མ་འཆི་ན༔ དམ་པའི་ཆོས་རང་བྱའོ་ཟེར་བ་ནི་ཧུ་ཐུག་པ་ཡིན་མོད༔ རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མང་ག་ཨཱ་ཡུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ དེ་རིང་ཚེས་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན༔ གནང་ཉིན་མོ་ངའི་ནད་དྲག་ཡག་འོང་རྒྱུ་ཡིན༔ གསུངས་ནསཿ ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་དུས༔ ང་ཆུང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རང་བསམ༔ © 
པླིང གུན་བྲལ་གྱི་རྒྱལ་དབང་ཨུ་རྒྱན་རྗེ་དང་མཇལ༔ དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་དག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀློང་དུ༔ རྗེ་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་པད་འབྱུང་ལ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་བྱེད་རང་རིག་གསལ་དག་འདི༔ རིགས་བདག་པདྨའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ སྣང་ 
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སྲེད་ཀུན་འཇའ་འོད་ལམས་སེ་ལམ༔ ང་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྐྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སྐྱིད་པ་མེད༔ ཧ་ཧཿ ཕཊཿ ལཊཿ གསུངས་ནས་མགུར་མ་གསུང་ 
རིང་ལ་རྡོ་རྗེའི་དཔྱིངས་ཀློང་དུ་འཕོས་ནས་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་ཐིབས་སེ་སོང་བ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིག་ 
མེད་དེ་ཉིད་སྐུ་བསྙུང་བའི་ཚེ༔ ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱས་པའི་ཚེ༔ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་མི་དགོས༔ ང་ཆུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས༔ བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་རུ་སྐྱོལ༔ ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སྐྱིད་པ་མེད༔ གསུངས་ནས་འོད་ 
ཕུང་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འཆཾ་ཚེ་དགའ་བྲོད་དང་ལྡན་ཅིང་བློ་བདེ་ཐིང་ངེ་བ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ འཆི་ 
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ཨཾ བ་འོང་སྟམ་མེད་པའི་བློ་རིང་པོ། དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་བསྒྲབ་ནས༔ ད་ལེན་སྟོང་ལོག་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ༔ དགོས་ 
= ངོ་ཤེས་པ་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ༔ ད་ལྟ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་དར་བའི་དུས་སུ༔ འཆི་བ་འོང་བསམ་ 
¡ པའི་འདུན་པ་མེད་ཀྱང་༔ ཞག་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་༔ ཟླ་བ་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་༔ ལོ་གཅིག་སོང་གཉེས་སོང་༔ མི་ཚེ་ཟད་བསམ་ཡིད་ལ་མེད་ 
༅ པའི་ཚེ་ན་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ངན་འཇིགས་པ་དེ་ཉིད་རྩ་རྩར་སླེབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལོ་དེའི་ལག་ཏུ་ཚུད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ 

འཆི་བ་ལ་རྒན་གཞོན་དང་རི་ཁྱིམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ན༔ མུར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས་དགོས་པ་ནི༔ ཉི་ཕྱིར་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཞལ་ 
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 ལེན་ཀྱང་༔ 


ནསཿ འཆི་བའི་རྐྱེན་ལ་རི་ཁྱིམ་ངེས་པ་མེད༔ 


ཆགས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས༔ 


ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ༔ 

པ་ གཅིག་པོ ལོའི་མི མི་ཆོག༔ དམ་ པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཉམས་ ས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ནས་གཅེས་ཀྱང་༔ ཁུད་པར་ཆུ་བོ་བརྒྱ 

ཟམ་པ་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་འགྲིམ་པ་ལྟ་བུ༔ བར་དོ་རང་གྲོལ་ཞེས་གདམས་པ་ཚ་བ་རྨར་ཐག་འདེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ ཙཾ 
གྲོས་པ་ཡིནཿ དེ་ཡང་བར་དོ་བར་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བག་ 


འདི་བར་དོ་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ད་ལྟ་ནས་དུས་གཏན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན 
རྐྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི ད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷམ་མེར་འཁོར་ལ༔ 


༤ ༤༨ ༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 
ད་ལྟ་ན་ཡད་ལ་དྲན་པས་མ་འཁོར་རོ༔ 


ཏེ དྭ་ལྟ་ཡིད་ལ་ནམ་དྲན་འཁོར་བར་འདུག་ན། བར་དོ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ད་ལྟ་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་རྐང་རྗེས་ཡོད་ལ༔ རྐང་ 
རྗེས་དང་གྲིབ་མ་ནམ་མེད་པའི་ཚེ་ན༔ འཆི་ ཆི་བར་ངེས་ཤིང་བར་དོ་ཡི ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོཿ བར་ དོར་ བརྟན་པ་ ཐོབ་པ་ ཞེག་ བྱ་སྟམ་དུ་ཐུན་རྣམས་ ཀྱི་མགོ་ མཇུག་ 
.. ཀུན ཏུ ཡང་ཡང་བསྐུལ་ འདེབས་མ་ཞུང་བར་བྱའོཿ དེ་ ལྟར་དུས་རྒྱུན ་དུ་ཉམས་ བླངས་ པས་བར་དོར་ད་ ལྟ་ལས་ཤེས་པ ་བདུན  འགྱུར་དུ་གསལ་ ཞིང་༔ ༔ དན་ 
པའ ། པས་སླེབ་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་པ་དམ་ ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་ལས་བར་དོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་རུང་༔ འདིར་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོཿ ཅི་ཅི ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟགས་པ་གཉིས་པ་ལས༔ ཇི་ལྟར་སྒུ་མ་རྨི་ལམ ་དང་༔ ཇི་ 


༧༩ ༦ 


|; 


ལྟར་བར་མའི སྲིད ཡིན པསཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྐྱུ་མ་ཞེས་པ་ནཾ༔ སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྐེ་གནས ཀྱི་བར་དོ་ཡིན་ལ༔ རྨི་ལམ་ཞེས་པ་ནི༔ གཉེད 
་སོང་ནས་མ་ ༈སད་ ཀྱི་བར་ ད་རི ལམ་ བར་དོ་ ཡིན་ཅིང་༔ བར་མའི་ འི་སྲིད་ཡི ཡིན་པས་ཞེས་པའི་དོན་ནི༔ འཆི་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་མ་བླང་གི་བར་དུ་སྲིད་པ་བར་ 
སྭ་བ་བ་ ཡིན་ནོ ནོཿ དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱི་བར་ དོ་ རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་༔ རྗེ་མི་ལས་བར་དོ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བར་ 
་རམ་པ་ གསུམ་ ལོ་ འདེར་ འདུསཿ སྒུ་ལུས་བར་དོའེ་གདམས་པ་རྒྱས་པ་ནཾ་དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐིག་ཏུ་གསལ ལ༔ དུས་རྒྱུན་དུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བར་ 
དོའི་སྣང་བ་ ཡིན་ པར་འདུན་པ་ གཏད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ ཨཾ དེ་ནས་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་ལྟས་བརྟགས་པ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ༔ འཆི་ 
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ནཿ ལྟས་ལ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་ལྟར་དུ་རྨི་ལམ་ལ་བརྟགས་པ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་འཛེག་པ་དང་༔ 
ཏོག་དམར་པོ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཤིང་༔ གོས་དམར་པོ་གོན་པ་དང་༔ ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ཐོགས་ཤིང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐུ་བ་དང་༔ ཐང་ 

མར་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ ས་རྒྱུས་ མེད་ པའི་ཡུལ་ གྲོང་རྣམས་ སུ་ཕྱིན་ པ་ དང་ཿ བོང་བུ་དང་སྤེའུ་དང་༔ རྔ་མོང་ཞོན་ ནས་ 'ལྟོའམ་ བྱང་གི་ ཕྱོགས་ སུ་འགོ་བ་ 
ང་༔ བུད་ མེད་གོ་ གྲོས་ནག་ཅན་ དང་འདོད་ པ་ སྤྱོད་ པ་དང་༔ བུད་མེད་ནག་ མོས་ནང་ཁྲོལ་ སྟོན་ པ་དང་༔ གྲོག་ མཁར་དང་བྱེ་མ་དང་༔ ཕྱགས་བདར་ཕུང་ 
་དང་༔ ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེག་པ་དང་༔ ཤིང་ལས་ལྷུང་བ་དང་༔ བཅོན་རར་ཚུད་ཅིང་མུན་པའེ་གཡང་སར་ལྷུང་བ་དང་༔ ཤིང་ཡ ལ་ག་མེད་པ་ལུས་ལས་ 
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དར ཝའ 


༡༣༨ 


སྐྱེས་པ་དང་༔ རང་གིས་ལུས་བྱ་རྒོད་དང་༔ ཡི་དྭགས་དང་༔ གཅན་གཟན་དང་༔ སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པས་བཟའ་བ་དང་༔ མཚན་མོར་ཐུར་དུ་རྒྱུག་ 
པ་དང་༔ མི་ནག་པོ་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས་པས་དེད་ཅིང་གླགས་ལྟ་བ་དང་༔ སྔར་ཤི་བའི་མི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་ནས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་དང་༔ སྟིང་ 
དེ་ཡང་ལན་རེ་ཙམ་ནི་ངེས་པ་ ཇཾ 


ཤ༽ 

.. 

° ག་ སྭ་ཁྲག་རྣག་དོན་པ་དང་༔ ་མེད་བདག་ཅན་བག་མར་འགོ་བ་རླིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ལྭས་ཡིན་ནོཿ 

“ པ་ནསྲཊགྲནབ་དན་པ་དངཿ བུད་མད་པདག་ཤན་བག་མར་འགུ་བྷར གས་པ་རྣམས་ན ལྟས་ཡིན་ནོ༔ 
འཆི་བླ་སྤོངས་དག་འཆི་བཟློག་རྣམས་ལ་འབུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ནང་གིས་འཆི་ལྟས་ནི༔ ནམ་མཁའ་ 


ཧཾ མེད་ཅིང་ནན་དུ་བསྐྱར་བ་རྨིས་ན་འཆི་ལྟས་ཡིན་པས༔ 
དངས་པའི་དུས་སུ་ཉི་ཟླ་ལ་རྒྱབ་གཏད་ཅིང་གྲིབ་མའི་སྟིང་ཁར་ཨཱཿབྲིས་ལ་ལག་གཉིས་བརྐྱང་༔ ཨཱ་དེ་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་བལྟས་ཤིང་སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ 
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པསཿ རང་གི་གཟུགས་སྔོ་སྐྱ་ལམ་མེ་བ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བར་འཆར་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ མདོག་ནག་པོ་དང་༔ མགོ་བོ་མ་ཚང་བ་ 
རོ་བཏུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་ལོ་ནས་འཆི༔ ཡན་ལག་ལ་སོགས་མ་ཚང་ན་སུན་བཟློག་སོགས་སྐུ་རིམ་ལ་འབུངས༔ རྐང་ 
འ འོག་ནས་སྟིང་གའི་བར་དུ་ཁབ་བཙུག་པ་ལྟ་བུའི་ཚ་ལྟང་ངེ་བ་བྱུང་ན་ཞག་གསུམ་ནས་འཆི༔ རྐང་མཐིལ་ནས་མིག་ཏུ་གཟེར་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འཆི༔ ལྟེ་བ་ 2 
སྤུར་ཁབ་བཙུག་པ་ལྟ་བུའི་ཚ་ཟེར་གྱི་བྱུང་ན་མུར་དུ་འཆི་ཞེང་༔ གཤང་ལྕི་དོར་དུས་སྦྲིད་པ་ཤོར་ན་ལོ་གཅིག་ནས་འཆིཿ སྔར་རང་གི་ལྕེ་བརྐྱང་པས་མཐོང་ 


_ ༡] 
` 


ཁི 


ཞེང་ཕྱིས་མ་མཐོང་ན་ཞག་གསུམ་ནས་འཆི་ལ༔ ནང་རེ་བཞིན་མེ་ལོང་གསལ་པོ་ལ་བལྟས་པས༔ རང་གི་མིག་གཡོན་པ་མ་མཐོང་ན༔ ཞག་བདུན་ནས་ 
༢3, ¬¬ ༡༧ ལལོངབ།"ཀ ཇ་ ཀ་།"༡ང༡༡།། "པབ ་པྲ་༡ཀ་ཀ་བ་ར།"2ལ༦ དི་འོ༡་༡༤་ པཔ (གཤར །ར "བ་ཡན ཤ-༡༽= =¬" ༩ = *༡ཀ་༡༤་ྱ 0 

། འཆེའོཿ ངོ་མདོག་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་འཕྲལ་དུ་ཡལ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི༔ མེ་ལོང་དང་ཆུ་ལ་བལྟས་པས་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མ་ཤར་བ་དང་༔ ངང་པ 

ཡེ ༡༧. = ༡ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༡ ༢༨ ༢ (¬ 

དང་༔ བྱ་རོག་དང་༔ ཤུག་པ་འཁྲིལ་པར་མཐོང་བ་དང་༔ མཚན་མོ་འཇའ་ཚོན་དང་༔ ཉིན་མོ་སྐར་མ་མཐོང་བ་དང་༔ ཉི་ཟླ་མཉམ་གཉིས་ཟུང་དུ་ 

ངཱ མཐོང་བ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འཆི༔ རྒུ་ཚིགས་དང་ནམ་ལངས་བ་མ་མཐོང་ན་ཞག་བདུན་ནས་འཆི༔ སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་རི་མོ་ནག་པོ་གློ་བུར་དུ་མཐོང་ 

ན་ཞག ་ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་འཆི་ཞེང་༔ རྩངས་པ ་མགོ་བོ་གསུམ ་ར། ་རང་གི ་ལུས་ལ་འཛེག ་ན མུར་དུ་འཆེའོ༔ ས་འཛར། ་ལ་རྐང་རྗེས་བ ཞག ་པས་རྗེས་མི ་མངོན་པའམ་ 





“_ ¥ ¬~ 


མ་མཚ 


ཨཾ དུམ་བུ་མ་མཐོང་ན་ཟླ་བ་བཞི་ནས་འཆེ༔ མིག་བར་སྣང་དུ་བལྟས་པས་དཀར་པོ་ལང་ལོང་མེད་པ་དང་༔ མིག་བརྩིར་བས་འོད་ཀོར་ 
མེད་ན་ལོ་ཕྱེད་ འཆི་ལ༔ རྣ་བ་དམ་ དུ་བསྡམས་ པས་འུར་སྒ་ ་ཤག་པོ་? ལྔ་མ་ཐོས་ན་ལོ་ ལྔ་ནས་འཆི༔ དཔྲལ་ བའི་རི་མོ་ གསུམ་ མེད་པར་སོང་ན་ཞག་ གསུམ་ ནས་ 
འཆིཿ གློ་བུར་དུ་སྣ ་ཡོ་བ་དང་༔ ཞོམ་པ་དང་༔ སྣ་རྩེའི་ཤཾ ་ལྟོད་ པོར་སོང་བ་དང་༔ མིག ་ཟླམ་ པོར་སོང་བ་རྣམས་ནི༔ ཞག་བདུན་དང་༔ གློ་བུར་ 
དུ་འཁུར་ཆོས་ཉམས་ནྭ་ཟ་བ་ལྔ་ནས་འཆི་ལ༔ མིག་འབྲས་ལ་དྲི་མ་ ཆགས་ ན་གློ་བུར་དུ་འཆི་བར་ འགྱུར་༢ རོ༔ ཧ་བཏབ་པས་གྲང་བ་དང་༔ ཕུ་བཏབ་པས་ 
དྲོ་ན་ཞག་གཅག་ནས་འཆཾ་ལ༔ ཉེ་མ་ཤར་དུས་གྲིབ་མ་ལ ་བལྟས་པས་མགོ་ལ་རླངས་པ་མེད་པ་དང་༔ དྲ་ དྲི་ཆེན་དོར་བས་རླངས་པ་མེད་པ་དང་༔ སྨཾིན་མཚམས 
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སུ་ལག་ངར་གཏད་པས་ཆད་ན་ཟླ་བ་དྲག་ནས་འཆི་ལ༔ ལུས་མ་ཡོ་བར་གྲིབ་མ་ཡོ་ན་ཟླ་བ་བཞི་ནས་འཆི༔ འདེ་དག་རྒྱས་པ་ནེ་སོ་སོའི་འཆི་ལྟས་གཞུང་ལས་ 
མེང་མི་ འདོད་ཅིང་གང་དུ་ 


༨༩༤༦༽ 


གསལ་ལོ༔ གསང་བ་སྤྱོད་ལམ་དང་ཕུང་ཁམས་དྲན་རིག་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ སྤྱོད་ལམ་ནི༔ སྔར་ཡིད་ཆགས་པའེ་སར་སྡོད་ 
བསྡད་ཀྱང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་༔ སྔར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མི་དང་འགྲོགས་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འགྲོགས་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ སེ 
སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོ་རྩིང་དུ་སོང་བ་དང་༔ རྩིང་པོ་ཞིབ་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ 


སྤྲོ་རིང་བ་ཐུང་ངུ་སོང་བ་དང་༔ ཐུང་བ་རིང་ཏུ་སོང་བ་དང་༔ 
པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྡོམ་འབྱུང་ལས་༔ ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་བརྟགས་ཚུལ་ནི༔ རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་ཉི་མ་དང་༔ གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ཡིན་ལ༔ 


ཨཾ རླུང་སྣ ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ཤས་ཆེ་ན་ཤིན་ཏུ་ནས་དགེ་ཞེང་ཚེ་རིང་བར་ངེས་སོ༔ གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ཤས་ཆེ་ན༔ མི་དགེ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་ 
-3 ༢ བར་འགྱུར་རོ༔ འདེ་དག་གི་བརྟགས་ཚུལ་གསལ་བ་ནི༔ གཞུང་ལས་གསལ་ལཿ རྩ་རྒྱུད་ལས༔ འཚི་རྩ་རྒྱུད་འགྱུར་མ་ཚངས་སྡོད་པ་གསུམ༔ རྩ་ 
/ རྒྱུད་འགྱུར་བ་དར་ལྕེ་རླུང་བསྐྱོད་འདྲ༔ ཁྲ་ཡི་གཞུག་རྩེ་ཐིག་ཟག་ཆུ་གཞུག་འདྲ༔ སྟོབས་ཆེན་གློ་བུར་ནད་ལ་རྩ་རྟགས་ཕྲ༔ ཡུན་རིང་ཟུང་ཟད་ནད་ལ་རྩ་ ཊུ 
རྨ རྒྱས་འཁྲུག༔ གློ་ གློ་མཆེར་ཤ ་དུག་བད་ མྲེས་ཕོ་བར་འགེལཿ འདི་ བཞི་ ནད་ མེད་ རྩ་འབྱུང་ འཆི་བ་ བ་ཡིནཿ མ་ཚང་འབྱོར་འབྲེལ་ཕྱིའེ་ཡུལ་ལ་ བརྟགས༔ སྟིང་ 
རྩ་མ་ཆངས་ ལྕེ ནག་ འབྲུ་ཚུག་ བལྟ༔ གློ ་ར་མ་ ཚངས་སྣ་ཞོ ཞམས་བ་ སྤྲུ་ལོག༔ མཆིན ་རྩ་མ་ཆཚངས་ མིག་ བཟློག་ སྒིན་ མ་འཚོམ༔ མཆེར་རྩ་མ་ཚངས་ མཆུ་འཕྱངས་ 


ལྟེན་སྣ་དྷེབ༔ མཁལ་རྩ་མ་ཚངས་སྒྲ་ཆད་རྣ་བ་འབྱར༔ དེ་དག་ཞག་གཅིག་གསུམ་གཉིས་ལྔ་བརྒྱུད་འཆཾ༔ སྡོད་ལ་ན་སྡོད་འཆེ་སྡོད་འདྲེ་སྡོད་གསུམ༔ ན་ 
ངྦ སྡོད་གང་ན འ་རྩ་དེ་སྡོད་པ་ཡིན༔ འདྲེ་སྡོད་ངེས་མེད་དྲག་དལ་བྱེད་པ་སྟེ༔ གྲངས་སུ་ངེས་པར་སྡོད་ན་འཆི་སྡོད་ཡིན༔ ནད་བྱིང་རྐྱེན་གྱིས་གབ་དང་གདོན་ 
ྱིས་སྦས༔ རྩ་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་ངེས་མེད་ཕལ་ཆེར་འཚོ༔ འདྲེ་ལ་ཡས་བྱིན་ནད་ལ་སྨན་གྱིས་བཅོས༔ དྲེ་བྱས་སྐྱོན་མེད་ཕལ་ཆེར་འཚོ་བ་ཡིན༔ ཞེས་པ་ (ཿ 
° དང་༔ དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་གཡུ་ཐོག་པའི་ཞལ་ནས༔ རྩ་རྒྱུད་ཉུངས་དཀར་མནན་འདྲ་བ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལ་དུས་ནད་དུ་ཕལ་ཆེར་འཆིཿ དེ་ 
ལས་མ་འཆི་ཚེ་མཐར་ཕྱིན༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅང་འཆཾ་བ་བླ་བར་གཅེས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་ལྟས་བརྟགས་ཤིང་འཚི་བླ་ལ་འབད་ 





ཇིར པོ 





ཨཾ༔ པར་བྱའོ༔ འཆེ་ལྟས་བརྟགས་པའེ་དུས་ཀྱང་དལ་ཞེང་ཕུང་ཁམས་བདེ་སྐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཅ་ཕྱིར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་པོས༔ ཁམས་བཟང་རིག་པ་དངས་དུས་བརྟགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་བས་ན་འཆི་ 
བ་བརྟགས་ཤིང་འཆཾ་བླ་ལ་འབུངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཉི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་པའི་ཞལ་ནས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ནས༔ སྲོག་ལས་གཅེས་ ( 
ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་༔ དེ་ཕྱིར་མུར་དུ་ཐབས་མང་གིས༔ འཆཾ་བླ་ཐབས་ཀུན་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ འཆི་བ་བླ་ཐབས་མདོར་བསྟན་པ་ 


ཡོ 
༨ ༨༤ ^. ༢ ༨ ^¬ ༨༤ ༨༨ ༨ ༨༤ ༨ »- 
ན༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུའེ་ཚེ་བསྒྲབ་དང་༔ འཆེ་བླ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡེན་པས༔ གུ་རུ་ལོངས་སྐུའཾ་སྟང་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཟླས་པ་རྣམས་ 


ལ་འབུངས་ནཿ འབུམ་ཚོ་གཅིག་གི་ལོ་ལྔ་ཚེ་བསྲིང་ཞེང་༔ འབུམ་ཆོ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཚེ་བསྲིང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསུངས་སོ༔ ཁྱད་ 
ཾ པར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཡང་དགོས་སུ་རང་སེམས་ཆོས་སྐར་ངོ་སྤྲོད་པའི་དིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
ངོས་ལྐོག་དང་ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་ངེས་སེམས་ཀྱི་དད་པ་མོས་གུས་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པ་ནི༔ འཆཾ་བླ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ ཡོ 
° པ་ཡིན་གསུངས་སོ༔ཿ བླ་མ་གཟུངས་མ་ཅན་ཡིན་ནའང་གཟུངས་མ་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་འདུ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྲས་ལ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ 


༨ ༤༨ 





ཨཾ ཕྲེང་ལས༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་ཤིང་༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་སྤྲད་པ་ཡི༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད༔ གཟུངས་ 
མ་རྒྱལ་ཡུམ་ཀུན་བཟང་མོ༔ སྲས་ནེ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དུ༔ བཅོས་མིན་འདུ་ཤེས་བརྟན་བསྐྱེད་ལ༔ འཆཾ་བླ་ཚེ་ནི་ངེས་པར་བསྲིངཿ རི་རྒྱ་ཀླང་ 
; རྐྱ་བསྡམ་པ་དང་༔ བྱ་ཉ་རི་དྭགས་སྦྲལ་དང་ནི༔ རྐུན་མ་ཆོམ་པོ་གསོད་ལ་སོགས༔ གཞན་སྲོག་སྐྱབས་བླ་བྱས་པ་ཡེས༔ ཚེ་ཐུང་ཡིན་ཡང་ཡུན་རིང་ སེ 
ཿ གནས་པར་ངེས༔ མི་དགེ་ཀུན་སྤངས་དགེ་བ་བསྒྲབ༔ རྟག་ཏུ་བྱམས་ཤིང་བརྩོན་འགྱུར་ན༔ ཚེ་ནི་ཡུན་རིང་གནས་པར་ངེས༔ ལྟ་ཁང་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་ 
རྟེན་ལ༔ གས་སོགས་འཇིག་པ་གསོས་གྱུར་ན༔ ཚེ་ཐུང་ཚེ་ནི་རིང་བར་འགྱུར༔ མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་སོགས་ཚ་འདེབས་ཤིང་༔ གཏན་དུ་དཀོན་མཆོག་ 





མཆོད་བྱས་ན༔ ཚེ་ནི་ཡུན་རིང་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ གཞན་ཡང་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་༔ ཨ་ཏན་ཀ་ཡི་མདོ༔ ཕ་མོ་བཅས་ 
ཾ དང་སྤྲིན་ཆེན་སོགས༔ ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་སོགས༔ རང་གིས་ཀློག་གམ་གཞན་གྱིས་སྒྲོགས༔ འཆཾ་བླ་ཚེ་ནེ་འཕེལ་བ་ཡིན༔ གཞན་ 
ྦ ཡང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྣམས་བསྟོན་བྱེད་ཅིང་༔ སྡོང་པོ་བརྒྱན་སོགས་མདོ་བཅུ་དང་༔ པདྨ་བཀའ་ཐང་བརྗོད་དང་གཟུངས་རྣམས་སོ༔ རྟག་ཏུ་སྒྲོགས་བྱས་ ཅེ 
༡ འཆེ་བླ་ཚེ་ཡང་འཕེལ༔ དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མ་གཟུངས་འདུས་དང་༔ རྟག་ཏུ་གཟུངས་སྔགས་ཁ་ཏོན་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དང་སྦྱིན་པ་གཏོང་༔ གཏོར་ 
མ་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་བསྲེག་ལ༔ རྟག་ཏུ་འབད་པས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཐུགས་ཆེན་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ 
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གཏོ་ ཏར་མ ་གཏོང་ཞིང་ ཚ་ ཚ་ག དབཿ༔ ག སུང་རབ་བ དེ གཾ ར་ལ སྦྱིན་གཏོང་བྱ༔ 


སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན༔ ཁྱད་པར་གུ་རུ་ལོངས་སྐུའི་བསྒྲབ་པ་མཆོག་ 
ཨིནྡྲ་ནཾ་ལ་ལ་སོགས་པ༔ རཏྣའི་རིགས་བྱེད་ལུས་འཆང་ན༔ འཆེ་བླ་ཚེ་ནི་དཔག་མེད་གནས༔ གཙུག་ཏོར་ཚེ་སྦྲབ་སྣང་ཚད་ཚེ་གཟུངས་བཏགས་ 
་༔ ནང་འཇུག་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ༔ བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་དེ་དག་ལ་གཟུངས་བཟླས་ན༔ 


༢ བ་ བ་ „༨ «>. བ་ = བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ 
་འཆེ་བ་ལ༔ ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་ཞེང་ཚེ་དབང་ཞུ༔ བསོད་ནམས་ཟད་པས་འཆེ་བ་ལ༔ 


འཆེ་བདག་བདུད་ནི་འཇོམས་པར་ངེས༔ མདོར 
ཚེ་སྐྱབས་སྲོག་བླ་རྣམས་ལ་འབུངས༔ ལས་ཟད་རིགས་ཀྱི་ 


ག་ འ. བ་ ག་ ༨༡ བ ག་ ག་ ག་ ༢. „= ག་ = ག་ 
རྒས པའ་ཡས དང བགཅང་ནད རྣམས ལ་༢ཁ རྟས རའ དུ་འང 


ྷཅ ༦) 


ཇེབ 
ཅཅསས་ 


*༤ ག་ ག་ བ་ ག་ "༤ ག་ „¬ རའ བ་ ཡད ༨, བ་ ག་ ག་ ཟམ་ བ་ :མ་ ^ བ་ ག་མས་ ༠ ༡ཁར༧ ག་ ཧཱ ག་ 
ང་༔ དཔེར་ན གླང་ཐབས དང་༔ བད རླུང་གྱིན ལོག དང་ཿ སྟོད འཚང་མེས ཚིགཿ ཆུས ཁྱེརཿ ཁང་རྡབ་ དང་ མཚོན ཕོགཿ གཟའ་གདོང 
ཐུགཿ གཡང་ས་ལྟུང་སོགས༔ དུས་མ་ཡེན་པའ་འཚེ་བ་འད་དག་རྣམས་ལ་ན་འཆ་ལྟས་འོང་ལོང་ཡོད་པ་མ་ཡན་ནོ༔ ལར་འཆ་བ་མ་རྟག་པ་འད་ནམ་ཡོང་ 


མི་ཤེས་པས༔ འཆི་ཆོས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གྲབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཅི་ཕྱིར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ འཆཾ་བ་འོང་སྟམ་ ཌེ ཅེ 
མེ 
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ངཱ ད་པའི་བློ་རིང་པོ༔ དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་བསྒྲབ་ནས༔ ད་ལེན་སྟོང་ལོག་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ༔ དགོས ངོ་ཤེས་ པ་དམ་ པའི་ ལྷ ་ཆོས་ ཡིནཿ 
ཞེས་གསུངས་པས་འཆི་བདག་གིེ་བདུད་པོ་དེའི་ལག་ཏུ་བྱེའུ་ཆུང་ཁྲའི་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ནམ་འོང་མི་ཤེས་པས་དུས་གཏན ་དུ་སྡོད ་སྟམ་ ཀྱི་གབས་གབས་མང་ལོ་མི་ 





ཧཾཿ བྱ་ཞེང་༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུངས༔ ཁྱད་པར་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་༔ ཡང་དགོས་སུ་ 
བར་དོ་གསང་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ཚ་བ་རྨར་ཐག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཨཾ༔ དེ་ནས་ཁའཆེ་བ་ལ་ངེས་ཅན་དུ་མི་ཐར་བར་ཤེས་པའི་ཚེ༔ 
; ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྔས་མགོར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ༔ མར་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ £ 
པ བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ༔ མྱ་ངན་དང་སྒྲེ་སྔགས་ངུ་འབོད་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་འུར་ཆོམ་མེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བྱས་ལ༔ དམ་ཉམས་སྡོམ་ཤོར་གྲིབ་ཅན་ 
རྣམས་འདུག་མི་འཇུག༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའམ༔ གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་འདེབས་མཁན་འདུག་འཇུག༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་གཉེན་འདུན་ 





དང་མཛའ་བཤེས་སོགས༔ དངོས་པོའི་ཟང་ཟིང་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད༔ རང་དབང་འདུག་ན་ཁ་ནུབ་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་སེང་གེ་ཉལ་ཐབས་ 
སུ་བྱེད༔ རང་དབང་མི་འདུག་ན་གྲོགས་ཀྱིས་གཞོག་གཡས་པ་སར་ཕབ༔ སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་བྱ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྨད་ལ་ཡེ་མི་རེག༔ གསལ་འདེབས་ནན་ 
 དུ་བྱ༔ བར་དུ་ཕུང་པོ་ ་ལྭ་མི ཐུག༔ ཀུ་ཅོ འུར་སྒྲ ་སོགས་མི་བྱ་ཞེང་༔ གང་ནས་° རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ ཀི་སྒྲ སྦྱོང་ཚོགས་ བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འབད་པར་ 8 
གཅེས་སོཿ དོན་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ ་བསྡུ་བའམ༔ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན པ་ ཡིན་ཅུ གྱི༔ ཆོས་ པ་ཉིད རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ནས ་སྟོང་ཞེང་ 


༨ ༄༦ 


སྤྲོར ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར༔ སྣང་ སྲིད་ བམས ཅཤད་ རང་ རིག་ དཾ རྡའ་ དབྱིངས་ འོད་ ཀེ་ རང་ བཞེན་ དུ་ལམ་ མེར་འཆར་ལཿ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 





༦ ༢༨༤ བ་ = ག་ ༢ ས་ ག་ འ. ༢. ༽ བ་ བ་ བ་ མ་ མ་ བ་ „,¬ „,¬༽ ས་ ག་ ག་ འ. ས་ ས་ „,¬༽ ས་ ༢. བ་ ག་ 
ཨཾཿ པའེ་དོན་ལ་གོམས་འདྲེས་བྱས་པས༔ འཆ་བའ་ཚེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རང་སར་ཐམ་ཞང་༔ཿ འབྱུང་བ་བཞེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའ་དུས་སུ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྱབ་བརྡལ་ཀ་དག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་གཉེས༔ རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
' ༩།འཌཾ།ཿ ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟར་སྟོང་གསལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་འཆར་བ༔ དེ་ནི་གདོད་མའི་ཀ་དག་ ཏཱ 
3 ༢༤ ༤, ¬ ` ༄༨༽.. ༽ «-(»-- =-- གེ ༤༡༤།*༽ ༢... „༽. „ « ༡ " ༡ " སལ 2. = "ར༢༠༤༽ = ༨ ༢ > ~` 8 ཤ,ˆ. 
 ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕོ མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ འཆི་ཁ་ཀ་དག་གི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བཙན་ས་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི༔ དེ་ཡང་ཅི 
ཕྱིར་རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ བླ་མའེ་གདམས་ངག་སེམས་ལ་མ་བཞག་ན༔ རང་གིས་རང་ཉིད་བསླ་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ ཞེས་གསུངས་ 





པ་བཞེན་ད་ལྟ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་འདིར་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ལ་གོམས་འདྲེས་བརྩོན་ཞེང་གདམས་ངག་ཚ་བ་རྨར་ཐག་གེ་དོན་འཆི་ཁའི་བར་དོ་འདིར་ 
རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་དགོས་པ་ནི༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་འཆུག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་རང་གིས་རང་ཉིད་བསླྲ་བ་ཡིན་མོད༔ དེའི་ 
ཕྱིར་དོན་གཡོ་མེད་འཆུག་མེད་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ དབུགས་སོང་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ལུས་ 
ལ་མི་རེག༔ འགོང་གཡབ་མ་ཤོར་བར་༔ བྱིས་པ་ཀུ་ཅོ་འུར་སྒྲ་མ་བསྒྲགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས༔ བསླབ་བྱ་རིག་པ་གསལ་དུས་གདབ༔ དེ་ 


ནས་རང་ཉིད་འཆི་རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱི་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཚུལ་ནི༔ ཅི་ཕྱིར་གསང་རྒྱུད་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་ལས༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲུག༔ གདེང་ 


༥༤༤ 
© 
་བས་ 


„2682 ཇ»$༤༦.༦$& 








ཨཿ ཚད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྔར་འདྲིས་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞེན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གདེང་ཚད་དྲུག་པོ་ 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ལྟ་སྐྱེས་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ཡ ང་དག་པ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཱ གཞི 


' ཞི་སྣང་གི་འོད་གསལ་སྤོས་བྲལ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་རང་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གེ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི༔ འཆེ་ཁ་ཀ་དག་ ླ 
ཟོ གི་བར་དོ་འདིར་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིན་མོད༔ དེ་ཡང་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ནི༔ ཅི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་པའི་ཚེ༔ རྟགས་ 
རྣམས་སུ་ལ་འབྱུང་བའི་དུས༔ འཆི་བའི་དུས་ནི་བཏབ་པ་ཡིནཿ ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་༔ དེ་བཞེན་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་༔ སོོ་སོར་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ 


སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་འདིར་ལྟར་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ འདི་ལ་རླུང་ལྔ་འབྲོས་ཚུལ་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཐིམ་ཚུལ་ནི༔ ཅཾ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་ཉི་མ་འབར་ 
མའི་རྒྱུད་ལས༔ འདེགས་བྱེད་རླུང་གི་རླུང་འབྲོས་པས༔ ཡུས་ནེ་མི་ཐེག་སྦྱིད་པ་སྐུར༔ ཡན་ལག་མི་འདུས་སྨྲ་བ་དཀའ༔ མིག་བཟློག་རླུང་ནེ་ཕྱི་རུ་འབུད༔ 
¦ རཾ བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་འབྲོས་པས༔ ལུས་ནར་ཁ་སྣར་བག་རྡུལ་ཆགས༔ ཤ་ཚ་ཁ་སྐོམ་གཤེན་དྲེ་མནམ༔ ༈ དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་ $ 
ཿ པའི་རླུང་འབྲོས་པ།  བཟའ་བཏུང་མི་ལེན་ལུས་སྟོབས་འཆོར༔ ༈ མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་འབྲོས་པསཿ ལུས་ཀྱི་དྲོད་ནི་མཐའ་ནས་འཆོར༔ ༈ 
བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་འབྲོས་པས༔ ལུས་ནི་ཟ་ཟི་ཕྱ་ཡྱོ་ལ༔ རྩ་བྲན་ཁྲག་ནི་སྲོག་རྩར་འདུསཿ ཞེས་གསུངས་པས་འབྱུང་བ་ཐིམ་ཚུལ་ནི༔ འདིར་བླ་ 


9 





མའི་གདམས་ངག་དྲན་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེོའ ༈ འབྱང་བ་ས་ཁམས་ས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ། ལུས་བྱིངས་ཤིང་མགོ་དང་རྐང་ལག་ 
བའབདཀམས་བདྲདན་གཡའགན།་ | འབྱུངབས།ང ཅད་གདུམད་དང་ཞང་འབ 

ག༔ འདེ་དུས་རི་ཡིས་མནན་སྟམ་བྱེད་ནང་གི་རྟགས་བཞིན་ཐམས་ཅད་གསེར་མདངས་ལྟ་བུར་སེར་ལམ་ལམ་འཆར༔ ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས༔ ཁ་ 
༈ མེ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་ 2 


༡3༧ ༠༠ 


དྲག 
མི་ 
ྭ སྣས་ཆུ་མི ་བུབ་ཅིང་ཕྱིར་དོན༔ དེ་རྐྱེན་སྐོམ་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར༔ ནང་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར༔ 
' པའི་དུས༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་རྣམས་མཐའ་ནས་འཆོར༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཉམས༔ ལུས་ཀྱི་སྨད་དང་རྐང་ལག་གི་དྲོད་རྣམས་སྟོད་ལ་བསྡུ༔ དེའི་ 
དུས་སུ་ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འཆར༔ རླུང་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་དབུགས་ནི་ངར་ངར་ལག་པ་གཡབཿ ནང་རྟགས་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་སྒིག་རྒྱུ་ 





4 ༤ ཀག {" ༡ པ་ཊ ༈ ལད " ༡ ། `) * ༡་ཀར། ༡༤ " ༤༤ ཀཀ པ ༤ རེ. , -. " ༡༤ ༡༤ *་ ཀག ༡༤༠ ཀཀ ༩༤ ལང་། ༡2 ༡ ° ལ་ ལ་། © „, ¬ ¬. ༨ ༽ == ༦ ༤ ༡༤་པ་ (༦ ༡༤ ༡ ལྐ ( „¬ =. ཿ 
ཐོད་རྒལ་ལ་གོམས་པའ་གང་ཟག་ནེ༔ ཅཾར་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་ངོས་ཟིན་ནས༔ རང་རིག འཛིན མེད རང་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ བཕེལར ཤིང་༔ རྟགས 
རང་སྣང་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས༔ འཆེ་། @ 

དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས༔ 


༡ 

༤ 

༠ ༨༩ ༨ ༨༤ ༤༨ 

༧ རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མ་ཐག༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་གསལ སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ནམ མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར ཚེཿ 

7 ཁ་ཀ་དག་གི་བར་དོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བར་དོའི་ཤེས་པ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་འདེ་རང་ངོ་ཤེས་པས༔ 
རང་གི་རང་རིག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་གདོད་མ་ནས་གཞེ་གནས་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མ་བུ་ འདྲེས་ནས༔ བུ་ 


” 


2 བ་ ༩ ༤༦ ༨༤ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ 





༦ 
ཞུ 







མའི་ ཀློང་དུ་ཐིམ་ ཞེང་ འཁོར་ བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་མི་དགོས་པར་རང་ རིག་ རང་གྲོལ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་ན༔ཿ སངས་རྒྱས་ 

ཞེས་མི མང་དུ་བཏགས་ པ་ པ་ཡིན་མོ་ མོད༔ དོན་རང་རིག་ འགྱུར་ མེད་ཀྱི ཀྱ་སངས་ རྒྱས ཟེར་བ་འདིཿ ཕྱི ལུས་རྒྱ་ ༈ནང་ སེམས་ འཛིན་གྱི་རྒྱ་གསང་བ་ཉམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ 
 ནསཿ རང་རིག་ ཡེ་ཡིན་གྱི་དགོངས་པ་མངོན དུ་འགྱུར་བ་( འདི་རང་ཡིན་ནོ༔ དེ་ ལྟར་ འབྱུང་བའི་ ཐིམ་རིམ་འདི ་རྣམས་ རང་འཆི་བའི་ དུས་ར སུ་ཡེངས་མེད་དུ༔ བུ་ ཡཾ 
° ཆུང་ཁབ་ མིག ་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟར༔ སྐད ་ཅིག་ ཀུང་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཁྲེགས་ ཆོད་ཊ ཐོད་ རྒལ་ གྱི་གནད་ འཆུག་མེད ་དུ་གཅེས་སོ། རཿ དེ་ལྟར་ན ་ཚིག་དོ་ ་དོན་ འདི་ 
པ་ རྣམས ཁུ བརྒྱས་དེད་ཀྱང་བརྡེད་མེད་དུ་ཉམས་ལེན་ བརྩོན་པ་ གལ་ ཆེའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ ་སྒུ་ལུས་ཆགས་དུས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཆགས༔ བར་དུ་གནས་ཀྱང་ 


འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་༔ ཐ་མ་འཇིག་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔས་བསྡུས་པས༔ འཆི་བ་ཡིན་ནོ༔ མདོར་ན་རང་འཆི་བའི་དུས་དེར་ལས་རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་པས༔ 
རླང་ཐམས་ཅད་དེའི་དབང་དུ་སོང་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་འཇིག་པ་ཡིན༔ རླུང་ལྔ་འཁུག་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞེང་༔ དེ་ཡང་རླུང་མཉམ་གནས་ 


°) 


” 


ཤ༡ 

རེ 

གྲག བ་འང་འར་ལལ སྤྲོལ་།འཇིན འརོག་པལ་ཤེས་པ་མི་གྲསལ་ནི་སྲེ་ས་ ་སེལ་འརོག་པ་ཆ་ར་ཡི་བྲང་ནིར་འརོརཿ གྲེན་རླ་ ང 

༩ འཆུག་པས་ཟས་མ་འཇུ་ཞང་རྔུལ༔ སྲཾིག་འཛིན་འཆུག་པས་ཤཾས་པ་མ་གསལ་ཞང་སེམས་འཚུབ༔ ཐབུར་སེལ་འཆུག་པས་རྩ་ཆུ་མ་ཐུབ་ཅང་འཆར༔ གྱན་རྒྱུ་ © 

རོ ¬ པ 

7 འཆུག་པས་ཟས་ནང་དུ་མི་ཕུལ་ཞེང་དབུགས་ཐུང་༔ ཁྱབ་བྱེད་འཆུག་པས་ཡན་ལག་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་རྩ་བསྡུད༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ལུས་ཆགས་དུས་ཡང་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་འཁོར་ནས་ཆགས་ཤིང་འཇིག་དུས་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ༔ འདིའི་དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ༔ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཆོར༔ 





ཨཾ མགོ་དང་རྐང་པ་ལས་སུ་མི་རུང་ཞེང་ལག་པས་ཟས་སྣོད་མི་ཐེག༔ ལུས་ལྕི་ཞེང་བག་གཞི་ལྟུང་༔ གདོང་པ་ཧམ་མདོག་དང་སོ་ལ་དྲེག་ 
པ་ཆགས༔ཿ ནང་རྟགས་སུ་ལུས་ལྟི་ཞེང་ཤེས་པ་འཐིབ༔ ས་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ལག་པ་ཕྱིར་འདོན༔ གོས་བསལ་ཞེང་ང་འཐོན་དང་༔ ང་སློངས་ 
; ཟེར༔ གསང་རྟགས་སུ་དུ་བ་དང་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་གྱ་གྱུ་འཆར༔ སེམས་མི་གསལ་ཞིང་སྟིང་མི་དགའ༔ རང་ཉིད་གཅག་པུ་ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ © 
༩ ཤེས་པ་ཕྱ་ལེ་ཕྱོ་ལེར་འོང་༔ དེེ་རྣམས་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྟིང་ཁར་རྩ་བའི་བླ་མའམ༔ པདྨ་འོད་འབར་རྩེ་གཅག་ཏུ་བསྐོམ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ༔ དེ་ 
ནས་གཞན་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་གསལ་འདེབས་བྱེད་ན༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ལ་ད་ནི་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སླེབ་ནས་འདུག་པས༔ མ་འཇིགས་ 





€@© 


མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་བསྔངས་ཤིགཿ མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་འཇོག་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་མ་དག་པའི་ནོར་རྫས་དང་༔ 
་འདུན་མཛའ་བཤེས་ས་ཞེང་སྐུ་མཁར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ཅིག༔ ཆགས་འཛིན་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་སྡོད་པའེ་དབང་མེད་པས༔ བླ་མ་ 
་མཆོག་མ་གཏོགས་པར་གཞན་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་སྒོམ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་དེ་ལ་གཏོད་ ཅི 
ཏྱ འོ་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་ཁང་པ་རྡེབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གཅིག་འཆར་ནས་ཡོད་དོ༔ ཁང་པ་རྡིབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ 
་གྱི་བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ གང་ཟག་རྣམས་ལཿ ཀྱེ༔ འདི་ཞེས་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་འོད་གསལ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞེག་འཆར་ནས་ཡོད་པས༔ 


ཟེ 





ཨཾ དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་བླ་མ་པདྨ་འོད་འབར་བསྐྒོམ་ཞེག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེས་སོ༔ ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ 
རྟགས་སུ་ཡན་ལག་གི་ལུས་འགུལ་མི་ནུས༔ སྟོབས་ཟུང་ཟད་པས་བཟུང་རིག་མི་ཐུབ་ཅིང་ཁ་མིག་གི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འཛགས༔ ནང་རྟགས་སུ་དབྱར་ཁའི་ 
] ཐང་ལ་སྨིག་རྒྱུ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར༔ ཤིས་པ་དང་ཉམས་མི་དགའ་བ་སྤྲིང་སྤྲིང་དུ་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་འཆི་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་ ༦ 


¿3 


རྩེ་མིག་གིས་མི་མཐོང་༔ ལུད་པ་ནག་པོ་འོང་ཞེང་སོ་ཐམ་འགུལ་འགུལ་དཀའ༔ ནང་རྟགས་སུ་ཚིག་པ་ཟ་ལ་ཤེས་པ་འཚུབ་ཅིང་སྨུན༔ གསང་རྟགས་སུ་ 





དན་ ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་༔ དཀར་ཀམ་ཀམ་དམར་ཁུུག་ཁུག་པ་དང་༔ དུ་བ་ལྟ་བུའི་བན་བུན་གྱི་སྣང་བ་རྣམས འཆར༔ དེ་ལ སེམས་བཟང ཞེང་ལྟེ བར 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བསྒོམ་ཞེང་༔ འཆི་མཁན་གྱི་རིག་པ་རྩད་གདར་བཅད་པས༔ འཚི་མཁན་མི་རྟེད་ཅིང་༔ འཆཾ་རྒྱུ་མེད་པས་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་འཇིག་ནས་མེ་ @ 


སྲིན་བུ་ 

ཾ བླ་མ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལམ་རྡོ་རྗ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བ ང ་མཁན་གྱི་རིག 
༩༦ འཆཾ་མེད་བློ་བྲལ་ཆེན་པོའ་ངང་དུ་བསྙུངས་བས་འཆེ་མེད དབྱེངས་ ཀོང་རྡོ་ རྗེའེ་ དོན་ རྟོགས་ ནས་ སངས་རྒྱས་པར་ ་འགྱུར་ རོཿ 
ཧུ རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས༔ ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད༔ ནང་དྲོད་ཕྱིར་འཆོར་བས་རླངས་པ་ཐོལ་ཐོལ་འོང་༔ ཤིག་ཕྱིར་བྲོས༔ ཁ་སྣའི་རླུང་ 
འདི་རྒྱུད་ལ་ལའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ན༔ ངན་འགྲོར་འགྲོ་ན་དྲོད་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བསྡུ་ཞིང་༔ བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ན༔ དྲོད་ 


གང་སིང་ངེར་འོང་༔ 





ཨཾ སྨད་ནས་ཡར་བསྡུ་གསུངས་འདུག་རུང་༔ ཕལ་ཆེར་དྲོད་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་དུ་འཕོ་བས་དྲོད་སྨད་ནས་སྟོད་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་པས༔ འདེ་ལ་ 
] ངེས་པ་མེད་དོ༔ འདིའི་དུས་སུ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐུང་ཞེང་དྲག་ལ་མུར༔ ཁ་ནས་གཏམ་ཆལ་ཆོལ་དུ་སྨྲ་ཞེང་འཆི་འཕྲས་འདོན༔ ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་ཟ་ 
ཧཿ ཟི་ཡམ་ཡམ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ ཚེ་ཕྱི་མ་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་༔ ཉམས་མར་མེ་འཆི་ལ་ཁད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞེང་ $: 
༧ མགྲི གིན་པར་རྟ་མགྲིན་ ནམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ བསྒོམ༔ དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་འཇིག་པས་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་དུས༔ ཕྱི་རྟགས་སུ་དབུགས་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་བ་རིང་༔ ནང་དུ་སྡུད་དཀའ་ཞེང་དབུགས་བརྩེགས་ལ་སྒྲ་ངར་ངར་འབྱིན༔ ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་འགྱུར་ཞིང་༔ མཐོང་སྣང་མང་དུ་འབྱུང་༔ སྡེག་ 








ཤག ¬།ར།༠ཀ(༠ཀ  ⁄ཀ༽=་-=”‹¬རལི་ཀར།་ར།ཀའ་ཡི་ར།༡་༡ཀ་ ༡ བར་ལ བ་་ལ༡༠9 བཀཀ་༤བ།ར ཀ་ར ཀ་ཤོ་བ། ༡ ཀཾ ཀམོ་ལྐི-¬ར་ང་༤བ།ལ།" ༡ ར།"བ་།་ 
ཅན རྣམས འ། ་འདིར གཤིན་ རྗེ དང་འཇིགས སྐྲག་གི སྣང་བ་ཤར ནས་ང་རོ་འདོན་ཡོང གང་ཟག་རྣམས ལའ དཔའ་བོ་མཁའ འགྲོ རིག་འཛིན་རྣམས ཀྱ བས་མ 
ཁོང་ཞེང་རང་གི་དགེ་སྡིག་གི་ཤན་ཀྱང་འདིར་འབྱེད་པར་ངེས་སོ༔ གསང་རྟགས་སུ་སྤྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར༔ ' དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་གསང་ 
ཱེ <ར།་ བབ་ོང་ཀག་༡ ཁབ ཀཀ་བ་ཀང་་ ཤོར" ༡༤ 5 ཀ།"༡ཀ་རོ་ར་།༦ བ་བ" ཀ༡ཀ༡-་༡ཀའ་- བ་བ ༡ ༡-བལ7 225༤ ཀ།་ར(ཌ༤༡།༠༡༽ =+ ,¬.=༡༨=‹>6(65¬,‹ 
ྒ གནས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའམ༔ གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞི་ཐིམ་ཚེ་དབང་པོ་ལྔ་ཞོར་ལ་སྡུད་པ་ཡིན ཀྱིཿ མིག་གི་དབང་པོ་ཐཾམ 
 པས་གཟུགས་མི་མཐོང་ཞིང་༔ དེ་བཞིན་སྣ་དང་རྣ་བ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི༔ སོ་སོའི་དབང་པོ་ནུབ་པས་མྱོང་བ་ནུབ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱིའི་སྣང་ 


བ་ནབ༔ རཱབ་རྭང་ཁ་སྣར་ ་ཞེས་ཕྱིར་ཆ ་ཅཧིང་༔ འཛམ་རླང་བ་སྨའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་དོནཿ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྲི་བོར་ཐིམ༔ 
ནུབཿ ཅུ་བརླུང།ཁ་དྣར་ཧ ད ལླང་པ་སྨུའ་བུག་ནས་རྱར་དནཿ རྟག་མད་ཡ་ཤས་བྱ་སླང་ད ནསམྦྱ 
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ནཾ ཤིས་རིག་མར་མེ་འཆི་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུ་དེ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ནག་ཐུམ་གྱི་འགྲོ༔ ཤིས་པ་ཇེ་འཕྲ་ཇེ་འཕྲར་རོལ་མོའི་སྐད་ཡལ་བ་ལྟར་དུ་འགྱུ་ 
དན་ཕྲ་མོ་ཆད་ལ་ཁད་དཔེར་ན་བལ་ནག་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལ་གནས་སོ༔ འདེ་ནི་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ འཆེ་མེད་དབྱིངས་ཀློང་གི་གཏན་ཡུལ་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ༔ མ་བཅོས་པར་རང་སར་བཞགཿ བར་དོའི་ཤེས་པ་ནི་རླུང་རྣམས་རང་སར་བསྡུད་ནས་དྲོད་ཡལ་བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞེའི་དུས་རྣམས་ལ་བཞིར་ 
འགྱུར་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ་བ་དང་༔ རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒུ་ལུས་བྲལ་བ་དང་༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་རྡོལ་བ་གསུམ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཨཿ ཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ནི༔ ཐོད་རྒལ་དུ་ཟབ་པས་འདིར་མ་སྤྲོས༔ འདིར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ 
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ཆད་པ་དང་༔ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཟད་ཅིང་འཁོར་བ་གནས་ངན་གྱི་རྒྱུན་ལེན་སྟོང་པ་དང་གསུམ་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཚེ་ཤེས་རིག་གསལ་ 
ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྤིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཀ་དག་སྤོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་ནི༔ རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 
གྱི་བར་དོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་བར་དོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དབྱིངས་ཀློང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཡེ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་པ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཡིན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འདི༔ ངང་རྫོགས་སུ་རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་ཊ ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའཾ་ འ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་རྟག་པ་རྒྱུན་ཊ ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞུགས་པས༔ དབྱིངས་ཀློང་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འདེར་ རང་ གིས་ རང་ངོ་ཆམ། ་ཤིས་ན ་འཁོར་བར་ ལྡོག་ པའི་ དུས་ ཡིན་ ཀྱེཿ 
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ཏེ འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་མཚམས་འགྱེད་པོ་འདེར་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཟོབ་ཅག༔ རང་གེས་རང་ངོ་ཤེས་ན་དབྱིངས་ཀློང་ཆོས་ཉད་ཀྱི་འོད་ 
སལ་དང་༔ རིག་པ་མ་བུ་འཕྲད་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའམ༔ མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་རོལ་པ ཆེན 
ར་ འདྲེས་ ནསཿ༔ འཁྲུལ་པའི་ བག་ ཆགས ་ཕྲ་ ཞིང་ཕྲ ཕ་བ་ དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་གཞེ་ ཀ་ང དག་བློ་ [འདས་ ཆེན་པོའི ་པོའི་ངང་དུ་དག་ནས་ཤེས་རིག་ཕྱིར་མི མི་བཟློག་ པར་ 
རང་ས་ཟིན་པ་ གསུམ དུས་ མཉམ་ པ་ཡིན་གྱི༔ སྐད་ ་ཅག་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ ཛི་སྟེད་ པ་ལ་ ལ་སོགས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ ་ཤར་ཟ ནས༔ སྐུ་གསུམ་ (ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ ནས་ 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུས་མཉམ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ འདིར་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་གིས་ལུས་མ་དག་པའི་ཆ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ 
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པར་བཞེད་འདུག་སྟེ༔ དོན་སྐུ་གསུམ་ལ་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ༔ ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོའེ་རིག་རྩལ་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉེས་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ༔ 
ད ཆོས་སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུར་བསྒུར་བའི་ལོངས་སྐུ་ལ་སྤྲལ་སྐུར་ཤར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི༔ དོན་ལ་འབྲས་བུ་བཞེ་པོ་འདེ་གཞན་ཕ་རོལ་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན༔ ཡེ་ 
ཡེན་གྱི་ངང་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་ངང་ཡིན་དུ་གནས་པས༔ མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་༔ གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་༔ ཌཱ 
ྲ རང་གི་སྔོན་རོལ་ནས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་རང་རིག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མིང་ 
འདོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་དང་པོ་གཞེའེ་དུས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་ཉད་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་པས་ 





ཨཾ ན་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་༔ རང་བཞེན་དུ་འོད་གསལ་བའི་ཆ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ 
ཛ རམ།"ར།ཀ།།༽་ར།༡2༡"9°9 ༢. *¬།་ -་=༽༤་༽ེ༤་ཡ་་ ༢༡༢ = ཉ༨ི་ར།པ༽ ར་ཤ -༡--ཀ།ལ་།"༩ཀ " ,2_. ཛར -={༡༽-=-་= ར།་༦ ༡༽. 
ཆ་ནས་སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་དང་༔ དེ་གསུམ་མཚན་ཉད་དབྱེར་མེད་ཀྱ་ཆ་ངོ་བོ་ཉད་ཤྱ་སྐུ་ཡེན་ལ༔ བར་དུ་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པའ་ཆ་ནས༔ བདེ་ 
¦; ཤར" > (-༡ཀ༡-༡-༨༡༽༽ ་ 2 ༨༡༡" = ༨༨ ༢)།༡-༠༡༢-་༡༢༽་=་ང རཀ ར་ར ཤ༡༨༽-=-=ར།་ར། ཀ་ར ་རཀ།་།༡༽ བ་བ ར།" རརར „ ༦ 
་བཏོ་བའཀའ་ཞང་གངང་ཞྱལ་ ད་འབད་བའ་ཆགས་འངས་སྱི་ བའལ་ཁན་ྱིང་སྱི་ འཏུག་ཁ་ཆག་ཁསས་ བ་བ 
ེུ བའ་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་ཡཾན་གྱི༔ དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཐོས་བསམ་རང་རཾག་ག་དྲན་ཐག་བཅད་པསཿ འཆེ་ཁའ་བར་དོ་ལ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་ 
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སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡེངས་བ་མེད་པར༔ འབྱུང་བ་ས་རླུང་ལ་བསྡུད་པ་ནས༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་རིམ་གྱི་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་མེད་གཡོ་མེད་འཆུག་མེད་ 
བརྒྱས་དེད་ཀྱང་མི་བརྗེད་པར་བྱ་ཞེང་༔ དོན་གནད་དུ་དྲེལ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ འདི་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་འདྲིས་འཆུག་མེད་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་ ངི 
པ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཿ འདེ་ནི་ཀུན་བཟང་པླདའི་བཀའ་ལུང་དང་༔ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་ཉམས་ཡང་དག་པ་འཕོ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པའོཿ སླར་ཡང་ཅུང་ཞིག་སྤྲོ་ན༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ཚེ༔ རྟགས་རྣམས་རིམ་པར་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ 


ཨཾ ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་དྲན་བྱེད་འདུས་ནས་ནི༔ རིག་པ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་འདུས་ནས༔ སྨྲ་བ་མི་ཤེས་དྲན་པ་རྣམས༔ ལུས་ཀྱི་ཁྲག་འདུ་སྲོག་ 
རྩ་སྟིང་ལ་བརྒྱབ༔ ཁ་བྱང་མིག་ནི་གྱེན་ལོག་འགྲོ༔ དེ་ཚེ་དབུགས་ནི་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཆད་ནས༔ ཁྲག་ཐིག་གཉེས་བརྒྱབ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་༔ དེ་ནས་ 
ྲ དབུགས་ནི་མདའ་གང་ཙམ་དུ་ཆདཿ དེ་ནས་ཁྲག་ནི་ཐིག་པ་གསུམ་བརྐྱབ་པས༔ ཨིག་འབྱིན་དབུགས་ནི་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་ཆད༔ དེ་ཚེ་རིག་པ་སྟིང་དཀྱིལ་ ཧཾ 
༢ བྒརྒྱབ༔ ནང་དབུགས་ཆད་ནས་ཆོས་ཉད་བར་དོ་འཆརཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་ཨ་ཐུང་ཚག་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་དེ་གྱེན་ ྦ 

ལ་སོང་བྲསཿ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་མེ་བ་དམར་པོ་འཆར༔ དེ་ཚེ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་འགགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཧྱ། 
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ཕྱིར་ག སང་རྒྱུད་ལས༔ ཆག ས་པ ་དང་ནི་ཆག ས་པ་པར་ཆམ གན་ཏུ་ཆག ས་པ དང་ཿ 


དགའ་བ་དང་ནི་དགའ་བ་བར་མ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་དགའ་དང་རངས་པ་ 


= ནི་ཚིམ་འཁུད་དང་༔ འོ་བྱེད་པ་དང་འཇིབས་པ་དང་༔ བརྟེན་དང་བརྩོན་དང་ཁེངས་པ་དང་༔ བྱ 


དང་༔ རབ་ཏུ་མགུ་དང་ངོ་མཚར་དང་༔ རྒོད་པ་དང་ 


བ་དང་ནི་གྲོགས་སྟོབས་དང་༔ སྤྲོ་བ་དང་དགའ་སྦྱོར་བ་དང་༔ དགའ་བ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་བར་མ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ༔ 
བདེན་དང་མི་བདེན་ངེས་པར་ཉེར་ལེན་དང་༔ 


རྣམ་པར་སྒེགག འབྲད་པ་དགེ་དང་ཚིག་གསལ་བ༔ 
མེད་དང་ཟིན་པ་དང་༔ ཀག དུག་དང་མི་བ སྲུན་གྱུ་གྱུ་ འཆི་བ་དང་༔ 


>= ས་ མ་ ,ˆ༽. ༥༤ 
རྦྱན་པ་པ་དང་བསྐུལ་དཔལ་བཿ ང་ཆ་ 
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དེ་ལྟར་བཞེ་བཅུ་ཐེམ་པ་འགག་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའ་ཀུན་དྷ་བྱང་ཆུབ 


© 


ཿ ཀྱི་སེམས་ཧཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཐུར་དུ་སོང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལམ་མེར་འཆར༔ དེ་ཚེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ 
པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགགས་པ་ཡིན་གྱི༔ ཅི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ༔ འདོད་ཆགས་དང་གྲོལ་བ་བར་མ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ཞེང་༔ གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་མྱ་ངན་མྱ་ངན་བར་མ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱུར་པ་ཞི་བ་དང་༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇིག་པ་དང་༔ འཇིག་པ་དང་ པཾ 
ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིག་པ་དང་༔ སྲེད་པ་སྲེད་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་ཉེར་ལེན་དང་༔ མི་དགེ་བཀྲེས་པ་སྐོམ་པ་དང་༔ ཚོར་བ་དང་ནི་ཚོར་བ་བར་མ་དང་ཿ ཤིན་ 
ཏུ་ཚོར་བ་རེག་པ་པོ༔ རེག་པ་དང་ནི་འཛིན་གཞི་དང་༔ སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་དང་༔ བརྩེ་བ་དང་ནི་བརྩེ་བ་བར་མ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ 


- ཤཀ 
༅༽ 
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བརྩེ་དང་དོགས་པ་དང་༔ བསྡུད་པ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
ྲ གཉིས་འཕྲད་པའེ་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚུད་ནས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནག་ཐུམ་མེ་བ་ཞིག་འཆར་རོ༔ དེ་ཚེ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་ལས་ཀྱུར་པའི་རྟོག་ 
ྦ པ་བདུན་འགག་པ་ཡིན་གྱི༔ ཅི་ཕྱིར་གསང་རྒྱུད་ལས༔ མི་གསལ་བ་དང་བརྗེད་ངས་དང་༔ འཁྲུལ་དང་མི་སྨྲ་སྐྱེ་བ་ལེ་ལོ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་བཅས་ དཾ 
/ པ་སྟེ༔ རྟོག་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་འགག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་འགག་ཅིང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་འདེ་དུས་སུ་ཕྱིར་དོན་པ་ཡིན་ལ༔ འདེ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་མཚམས་སུ་ཕྱིར་དོན་གསུངས་པ་དེ་ནཾ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 





ཨཾ འདུག༔ གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ངེས་སོ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་ན་བསད་ 
སཱ པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོཿ ཐ་མལ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཞག་གཅག་རྣམ་ཤེས་དབུ་མར་གནས་པ་ཞེ་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ 
' སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཞག་ནི་ལྔ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་གིས་སྡོད་སེམས་ཀྱི་ཞག་ཏུ་བཞེད་པར་འདུག་ ངེ 
༧ རུང་༔ དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཡིན་ལཿ གང་ཟག་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཆ་རྒྱུན་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་ཞག་ཏུ་བརྩི་བའི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གནས་ཆ་ལ་ཞག་ལྔ་སྡོད་གསུངས་པ་ཡིན་མོད༔ གང་ཟག་ཕལ་པ་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ས་མཱ་ཏི་ལ་གནས་པ་གཉིས་འབྱེད་པར་ 
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དཀའཿ༔ གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ནི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཟེར་ཡང་ཞེ་གནས་ཀྱི་བདེ་སྣང་དང་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཅག་ལུས་རྒྱ་དང་རིག་ 
པ་བེམ་རིག་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་བཞུགས་གཉིས་མི་འཐད༔ དེང་སོང་རྣལ་ 
འབྱོར་མིང་བཏགས་ནས༔ མགོ་རླད་མགོ་ལུས་རྒྱན་ཆ་རས་ཀྱིས་བྱས་པ་འགའ་ཞེག་གིས༔ ཚེ་འདས་ལ་འཕོ་བ་དང་ཐུགས་དམ་བཞུགས་པ་གཉེས་མཛད་འདུག་ རེ 
པ་འདི༔ མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མི་འགལ་ལམ༔ ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི༔ རྫོགས་ཆེན་པ་སྐྱེད་བསྒོམ་རས་པའི་ཞལ་ནས༔ 
ཅེས་གསུངས་བཞིན་འདས་ནང་མ་རང་ལ་སྐུ་གདུང་སྦྱངས་ 


་ཁོ་རོ་ ་(ག་ པ ་ལོང་༤།བ་དི། ང་ད „༨༡༢ ༨ = ”-‹ * ༢༤ ༡༩༤ ་རོ་རེ་ ཿ ཧྲ 
ཕུང་པ་ར་རུལ་ལ་ཆགས་ནས་སྡད་པའ་མ་ད་ང་མན༔ ང་ཤ་བའ་ནང་པར་རང་ལ་ར ལ་སྲེག༔ 


ཏཾ པས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ཅིང་༔ གདུང་རིགས་ལྔ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་བཟང་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པ་དེ་བཞེན་ 
གོས་པ་ཡིནཿ ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས༔ བླ་མ་ལ་ལ་དག་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པར་འདོད་ནས་ཞེ་གནས་ལ་བརྟན་ 
ང་ཟད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ༔ རླུང་དབུ་མར་འདུས་ནས་བདེ་སྣང་བག་ཙམ་དེ་ལ་སེམས་ཆགས་ནས༔ བྲག་ཕུག་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་རྣལ་མར་ རུ 
དཿ ཁོ་བོ་དེ་རིང་ཤི་བའི་སྔ་དྲོ་རང་རུས་པ་མེ་ལ་བསྲེག་ཆུག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ཤམ་བྷ་ལ་རུ་གཤེགས་པ་དེ་བཞེན་དགོས་ 
དེ་བཞིན་ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ནམ་འཆི་རུང་རིག་པ་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་དགའ་བ་མེད༔ མ་ང་རོ་རུལ་ལ་ཞེ་མི་ 


ནཿ ད་བཞན་ 
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ཆགས་པས་ནམ་འཆེ་ཡང་དེ་ཉིན་མ་རང་རོ་རུལ་མེ་ལ་སྲེག་ཅག༔ དོན་ལ་འཆི་བ་འཆི་བ་ཟེར་ཡང་རང་རིག་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཐིམ་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ 

« ༡ཀ། ༤ པ༩་  * ཀ་ཀ ཀཀ " 2 པ་ད " ༡རག།་པ་ (༩ ༡༧ * ༡༤ { བ་ ཕཊ ། བ་ (ལི © 2 ¬ „(( ༡= * ༡༤= ༡ར། ' ༡༤ ། ༢༤ * ༡༤༡། ལྲ་ {” ༤༥༤ * ༡༩༥ ༡ ༡༤ ༤ ༡༤། ¬ « ` པ ( « ༡= { * ༡༢། ལྤ ། * ༡༩༥ ' ཀལ ཤབ “(༩ པ་ ༤ © ཧི ཤག ༽ >¬ ¬ ་-»« „°, 
¡ དང་གཞོམ་གཞེག་ཟེར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡན༔ དོན་ཡང་དག་པར་བྱས་ན་བསྐྱེད་པའཾ་རིམ་པ་བསྡུ་བ་ཙམ་ཡན་མོད༔ བར་དོ་བར་དོ་ཟེར་བ་འད་རང་སེམས་ཀྱེས 
ཁཅོས་པ་ཡིནཿ དྭ་ལྟ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ན༔ བར་དོ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་ཡིན༔ དྭ་ལྟ་རང་སེམས་ལོངས་སྐུ་རྟོགས་ན་བར་དོར་ལོངས་སྐུར་སངས་ ངུ 
ས་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ལྟ་རང་སེམས་སྤྲལ་སྐུར་རྟོགས་ན་བར་དོར་སྦྲལ་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན༔ ད་ལྟ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ན༔ བར་དོར་ངོ་ 
༨ 


བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན༔ བར་དོ་ཟེར་ཡང་རང་སྣང་ཡིན༔ རང་སྣང་ཟེར་ཡང་བརྟགས་པ་ཅམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད༔ མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་སྣང་ 
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མདོར་ན ་སྣང་དང་མ མི་སྣང་ཟེར་བ ་མེདཿ འཁོར་བ་ 'འདི་ ཡེ ་གདོད་ རླ མ་ནས་ ཀ་ནས་ དག་ པ།་ 
རང་འཆི་ཚེ་མ་ པར་དུ་བུ་ཕྱིན་ པ་ ལྟ་བུར་མི་ གྲོལ་བ་ མི་སྲིད་དོ༔ ཧྱ་ ཕྱིར་དབང་གི་ རྒྱལ་ 
ན བརདོ་འདི་ལས་ཤེས་པ་བདུན་འབྱུར་གྱི་གསར་གསུངས་པའེ་དོན་ནི༔ ད་ལྟ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རླུང་གི རྒྱས་ 
འཐུམ༔ ལས་རླུང་ཤ་ཁྲག་ གི་ རྒྱ་ཡིས་འཐུམས་པས༔ ད་ལྟ་མི་གསལ་དོན་དེ་ཡིན༔ བར་དོར་རྣམ་ཤེས་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་དང་བྲལ་བས༔ རིག་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀློང་དུ་མ་པང་དུ་བུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུར་མི་གྲོལ་མི་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་གདམས་པ་འདི་ཉམས་ལེན དཔེ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་ 


བ་འདི་ཡེ་ཡིན གྱིཆོསསྐའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ 


པརཿ ཉམས་ལེན་ངེས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ ཀུན་བཟང་པདའི་བཀའ་གསང་དང་༔ རང་གི་དགོངས་དོན་ཉམས་ལེན་ཇི་བཞེན་དུ༔ རང་ 
འདྲ་བློ་དམན་འགའ་ཞེག་དང་༔ རང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དང་༔ གཡུ་རི་སྤྲལ་སྐུ་ཨུ་རྒྱན་བ ཀ་ ཤིས་ཀྱིས༔ འད འ་ཁ་བ ར་དོའི་གདམས་པ་དགོས་བསྐུལ་ངོརཿ 
དྲུས མཐའི་ཟྲོབ རྒན་བདུད འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གནས་མཆོག་མ་ལུང་གནས་སྒོར་བཀོད༔ འདུས་བྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྣང་ངོ་རུ ཆོས་རྔ སྒྲོགས པར འཇིག་ £ 
༼རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག༔ ཆོས་འད་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་གི༔ སྐལ་ལྡན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 


མཚན་ནོཿ མངྒ་ལམཿ བྷ་ལན་ཏུ༔ 


ཅེ. 
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བླ་མས 
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རི ༨ ༤ ༥ ༨ 
ལམ་རིམ་ཐར་པའ་གསང་ལམ༔ བར་དོ་ཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་ 
ཚ་བྭ་རྨར་ཐག་ཅེས་པ་བཞུགས་སོཿ 
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ཧེ ༦ ཟེ 
ནཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སིརི་ +. ཇིད གང་ཞིག་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ 


༩“ ཁལ ཚོ ༨༨ (° ཁྲ 
༥༥ ༠ ༤ པར ཛཿ ༩ 


བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་རྟོག་མཐའ་མེད་། | ༩ །འལོར་བའི་གང་ཟག་ནི༔ རང་དང་རང་ 


འདྲའི་བློ་དམན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཀུན་བཟང་ | ་ བཀའ་བརྒྱུད་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་དང་༔ 
ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ལུང་ ¬ _+༢ དགོངས་ཉམས་དང་༔ རང་གི་དགོངས་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན ཟོས ཙིགས ལོ ཧོ 
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སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༢༣༧༧ ༥༨༡༤ 


 འ ་རོང་ཚང་ 2 ~÷ ཧཿ ར་བ ༠ ༡ ར་རངོ་འི་ ར་འྲ་པ། 
ཨཿ དན་དྲད་ཚད་མངན ཌོ འགུར་བཞན༔ དའ་གསང་ལམ 


=: 


༤༡"།{" ཀཀ -.-¬ 2 =. ༠ ༦ ཀར ` ༼ རར འ རཾ ༨ ༨༨༽ ¬ "ཤ༡-༡-© ༨༤ 
གདམས་པ་འད་བཞན་སྤྲོས༔ ཚེ་གཤག་ ༼༩ (3 ཉད་ལ་རྡོ་རྗེའ་དྱབངས་ཀློང་དུར འཕོ 


¡| ®; ®‰ 


མེད་འོད་སར་ ¬ =° -ཀ(ལ།་ ཤར ཤ༡༽༽་ ཤོ ལའ བར་ལ ག་ཀ! ༨ རོ 
ད་འོད་སྐུར་འགྲུབ་འདོད་ནཿ སྤུ་ལུས་ ¬ ལ་ཁའི་ཐོ་ཡོར་ལཿ དུས་རྟག་པར་སྡོད 


བ་ ཕང ¶ པ་ བེ ༠ བོ བ་ བ་ རར རོ་རེ ¬ (༦༨ «¬. བེ ལ། ་ ༨. ༠༩ 
གྲབས་མ་སེམས་པརཿ ནམ་འཆེ་ངེས་ བབ ( ཚར མེད་ཀྱི་དྲན་བསྐུལ་མཛོད༔ཿ མ་རྟག་འཆ 


༩༣ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་ན༔ གཏན་བདེའི་ལྷ་ཆོས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ངེས༔ འཆཾ་དུས་ལྷ་ཆོས་མིན་པ་གཞན་མི་ཕན༔ གཅིག་ཤིེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྩལ་ཁ་མ་ 
 འབྱེད་ན༔ ཤེས་བྱའི་དཔེ་ལ་ཆོད་དུས་མེདཿ འདེ་དགོས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་འཆེང་བའི་རྒྱུ༔ དེ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་མ་བཅོས་སེམས་ཀྱེ་ལམ༔ བར་དོ་ཅེར་ 
མཐོང་རང་གྲོལ་ཞེས༔ ཚ་བ་རྨར་ཐག་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ དེ་ཡང་ཆོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི༔ འཆི་བ་ལ་འཇིགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་ 
༡ མ་གཅིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་མོད༔ དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཡིད་བསྟུང་གི་གླ་ལས༔ གང་དུ་གནས་ཀྱང་མི་རྟག་རང་བཞིན་ལ༔ དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་ངེས་མེད་ན༔ 
ཡུན་དུ་སྡོད་གྲབས་བྱེད་པའི་དྲེད་པོ་ཁྱོད༔ འཆི་ཁ་འཆི་འཚེར་བྲང་ལག་འཐབ་ཉན་གདའཿ ཞེས་པའི་དོན་བཞེན་འཆི་ཁ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་འཕྱིས་པ་ 





ཐེ།ཉཿ ཡིན་ཏེ༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱའེ་ཞལ་ནས༔ སྨས་ཐོན་གོ་ཆ་ཚོལ་བ་དང་༔ སྡེག་རྒན་འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་དང་༔ ཤི་ནས་རོ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་གསུམ༔ འདི་གསུམ་ཡིན་ཏེ་འཕྱིས་པ་ཡིན༔ ཞེས་པའི་དོན༔ ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་རྟགས་ནི༔ ས་ས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱིས་བག་བཞི་ 
ལྷུང་ ལངས་འདུག་དཀའ༔ ནང་གི་ཤེས་པ་བན་བུན་དུ་སོང་༔ ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ནི༔ ཁ་སྣ་མིག་གསུམ་ནས་ཆུ་གློ་བུར་དུ་འོང་༔ དེ་ཚེ་ཁ་ = 
རེ སྐོམ་ ཞེང་སོ་དྲེག་ ཆགས༔ ནང་གི་ཤེས་པ་ནག་ལམ་དུ་འགྲོ༔ མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ༔ ཁ་སྣ་སྐམ༔ ཡན་ལག་གི་དྲོད་འཆོར༔ མིག་གི་བཀྲག་ 
འཆོརཿ ནང་གི་ཤེས་ པ་ནག་ ཐིམས་སུ་འགོཿ རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ༔ ཕྱི་དབུགས་རྒོད་ཅིང་དབུགས་རིང་ཐུང་ངར་ངར་བྱེད༔ མིག་གྱེན་ལ་ 


.7®» < 1 
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བཟློག༔ 
དབུགས་ཁྲོགས་སེ་ཆད༔ ནང་དབུགས་མ་ཆད་པ་དེའི་དུས་སུཿ མཚན་ཉིད་དང ལྡན པའི བཱ ཆམ།འཆཾཿ 
ཡོན་དུའོ༔ དེ་ནས་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ 


རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ༔ ཕྱི་ 


གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྟུག་སྦུབས་རྣ་བར་བཙུག་ 


=~ ༤༽ ་ྤ-་ ༨ 
ནང་དུ་ཤེས་པ་མ་གསལ་ཅང་འཐབ༔ 
དེ་ཡང་གསུམ་ལས༔ བར་དོ་ ཌཱ 


ཡན་ལག་འབྲད༔ ལུས་ ཀྱི་སྟོབས་འཆོར་རོཿ 
ལ་གསལ་གདབ་བོ༔ དེ་ཡང་ཕོ་ཡིན་ན་རྣ་བ་གཡ རཿ མོ་ཡིན་ན་རྣ་བ་གཡེ ན དུའོ 
དང་པོ་ཆོས་ཉད་བར་དོ་དང་༔ གཉིས་ཿ པ་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པའི་ བར་དོ་ དང་༔ ཐ་མ་སྒྲ་ འོད་ ཟེར་ གསུམ་ གྱི་ བར་དོ་ དང་ གསུམ་ མོཿ དེ་ ནས་ གསལ་ གདབ་ ར། ་ནཾ༔ 
ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། ད་ནཾ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སླེབ་ནས་འདུག་པས༔ མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་སྔངས་ཤིགཿ མ་ཡེངས་པར་ 
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གཿ ཉོན་ལ་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་མ་དག་པའི་ནོར་རྫས་དང་༔ གཉེན་འདུན་ 
དང་མཛའ་བཤེས་ས་ཞིང་སྐུ་མཁར་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་ཆགས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ཅིག༔ ཆགས་འཛིན་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་སྡོད་པའི་དབང་མེད་པས༔ བླ་མ་དཀོན་ 
ཧཾ ཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་པར༔ གཞན་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་སྐྲ་ཉག་འཐེན་ཅིང་༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དང་པོ་རང་ ཨཱ 


༦༽ ༤༽ ༨༧༤ ༢༨ དད ༨༩༧༤ ཌི == "` ༨༤ ༦༽ ༨༤ ༦༽ ༤༨ ༡ ༤༨ ༢༨ „= 
སྤྱི་བོར་རྩ་བའ་བླ་མ་དེ་བསྐོམ་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་ཅཾགཿ༔ འོ་རཾགས་ཀྱི་བུ་ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་གནས་ཁང་རྡབས་པ་ལྟ་བུའ་སྣང་བ་ཅག་འཆར་ནས་ 


༧ 
21 
༡ 
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ཕུ 


ཆེ པ། 
ཡོད་དོཿ གནས་ཁང་རྗིབས་པ་མ་ཡིན་ནོཿ ཕྱི་དབུགས་ནང་དུ་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ སྔོན་གྱི་བླ་མའཾ་གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ 


་བུ་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་བར་དོ་དང་པོ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་ཐུཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ཉམས་གཅག་ཏུ་འདྲེས་པས༔ཿ 
ེ ད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དྭངས་ལ་གསལ་བ་ཞིག་འཆར་ནས་ཡོད་དོ༔ དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་ཞེང་༔ རླང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ 
^ པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བསྐོམས་པའི་གཞེའི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དང་༔ བར་དོའི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི༔ དེ་ ཅེ 
དཱ ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ངོ་ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེས་བར་དོའི་དང་པོ་ལ་འཚང་མི་རྒྱ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དོ་ནི༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ 
གི་རིག་པའི་རང་མདངས་གོང་གི་འོད་གསལ་དེ་ལ་ངོས་མ་ཟིན་ནས༔ ད་ལྟ་བར་དོ་གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 





ཏཉ༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་གང་ཞིང་༔ འོད་ཐམས་ཅད་འགུལ་ཞེང་འཁྲིག་པ་དང་༔ ཟེར་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་ལྟར་འཕྲོ་བ༔ ཐིག་ལེ་དང་ 
་གཟུགས་ ཀི་རྣམ ་པ་ དཔག ཏུ མེད་པ་འཆར་རོ༔ དེ་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ༔ ཁྱོད་བདེ་བར་གཤེ གས་ཤིག༔ ཅེས་ལན་ 
སུམ་ སུམ་གསལ་ གདབ་ བོ༔ དེ་ནས་སྒྲ་འོད་ཟེར་ གསུམ་གྱི་བར་དོ་ནི༔ དོན་ལ་ཆོས་ཉེད་བར་དོ་ཡིན་ལཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁར་སོང་གོང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་ ་ 
དེ་ ལ་ངོས་མ་ ཟིན་ ནཿ ད་ལྟ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤར་བ་ཡིནཿ མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ལ་ཟུང་ལ་ཉོན་ཅིག༔ འཇའ་དང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་ 
པའི་ ཀློང་ནས༔ པདྨ་ཞེ་ཁྲོའི་སྐུ་ཞེ་བ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཞེང་༔ རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ནས་གར་ཐབས་ 
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འཁྲུག་པ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་མགོ་བརྙན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས༔ རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྒུར་བ༔ 
ྭ མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊཊཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོགས་ཤིང་ཤིག་ཤིག་ཡམ་ཡམ་དུ་འཆར་རོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ྒ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་ལས་བྱུང་ཞེང་༔ རང་ལས་འཆར་བ་ཡིན་གྱིས༔ མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་ § 
° སྐྲག་ཅག༔ མ་སྔངས་ཤིགཿ དེ་ཚེ་འོད་ཐམས་ཅད་འགུལ་ཞེང་༔ ཟེར་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུར་གཙུབ་པར་འཆར་རོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེ་ཁྲོའི་ 
སྐུ་དང་༔ སྒྲུ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་༔ གཞན་ཕ་རོལ་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱིས༔ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་དེ་ 
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ཧེ།ཏ༔ རྣམས་ལ་མ་བྲེད་ཅཾག༔ སྒྲ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ འོད་ལ་མ་སྔངས་ཤིག༔ ཟེར་ལ་མ་སྐྲག་ཅིག༔ དེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
པུར ་ཆོག་ པ་ ཡིན་ གྱིཿ  རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ངོས་ཟིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྔོན་ལས་རིག་པ་དགུ་འགྱུར་ 
དུ་གསལ་བས༔ཿ ངོ་སྤྲོད་ པས་མི ་འཕྲོད་ པའི་ འེ་དབང་མེད་དོ དྲོ ཞེས་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་ལཿ དང་པོ་ཚེ་འདིར་ངོ་འཕྲོད་པར་གཅེས་སོ༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའེ་ ངི 
སྟིང་པོའོ༔ བརྗ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ གོང་གི གི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ལ་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་ངོ་མ་འཕྲོད་ན༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ནིཿ སྲིད་པ་བར་དོ་ 

ལ་གསུམ་ལས༔ མུན་འཁྲུག་གི་བར་དོ་དང་༔ མངལ་འཇུག་གི་བར་དོ་དང་༔ མཐོ་རིས་ལས་འབྲེལ་གྱི་བར་དོ་རྣམས་སོ༔ དེ་ཡང་བར་དོར་ཞག་བདུན་ 
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ཕྲག་བདུན་དུ་སོང་ཞེང་༔ རང་གི་སྒུ་ལུས་འཇིག་རྟེན་འདེར་བོར་ཀྱང་༔ བག་ཆགས་ཡི ད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡོད་སྟམ་བྱེད༔ གར་བསམ་ཀུན་ཏུ་ 
༦ སྐད་ཅིག་སླེབས༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན༔ དེ་ཚེ་བག་ཆགས་དབང་གིས་རང་ཁྱིམ་ཕྱིན༔ གཉེན་འདུན་ཉེ་དུ་ངུ་འབོད་མཐོང་ཚེ༔ ང་ཤི་བ་ 
༩ རེད་སྟམ་ནས་སེམས་འཚུབ་ཅཾིང་༔ གཅིག་ཏུ་མི་ཆགས་སྟིང་རླུང་དྲག་པོ་ལངས༔ དེ་ཚེ་ཉེ་དུའི་བདུན་ཚིགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ དེ་དུས་དྲན་པ་བདུན་ 
༡ འགྱུར་གསལ༔ གསོན་དུས་གདམས་ངག་ལ་བོགས་ཡོད་ན་འདེར་མི་དྲན་མི་སྲིད་དོ༔ འཁོར་བའི་རུ་ལོག་དྲན་པར་བྱས་ལ༔ དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དང་བག་ 


ཆགས་མེད་པརཿ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་བཟློག༔ འབྲིང་གིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟོང་བསྒོམས་པས་བཟློག༔ བ་མས་སྐྱབས་འགྲོའམ་གཟུངས་སྔགས་ 
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ཤིཉ༔ དང་འཕོ་བ་དྲན་པས་བ ཟློག་པར་ངེས་སོ༔ དེ་ནས་མངལ་འཛཇུག་གེ་བར་དོ་ན༔ ཁང་ཁྱིམ་སྤྱིལ་ཕུག་གི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་ཐོན་པ་སྟོམ་ 
སི མ་ „༨ མ་ བ་ „¬ བ་ „¬ „༨. སི ཟ་ བ་ བ་ བ་ „¬ མ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬. „“༽. „¬. བ་ ༡ བ་ བ་ 

དཿ དེ ཆེ་སེམས་ཀྱིས གར སླེབ ཡད་ལུས་ཕྱིན་མེ་འགྱུར༔ དེ་རྣམས་མངལ་དུ་ཚུད རྟགས་ཡིན་པས་ན༔ དེ ཚེ་རང་ལྲུས་ཡ དམ་གྱི་ལྷ་ཡི་སྐུ་སྣང་སྟོང་དུ་ 

བསྐོམས་ཤིང་༔ རྫོགས་རིམ་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་བཞག་པས༔ ངེས་ཅན་དུ་ཁེག་པར་འགྱུར་རོ༔ དེས་ཀྱང་མ་ཁེགས་ན་ཆགས་པ་སྤངས་ཞེང་གསལ་སྟོང་ ཛཾ 

གི་ངང་ནས༔ འཕོ་བ་ཡང་ཡང་བསྐོམས་པས་ཁེག་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་མཐོ་རིས་ལས་འབྲེལ་གྱི་བར་དོ་ནི༔ མངལ་སྒོ་བསྡོམ་པའི་རིམ་པ་ན༔ འོད་ 


སྨུག་པོ་ལ་ལམ་བྱས་ནས༔ མེ་ཆུའི་ནང་དུ་ཕྱིན་སྟམ་བྱས་ན༔ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་ཞེ་སྡང་སྤངས༔ ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་༔ རང་ལུས་ 


_ ༦༦ ±~ ® 


༩༢༠༤ 
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འོད་སྐུ་བསྐོམ༔ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཁེག་པར་འགྱུར་རོ༔ འོད་དམར་སྨུག་ལ་ལམ་བྱས་ནས་འགྲོག་དགོན་དུ་ཕྱིན་ན༔ ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བས་སེར་ 
སྣ་སྐ ང་ ལ་གོ ང་བཞིན་བྱའོ༔ འོད་དུད་ཁ་ (5! བྱས་ན ས་མུན་ཁ ང་དུ་ཕྱིན ་ན ཌེ དུད་ འགྲོ ར་སྐྱེ་བ ས་གཏེ་མུག་སྦ ང་ ལ་གོ ང་བཞིན་བྱའོ༔ འོད་དཀ ར་རེ ར' 
སྤྲང་ལ་གོང་བཞེན་བྱའོ༔ འོད་དཀར་པོ་ལ་ལམ་བྱས་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་སྟམ་བྱས་ན༔ ལྟར་སྐྱེ་བས་ང་རྒྱལ་སྤང་ལ་གོང་བཞེན་བྱའོཿ དེ་ཡང་ཁང་སྟོང་དུ་ 
ཕྱིན་སྟམ་བྱས་ན་དབུལ་པོར་སྐྱེའོ༔ ཁང་པའི་ནང་དུ་མུན་པ་འཁྲིག་ན་ལྐགས་པར་སྐྱེའ༔ ཁང་པ་དཀར་བུག་མེད་པ་འདུག་ནཿ ཆོས་མི་དར་བའི་ས་ན་སྐྱེ༔ 


ཧཱ 
ཌོ 


{ རཾ 


ཁང་པ་ ཞེག་ རལ ཅན ་དུ་འདུག་ ན་ཿ དབང་པོ་ ་མི་ཚང་བར་ ྐྱིའོ༔ ཁང་པའི་ ནང་དུ་ཌི ་འདུག་ན་རྒྱལ་ པོར་སྐྱེཿ ཁང་པའི་ ནང་དུ་པོ་ ཏཾ་ འདུག་ 

ཤ” ན་ ཆས་ པར་སྐྱེ༔ ཁང་པའི་ ནང་དུ་རྡོར་ དེལ་ པ་འདུག་ ན རྡོ རྗེ་ སློབ ་དཔོན ་དུ་སྐྱེ། དེ དེ་ལྟར་ མངའ བསྡོམ ་གྱིས་ ནང་དུ་ཁ སྦུབས ་སུ་བསྡད་ལཿ རྫོགས་ པའི་སངས་ 

ཁུ རྒྱས ས་འོད་ ཞེ སྤྲོས སྣང་དཔལ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཞེས་ ལས་ ཁྱེའུ་དམ ་པར་འགྱུར་ རོཿ དེ་ བཞེན ་ཤེས་ རབ་ཆེ་བར་ འདོད་ ནཿ འཇམ་དབྱངས་དང་༔ སྟིང་ དེ 

 རྗེ་ཆེ་བར་འདོད་ན༔ ནམ་མཁའི་རྒྱུལ་པོ་དང་༔ མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བར་འདོད་ན༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་༔ འཆི་ 
མེད་ ཚེ་ཡཾ ་རེགས་ འཛིན་བརེ ་བརྡེས་པར་ འདོད་ ནཿ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པླད་འོད་འབར་བསྐྱེད་དོ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རམཁལ་ 


༨༩༤ ༤ ༨ ༤ ༣ ༩༩༩༥ ༧༧ བཀའ་འདེ་ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པ༢འ ' །གཿ བདུད་ 
༠9 
ཅི 


དུ་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་རྫོགས་ཀྱུར་ནས༔ ཕ་མ་མཁན་སློབ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ༔ སྤྲལ་པའི་སྐར་བྱོན་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡིས༔ དམ་ཆོས་འདི་འཕྲད་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
ཟབ་གསརང་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོ༔ 


༦ གྱུར་ནས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ 

༩ མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཐུབ་པར་བསྲངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྐྱ༔ སྦས་རྐྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉེར་ 

༡ རྒྱ༔ གླགག།ཿ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཅེས་ཙིཏྟ་གནམ་ལངས་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བདེ་ཆེན་ 
ཟླ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ཞིང་འདིར་ཡོངས་གྲགས་པ༔ རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུ་བདེ་ 





322 
འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པའིཿ བྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དངོས་སྣང་སྒུ་མའི་གར༔ 


ཐེ།ཉ༔ བའི་གརཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག༔ ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྒྱས་དར་ཆོས་ལྡེང་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་དུ༔ ཤོག་སེར་རྣམ་དཀར་ངོས་ལ་ཕབ༔ ཆོས་འདི་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་རྫོགས་ 
སོཿ མྨད་ལམ།། །། 
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རོ རར ཡི འོ 


རཿ ཝེ 


དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ 


ཚབ་མཐོང་བ 


༨ 


༢༡༧ 


དན་རྡན་ 


ཐིག་ལས༔ འབྲལ་མེད་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་སྐུ་ 





གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ༔ 


„226 8,9ཇ»༤༦.༦$& 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྱ ཉི ཤྭ་བ རཱ རླ  : ད@་ རིག 'འཛིན་ཆེན ་པོ་པདྲ་བདུད་འདུལ་དེ་ཉིད༔ 
བྱང་ཕྱག ས་ག ཌར།་ < ན་ ར་ ལྡོངས་ཞེས ཌེ ཌེ | ཧཾ ༩ ' རཿ ངི ོེ ཏི བོད་ཡུལ་གྱུ་སྒྲབ ་གན ར།་ ཁྱད་པ རྲ། < ན ཌེ ཌེ 


སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་སྙེད་ཚང་དུད། | སྦལ་པའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཛོམ་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་ ར་ར རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཡང་ 
ཞའ ་ཕྱེ་བའེ་དུས་སུ༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་ 


ཉ་མ་སྔ་དྲ་ལ༔ གུ་རུ་པད་མ་ད་ཉད་རུ་ '% '༼ ཏུ འའཕུལ་གྱས༔ རྒྱ་གར་ཨུ་རྒྱན་གྱ་ཡུལ་ལ 


སོགས་པརཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བྱཅུཿ དྲརཾི དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའེ་གནས་བ རྒྱད༔ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་ ལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





གར་རྡོ་རྗེ་གདན༔ བྱ་རྒོད་སྤངས་བའི་རི༔ མ་ག་དྷ༔ རྩྭ་མཆོག་གྲོང བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོདཿ འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན༔ གངས་ཏི་རྩེ༔ བོད་ 
ནང་ནས་ཤེལ་གྱི་གའུ་འོད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྣམས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གར་ཐབས་ཁུག་ཁུུག་མཛད་ཅིང་བྱོན་པས༔ རྗེ་འབངས་ཀུན་ ནཾ 
༨ སྔོན་གུ་ རུ་ཉིད་ རྒྱ་ག ར་དུ་བ ཞུག ས་པའི་དུས་སུ་སྤ ས་པ་ཡིན་ནོ་ག སུངས་ ཤིང་ ཞ འ།་ འཛུམ་བག་མ ཛདཿ དེ་ན ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤེ ལ་གྱི་ 


གྱིས་མངོན་པར་མཛད༔ 
གའུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས༔ མགོན་པོ་ཨ་མི་དྡེ་ཝ༔ གོས་དཀར་མོ༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ༔ གསང་ཕེ་དྷཱ་ཀི་སོགས༔ པདྷ་སཾ་བྷ་ཝ་བདེ་དབྱིངས་མནྫ་ 
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གྱི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚལ་གྱི་ས༔ དང་སྲོང་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
དང་༔ སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་བསྒྲེས་པོའི་སྐུ་ཤ་དང་༔ འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའི་འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་དང་ནི་དུང་རྣ་ཅན༔ དེ་རྣམས་ ཡུ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་ ཤ་གདུང་ རུས་དང་ཁུད་པ ར་བདག་གི་ རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག ཏྱ བྲ མ་ཟེ་པྲ་ཆེན་ཧ་སྟིའི་སྐུ་གདུང་རིང་བ སྲེ ལ་དང་༔ རིག་ འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ རའི་སྐུ་མ ཚལ 
སོགས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཆ་གཉིས་སུ་བསྒོས་ནས༔ ཆ་གཅིག་སྔོན་གྱི་ས་རྣམས་དང་བསྲེས་ལ༔ སྨན་བཟང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་ཁུ་བས་འཇིམ་པ་སྦྲས་ནས༔ འཛིམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ནས་ཞོག་དང་༔ ནང་པར་ངའི་འདྲ་འབག་མང་པོ་བཟོ་དགོས་གསུངས༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱིས་གུ་རུའི་གསུངས་བཞེན་དུ༔ སྨན་འཇིམ་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ནས་བཞག་པ་ལས༔ དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་པར་ཉི་ཤར༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ 
མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨན་འཇིམ་དེ་ཚོ་ཁྱེར་ལ་ཤོ་ ག་དང་གསུངས༔ མཚོ་རྒྱལ་དེར་བྱོན་ཙ་སྐུ་ཐམས་ཅད་རང་བྱོན་དུ་བྱོན་ནས༔ གཟི་བརྫིད་འོད་ཕུང་དུ་འབར་ 
ཞེང་ཡོད་པ་ལ༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས༔ རྒུན་ཆང་སྐྱོགས་འདྲེན་དུ་ 
བྱས་ཤིང་གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ་ནས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པས༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཨུ་རྒྱན་དང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་གནས་ 
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(ནཾ ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་སྣ་དང་གསང་གཏེར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གདན་དྲངས་པ་ནི༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཉད་ཀྱི་སྐུ 
ཚབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྦས་པའཾ་གནས་ཞུས་པས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའ་ཞལ་ནས༔ ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་བསྟིམ་པས༔ སྐུ་ཚབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཁུང་དུ་གྱུར་ཏོ༔ ཁྱོད་འདིར་འདུས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གསན་མཛོད་དང་༔ རེ 
ང་ཉིད་སྐུ་ཚབ་བྱེ་བ་མང་སྦས་ཀྱང་༔ ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྟིང་ནོར་མིན་རེ་ཀན༔ རྫས་གཏེར་ཀུན་གྱི་ཡོངས་སྟིང་མཆོག༔ འདི་ནི་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཡིན༔ 
རིང་བསྲེལ་ཆར་འབེབས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར༔ མཐོང་གྲོལ་འོད་ཕུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གསུམ་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་འདྲ་འབག་གསུམ་ 


ལ་སོགས་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་བཅུད་སྡུད་པ༔ དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐིག་ཤོག་སེར་རྣམས༔ གཏེར་སྒྲོམ་རྫ་སོགས་སྡིག་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་རི་ 
ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ དེ་ནས་སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྣམས༔ ཏི་གྲོ་བྲག་དང་ཀོ་རོ་བྲག༔ ཟང་ཟང་ལྷ་རིའི་མགུལ་དུ་སྦོས༔ ཁམས་ཀྱི་སེང་གེ་གནམ་ 
རྫོང་དང་ནི་དྲིལ་བུ་རྫོང་༔ ཕ་འོང་རོག་གཏུམ་ཕ་འོང་བོད་མོ་ཐོང་༔ རིན་ཆེན་པ་ནེ་རེ་དང་གོ་བོ་ཕུག༔ ཁེད་ཆོག་རི་དང་གཉན་འདོང་ཞེས༔ རྒྱས་ 
བྲག་ དང་ནི་ ཀེ་རོང་གཤ ང་ ཕུག་དང་ ངད བྲ དུད་ རི ཕུག་དང་ ཀེ་ "ང་རེ༔ རྩང་གཤིས་ཨུ་ རྒྱན་གླིང་ ཕུག་དང་ནི་ འདན་ གྱི་ ལུང་ ཐང་སྒྲོན ཏྱ གངས་ཆེན་ བྲག་དང་ 
ཁ་བ་དཀར་པོ་དང་༔ མ་ཡི་ཀུ་ལུང་མ་ཡི་མཚོ་ལ་སོགས༔ དྷཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ གནས་ཆེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུཿ རྒྱ་བདུན་ཐོབ་ལ་གཏེར་ 
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དུ་སྦོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་སོགས༔ འབྲལ་མེད་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ 


ནཾ 

ཁུད་པར་ཅན་འདི་ཉད་གཏོན་པའི་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ལགས༔ གཏོན་ནས་འདི་རྣམས་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཙམ་འོང་༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་ 
སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་བདུད་འདུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ཨེ་མ་མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་ཚུར་གསོན་དང་༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་ ཛུ 
རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའེ་གུ་རུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རང་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ནི༔ ད་ལྟའི་འབྲོག་མི་ལོཙྷཱ་ཁྱེའུ་ཆུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ སྐྱེ་བ་མང་དུ་བཞེས་པའི་ཐ་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྦས་པའི་ཚུལ་འཛིན་འཁྲུལ་ 
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སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའེ་དཔལ་གྱུར་ཨེ་མ་ཧོཿ 


ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བྱ་སྦྱོད་མ་ངེས་ཆ་ཆོལ་སྤྱོད༔ ངང་ རྒྱུད་རིང་ཞེང་ འགྲོ་ ལ་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས༔ གན ས་གཏེ ར་ འདི་རྣ རར་ ཞ ལ་ཕྱེས་ ཙམ་གྱིས་ནིཿ ཞེང་ 
གུ་དུམཐང་རྡན་འད་ཉད་ནཿ 


བྱཅུ་ཇིང་འདུར་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ པདྨ་ང་དང་དབྱེ་བ་ཡོད་རེ་ཀན༔ 
ཞལ་མཇལ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདེ་ལ་༔ རིག་འཛིན་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཕྱག་བསྐོར་འབྲེལ་པ་སུས་ཐོབ་པ༔ ཚེ་འདེར་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ བྱིན་ བེ 
རླབས་ཐོབ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད༔ ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་༔ མཐའ་དམག་བཟློག་དང་ནད་ཡམས་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་༔ ལོ་ ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ལས་བྱིན་རླབས་སུས་ཐོབ་པ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཡིན༔ སྐུ་ཚབ་འདི་ཡི་ཞལ་རས་སུས་མཇལ་ 
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བ༔ པད་འབྱུང་བདག་དང་ཞལ་མཛལ་ཁྱད་པར་ཡོད་རེ་ཀན༔ སྐུ་ཚབ་འདིའི་བྱིན་རླབས་སུས་ཐོབ་པ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་སྐུ་ཚབ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་འདི༔ ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་གདན་འདྲེན་བྱས་གྱུར་ཀྱང་༔ 
ལོ་ལྔའི་བར་དུ་མཐའི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ སྐུ་ཚབ་འདི་འདྲ་ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཡུན་དང་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་རིག་ ཐཱ 
འཛིན་གནས་སུ་སྐྱེ༔ སྐུ་ཚབ་འདིའི་བྱིན་རླབས་སུས་ཐོབ་པ༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་འདིའི་སྐུ་ཚབ་སུས་ 
མཇལ་བཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས༔ དེ་དག་ཀུན་དང་ཞལ་མཛལ་དབྱེ་བ་ 
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ཡོད་རེ་ཀནཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་སུ་མཇལ་དང་མཚུངས༔ འབྲལ་མེད་རྟེན་གསུམ་འདེ་འདྲ་སུས་མཇལ་བ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཐུགས་ 
རེ་མཉམ༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འབྲལ་མེད་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས༔ ལོག་གཤེད་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
ཚུགས་མི་སྲིད༔ བྱད་ཁ་ཡོང་ན་རང་གཤེད་འབེབས་པར་གྱུར༔ གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མི་ནད་ པྲེ 
གས་ནད་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར༔ ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ནད་རིགས་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི༔ ཁུད་པར་མཐའ་དམག་འཕྲལ་དུ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདེ་འདྲའི་ 
རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན༔ འདེ་ཉིད་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་སུས་ཐོབ་པ༔ གངས་མེད་གསུམ་ནས་ཚོགས་བསགས་སྐལ་ལྡན་མ་གཏོགས་པ༔ ཁྱད་པར་ 
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རྟེན་གསུམ་འདེ་འདྲ་མཇལ་མི་འགྱུར༔ རྟེན་གསུམ་འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀོན༔ རྟེན་མཆོག་འདི་འདྲ་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་ 
'་གྱར་ཧིང་༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ ཁྱུད་པར་འཕགས་པའི་རྟེན་གསུམ་འདི་རྣམས་ལ༔ མི་དད་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་༔ ཡིད་ 
རྭ་ྲེ ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པ་ཀུན༔ ལོག་གཤེད་ནག་པོའི་བདུད་རིགས་ངེས་པར་ཡིནཿ ཚེ་འཕོས་འགྲོ་ས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ལོག་གཤེད་བདུད་རིགས་ 


་དག་ཀུན༔ པད་འབྱུང་བདག་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མིན༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཨ་དམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ལགས༔ རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་རྣམས་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ལགས༔ ཞུས་པས༔ མ་གུ་གུ་རུའི་ 
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བཀའ་སྩལ་པ༔ འབྲལ་མེད་རྟེན་གསུམ་འདི་རྣམས་ལ་དབང་བའེ་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཐོག་མར་རྩ་བའི་གཏེར་བདག་ནི༔ ལྕོཙ་ཅོག་རོའི་སྐྱེ་བ་ནཾ༔ གནས་ 
མཆོག་ཀུ་ལུང་མདུན་ཟུར་ནས༔ ཆུ་བོ་དལ་འབེབས་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་ངོགས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཡོ་མེད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
དེ་ལ་རིམ་བཞེན་སྤྲོད༔ པེ་ཧར་རྒྱལ་པོའེ་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་བཅུད་སྨིན་པ༔ པ་གོར་ ཟུ 
བོ་དྷི་མ་ཏིའི་སྤྲལ་པ་ནཾ༔ པུ་རི་གསང་བ་ཕུག་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཆུ་ཆེན་དལ་འབེབས་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་དབུས༔ རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་ཅན་སྒྲབ་རྒྱུད་ཆུ་བོ་ 
འཛིནཿ རིག་འཛིན་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་རིམ་བཞེན་སྤྲོད༔ དེ་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་མཆོག་རྣམ་པར་སྤྲལ༔ རྡོ་ 
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ཨཾ རྗེའི་མཚན་འཛིན་ཞ་ནག་ཅོད་པཇ་ཅན༔ མཐའ་འཁོབ་ཞུལ་ཞིང་གླ་ལྟར་འབྲོས་པའི་ཚེ༔ 
པ་ནཿ བྱང་སེམས་དེ་ལ་རྟེན་གསུམ་གཏད་པ་ན༔ བདུད་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ ཞལ་མཇལ་ཙཅམ་གྱིས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ 
གཅིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་རིག་བརྒྱུད་འཛིན༔ པད་མ་དབང་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ཞེག་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྦྱིན༔ འདི་འདྲ་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་ བཾ 
པར་ཅན༔ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཆར་དུ་འབེབས༔ གསང་གཏེར་ཀུན་གྱི་གཏེར་བཅུད་ཡིན༔ རྟེན་མཆོག་ཀུན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡིན༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་ 
ཌཾ།'ལ།ཿ སྐལ་ལྡན་མང་པོའི་སྐྱབས་མགོན་ཤོག༔ རིག་འཛིན་པདྨའི་སྟིང་ནོར་ཐེམ་ཡིག་འདི༔ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ སྐལ་ 


བདུད་དབང་མ་གྱུར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ 


པདྨའི་ཐུགས་སྲས་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
ཁ་ཐམཿ ཤྭ་བ ཨེ་མ་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷའི་གསུང་འཛིན་རིག་པ་འཛིན༔ དུས་མཐའི་གཏེར་ 


ལྡན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་རྩ ལ་ཞེས་གྲགས༔ 
རང་སེམས་ཟོལ་མེད་གཡོ་མེད་ཨེ་མ་ཧོ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་ བུ 





༦ གཏད་རྒྱ༔ སྦྤས་རྒྱ༔ མན་ཏུ༔ གུ་ཧྱཿ 

ཏུ སྟོན་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་མི་ཁ་སྡང་༔ མི་རིགས་གཞན་ལས་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ཡང་། 

ཧུ རྡོ་རྗེ་ངས༔ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཅེས་ཙིཏྟ་གནམ་ལངས་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཡི་གེའི་རིགས་མི་འདྲ་དགུ་འདུག་མ་དག་པ་ནི་ཚིག་གཅག་ཀྱང་ 
མེད་པར་བྱས་ནས་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ༔ 


$©&@ 


རོ ཡོར ར་ར པོ 


༩ :@ „ཤེ དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟང་ཐེག་ལས༔ གཏེར་ལུང་གསལ་བའ་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ 


རེ ༡༧་འོ་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཤཿ ༔་ཤ།གླཌླ། མཐའ་ 
འདྲ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན ་འོད་འབར་ཐོད་ཁྲེང་ 


སྦས༔ ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་ 
ཕུར་སྦས༔ གཏེར་ཕྲན་གྲངས་མེད་བརྗོད་ 


8. 
༠ ༩ ༨ ོ 


བྲལ་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ 


ངར འཛམ་གླི ང་ཀུན ་ཏུ་གཏེ ར་ཁ ཛི་སྟེ ད་ 


རི་ལྡོངས་འདིར༔ གཏེར་ཆེན་བྱེ་བ་དུང་ 
འདས་སྦས༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


འདི་ ཆཾ། ་ཟད་ང བརཿ པབ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ 
དེ་ བཞིན་ ཟབ་མོའི་ ་གཏེར་ བ་ག་ལ རྡོགས༔ ུ ༼ོ ཌི ༦ ཛི་སྲཾ ད་འབྱུང་ལྔའེ་ཁམས་འདེ་མ ཟད་བ རཿ 


པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ,ེ ° ¿ དེ་བཞིན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ག་ལ རྫོ གསཿ 
ཛི་སྲིད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་སྟོང་བར༔ (༢༨ (ཛར པད་འབྱུང་རིག་རྩལ་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད ོང ་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





དེ་བཞིན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ག་ལ་རྫོགས༔ མ་འོངས་ཅུབ་འགྱུར་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ལུང་ཆུང་རེ་ལ་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རེ༔ དེ་དང་དུས་ 
ཾ མཚུངས་ཐུབ་དབང་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རེ༔ དེ་བཞེན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་རེ༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག༔ ལོངས་སྤྱོད་ནོར་རྫས་ 
མྱུག་ པའི་ གང་ཟག་དང་༔ སྤམ་སྦྱོར་ཆེ་འགྱིང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་དོན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་མ་འགྲུབ་པའེ༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དག་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཌུ 
' ཡང་ཟབ་གདམས་པ་མང་སྦས་ཀྱང་༔ ཟབ་ པ་གསང་རྡོ་རྗེའེ་ ་སྙིང་པོ་ མཆོག༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་བཅུད་གསང་གཏེར་འདི༔ བོད་ཁམས་ས་འོག་ཀུན་ 


གྱི་གཏེར་སྟིང་མིན་རེ་ཀན༔ ང་སྤྲལ་སྟིང་ གྲེས ་སུས་ཀྱི་ མཆོག༔ བློ་ལྡན ་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོ གཿ དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་གསང་པའི་གཏེར་ཁ་ 





ཤཾཿ དང་༔ གནམ་ལྕགས་ རྡོ རྗེ པདྨ་ གུ་ རུའི་ སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ ཡེ ་ཤེས་ དྭུ་ ལོ་ སྐྱ བདུན་ རྣམས པུ་ རི་ཤེལ་ སྒྲོམ་ གསང་ བའི་ ཕུག་ཏུ་སྦས༔ 
པུ་རིའི་ བྲག་ལ་ཡང་གཏེར་ལྔ་ཅམ ་སྦས༔ དེ་ཡི །ཁ་བྱང་སྐུ་གསུམ ་སྟིང་ཐིག་ དང་། ཚེ་ གཅིག ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པའི་རིལ བུརྣམས༔ ཛཾ ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོའེ་ བྲག་ 
' ལ་སྤྲས༔ སྐྱེ་བདུན་རེ རེལ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ ནིཿ གཡུ་མཚོ་གཤིན་ རྗེའེ་དོང་ཁར་ སྦྲས༔ གཡུ་བྲག་ རི་ལ་ཟབ་མོའི་ གཏེར་ ལྔ་ ཡོདཿ ཐེག ་པའི་ ཡང་བཉུད་བཀའ་ 
' བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ནི༔ བདུད་རི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ངོས་ལ་སྦས༔ དུས་དང་གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ 
ྣ མངོན་སུམ་གདན་འདྲེན་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་གཏེར་ བྲག་རི་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར༔ བདུད་རི་ བྲག་ལ་གསང་བའི་གཏེར་ལྔ་ཡོད༔ པད་འབྱུང་སྐུ་ཚབ་མཐོང་ 





བ་དོན་ལྡན་དང་༔ ཟག་མེད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྫས་གཏེར་སོགས༔ དྭགས་རི་གསང་བའི་ཕུག་ན་ཡོད༔ པད་འབྱུང་ཞབས་རྗེས་མཚོམས་ནས་ཁྲུ་གང་ 

། མརཿ རྡོ་བ་ཕག་གི་སྣ་འདྲའེ་ངོས༔ དམ་ཉམས་བདུད་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་ན༔ མཚལ་གྱིས་ཧྲིཿཡིག་གསལ་བར་ཡོད༔ དེ་འོག་ཁྲུ་གང་གསང་བའི་ཚད༔ ཟབ་ 
ན་གསང་གཏེར་ངེས་པར་བཞུགས༔ དྭགས་རིའི་བྲག་ལ་གསང་བའི་གཏེར་བཞི་ཡོད༔ བྱ་ལོའི་ལྕགས་ཕུར་ཅན་ངོས་ན༔ ཆོས་སྲུང་དབང་གི་གཏེར་ཁ་ ཟི 

དཿ མཆོག་གསང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་འདྲེན་འོང་༔ དཔལ་གྱིས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་སྟེང་ཁང་ནས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་གནད་ 


་གཏེར་ཁ་ཡོད༔ འཕྲུལ་སྣང་གློ་འབུར་ནུབ་ཀྱི་སྟེང་ཁང་ན༔ གཙུག་རྒྱན་སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞེན་གཏེར་ཁ་ཡོད༔ མཆོག་གསང་གཟུང་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་ 


>°? ཌཱ ༡༽ 


(ཟླ 





ཤཿ འགྲེགས་ཚེ༔ གཡོ་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བཏོན་པར་ངེས༔ གནས་མཆོག་འགྲན་བྲལ་གཙང་གཤིས་ཁྲོ་ལོད་ཀྱིས༔ དབུ་རྩེ་ཡང་ 


ཕུག་བདེ་ཆེན་བྲག་ངོས་ལ༔ ཡང་གསང་སྟིང་པོའི་གཏེར་ཁ་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ ཁམས་ཀྱི་གཉན་བྲག་རི་ལ་གཏེར་ལྔ་སྦས༔ རྐེ་ཤང་བདུད་རྩེ་བྲག་ལ་གསང་ 
བའི་གཏེར་བཞེ་ཡོད༔ ལུང་ཐང་སྒྲོལ་མའི་བྲག་ལ་གཏེར་ལྔ་ཡོད༔ རོ་གཏུམ་ཕ་ཝང་སྦྲལ་འདྲ་རུ༔ ཟབ་མོའི་སྟིང་བྱང་གཏེར་གསུམ་ཡོད༔ གོ་བྲག་རི་ ཏུ 
ལ་གསང་བའི་གཏེར་ཕྲན་སྦྲས༔ ལ་བ་རྫོང་ལ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཕྲན་སྦས༔ སྦྱི་གཡམ་བྲག་ལ་བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་སྦས༔ དིལ་བུ་རྫོང་ལ་ཆོས་གཏེར་དམ་ 


རྗས་སྦས༔ དཀར་རི་བྲག་དཀར་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཟབ ་དོན སྟིང་པོའི་ གཏེར་ལྔ་སྦས༔ བྱང་ཐང་བོད་མོར་ཡང་ཟབ་གཏེར་ཁ་ཡོད༔ གངས་ཆེན་བྲག་ 


- རེ 
- 
༄ར 
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.ཤ༽ 
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ལ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཕྲན་ཡོད༔ རྨྱུགས་སངས་བྲག་ལ་ཟབ་ཐིག་གཏེར་ལྔ་ཡོད༔ གནམ་རྫོང་བྲག་ལ་གསང་གཏེར་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ ཨ་ནི་བྲག་ལ་ཡང་ 
ཟབ་གཏེར་ཁ་ཡོད༔ ཁང་མདོ་བྲག་ལ་རྡོར་སེམས་གཏེར་ཁ་སྦས༔ མདོ་ཁམས་སེང་རིར་བླ་མེད་གཏེར་མཆོག་ཡོད༔ ཡང་རི་བྲག་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཡོད༔ 
བྲ་གང་གནམ་རྫོང་བྲག་ལ་གཏེར་ཕྲན་ཟུང་ཅིག་སྦས༔ ལེ་ཕེ་བྲག་ལ་ཟབ་མོའི་ལུང་བྱང་སྦས༔ རྐང་ཕྲང་དབང་ཕུག་གསང་བའེ་གཏེར་ལྔ་ཡོད༔ པོ་ཐོག་ ལེ 
བྲག་ལ་ཨ་ཏིའི་གཏེར་ཁ་ཡོད༔ རྗེས་བྲག་མགུལ་དུ་ཐུགས་ཆེན་གཏེར་།ཁ་ཡོདཿ༔ བསྒོམ་གནས་བྲག་ལ་གཏེར་ཕྲན་ཟུང་གསུམ་ཡོད༔ རག་ཅོག་བྲག་ལ་ 
ཐུགས་གཏེར་ཟུང་ཅིག་ཡོད༔ བཅན་རི་བྲག་ལ་ཕུང་བྱེད་བླ་གཏེར་སྦས༔ སྲིན་བྲག་ངོས་ལ་ཡང་གཏེར་ཟུང་ཅིག་སྦས༔ འབྲི་བོའི་རི་ལ་གནམ་སྣང་ཆོས་ 


བཙན་གང་རར་ཡུང་བྱང་ཟབ་མོ་སྦས༔ ཚ་སྒོང་ཅོག་རྒན་བྲག་ལ་འགྲོ་འདུལ་ཆོས་སྐོར་སྦས༔ ཆུ་དྲག་བྲག་ལ་དབང་ཆེན་གཏེར་ཁ་སྦས༔ སྐུ་ལྷ་བྲག་ལ་ 
འཆི་མེད་ཆོས་གཏེར་སྦས༔ ལྟ་རྩེ་བྲག་ལ་ཡང་གསང་གཏེར་ཕྲན་སྦས༔ སྐུ་ལྷ་སེང་ཕུག་ཡང་ཏིའི་ཆོས་སྐོར་སྦས༔ དེ་ནམ་མཚོ་ལ་ཕུང་བྱེད་ངན་སྔགས་ ཧུ 
སྤྲས༔ རྩེས་ར་བྲག་ལ་ཟོལ་མེད་དམ་རྫས་སྦས༔ བན་རི་སྒྲོ་བྲག་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་གནས་སུ༔ ཡང་ཟབ་སྙིང་བཅུད་གཏེར་ལྔ་སྦས༔ གནམ་སྣང་ལྷ་ 
རི་བྲག་ལ་རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་སྦས༔ གཡའ་སྨན་བྲག་ལ་བླ་སྒྲབ་ཆོས་སྐོར་སྦས༔ བུ་ཆུ་ཇོ་བོའི་མདུན་ཟུར་ནས༔ ཕ་ཝོང་ནག་པོ་གཡག་འདྲ་རུ༔ བསྟན་ 


- རེ 
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པ་གསོ་ཐབས་དམག་བཟློག་སྦས༔ ཟིལ་ཕྲོམ་ལྷ་རིའི་བྲག་ངོས་ལ༔ སངས་རྒྱས་རྫས་མཆོག་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་སྦས༔ ཡང་གསར་བླ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ 
དེ གཏེར་ལྔ་སྦས༔ བན་རི་བྲག་ལ་དབང་ཆེན་ཆོས་སྐོར་ཡོད༔ དྲེ་རྣམས་མི་འགྱུར་རྟགས་རྒྱ་ནཾ༔ དཀར་དམར་མཚལ་གྱི་ཧྲཱིཿཧཱུཾ་སོགས༔ མི་འགྱུར་རང་ 
ཛ རང་རྒྱ་རྟག་གསལ་བར་ཡོད༔ མ་འོངས་ཚེ་ན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཉྭ་ཟླ་ཤར་བཞེན་རིམ་འབྱོན་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་འགྲོ་རྣམས་ ུ 
་. བདེ་ལ་བཀོདཿ༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན་རྣམས་ནི༔ པད་འབྱུང་ང་ཉེད་དངོས་ཡིན་གཞན་མ་ཡིནཿ ཐུབ་ཆེན་པད་འབྱུང་དངོས་ཉེད་འབྱོན་དང་ 
མཚུངས༔ བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ལྟ་ལྕམ་ཁྲོམ་རྒྱན་མཆོག་གསང་གཟུང་མ་དང་༔ བསླ་མེད་སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་ཚེ༔ གཡོ་ 





མེད་གཏེར་ཁ་བྱང་གསུམ་འདོནཿ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་བརྡལ་བར་བྱེད༔ 
གཏེར་ལུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདིཿ མ་འོངས་ལས་ཅན་སོ་སོའིེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ བཀའ་འདེ་ང་སྤྲལ་སྟིང་གིས་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉེན་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཅེས་ཅཏྟ་ ཁེ 
གནམ་ལངས་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པ༔ བྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དངོས་སྣང་སྒུ་མའེ་གར༔ ཟླ་བྲལ་རྩོད་མེད་ 
ཞིང་འདིར་ཡོངས་གྲགས་པ༔ རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུ་བདེ་བའི་གར༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག༔ ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ 


ཇོ འར 
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དེས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ ཡིས༔ རྒྱས་དར་ཆོས་ལྡིང་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་དུ༔ ཤོག་སེར་རྣམ་དཀར་ངོས་ལ་ཕབཿ 
བྱེད་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་བསྲུང་ངོ་༔ ཆོས་འདི་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ སརྦ་མངྒལཾ༔ ༔ 


258 


ནེ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་བཞུགས་སོ༔ ཤཿ གུ་རུ་པ དྲ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨེ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་༔ འཁོར་བའི་ཞེན་ཆགས་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ གཞུག་མར་རང་གསལ་ཆང་འདེ་མ་འཐུང་ན༔ བྲམ་ཟེ་ཆང་རྱོས་འདི་ལ་ 
མཐོང་ཚེ་ཡི་རེ་ མུགཿ གཤིས་ ལུགས་ཀ་དག་ གི་ ནོར་ མཆོག་མ་མཐོང་ནསཿ བསླུས་ནོར་ཞེན་འཛིན་འདེ་མཐོང་ཚེ་ཞེ་རེ་ལོགཿ མར་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་ ཛཾ 2 
སྡུག་བསྔལ་ཐར་ ར་མེད་དེ དེཿ བུ་རང་རྒྱུད་ ཞེ་ སྡང་གི ་རྟ་དེར་འདུགཿ ཡི་ དྭགས་ བཀྲེས་སྐོ: སྐོམ་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ བཟོད་ མེད་དེ དེཿ བུ་རང་རྒྱུད་ སེར་སྣའི་རྩ་དེ དེར་འདུགཿ 
བྱོལ་སོང་བླུན་རྨོངས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་དེ༔ བུ་རང་རྒྱུད་གཏི་མུག་གི་རྩ་དེར་འདུགཿ ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་དེཿ བུ་རང་རྒྱུད་ 
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ཕྲག་དོག་གི་རྩ་དེར་འདུགཿ འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དོང་རིང་དེཿ བུ་རང་རྒྱུད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྩ་དེར་འདུགཿ དེ་ལྟར་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེཿ བུ་སྦྱིན་གཏོང་གཉིས་པོའི་རྩ་དེར་འདུག༔ འཁོར་འདས་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྟད་དེཿ བུ་རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དེར་འདུགཿ བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ 
བྱའི་སྒྲ་ཆེ་དེཿ བུ་རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དེར་འདུགཿ ཡིན་མིན་འབུང་བའི་གླ་ཆུང་འདི༔ རང་འདྲའི་ཞེན་ཆགས་རྟག་འཛིན་མཁན་རྣམས་ལཿ མཆོག་ ཌེ 
སྨན་ཆུའེ་དབེན་ཁྲོད་དུཿ འབུང་བའི་གླ་ཆུང་སྨྲས་པ་ཟེར་རོ༔ ཧ་ཧཿ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བུདྡྷ་མུར་འགྲུབ་ཤོ། གཿ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ 


སྨན་ཆུའེ་ཡང་དབེན་དུ་སྨྲས་པ་ཟེར་རོཿ མངྒ་ལམཿ 
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རྣམ་བཞག་བརྟག་ཐབས་མཆོག༔ མན་། 1 བདགན་ཆུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བསྟ ནཿ 


རྣམ་བཞག་དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་སྣོད༔ རོ ¬ ལྤེལ་དང་མི་སྤེལ་བཀའ་རྒྱ་ཡི༔ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན ཏྭ ཉྤི་གཟུགས་ ལོ རྒྱན་རྗེ། 


„© 2€8,»2ཇ»༤༦.༦༦& 


་ རྩ ཐ།།།ཿ བཀའ་ ཚི རབ ་ བཞེ་དོན རྒུད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔ (ྭུ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་བཀའ་བ རྒདཀིཿ ཟ་ ཀླུ རྔ ཧུ ྦ ྱའཆསདོ་འབེད་པའི་ཚེཿ སྔོ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁབ། 


༦༽ „¬. „<¬, ག་ ༡ ༤ = ༢. ག་ བ་ -- ག་ ག་ ཧེ ༤ © 
ཱཿ འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མག་མཆོག། ཌན །ད་བསྟུན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གཅེས༔ ཿ 
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དང་༔ སྤེལ་དང་མ་སྤེལ བཀའ་རྒྱ་དང ÷ ` _ སྣོ་ལྕགས་འཕྲུལ གྱི་ལྡེ མག་གནད་གཅེས 
པསཿ༔ ཐོག་མར་སྤེལ་བའི་དུས་ཚོད་ 5 བསྟན་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༨༩༤ ༨༩༤༦༽ ༨༧༩༤ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འདུས་བྱས་འགྲོ་བ་ཐ་དག་ལ༔ གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས༔ ཁྱབ་གདལ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པ༔ སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པ་ 
འར ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ལས༔ ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཟབ་རྒྱའི་གདམས་པ་འདི་འདྲ་ནི༔ སྔོན་ཆད་བོད་ཡུལ་འདིར་ 
མ་གྲགས༔ ད་ལྟ་མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་བན་གཉེས་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་ཐ་མའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ལ་མ་སྨིན་དུས༔ མི་རྣམས་ཟོག་ 
༡ པོ་ལོག་སྤྱོད་མཁན་ལ་དད༔ གང་ཟག་རྣམས་ལ་དད་མེད་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ༔ ཆོས་མེད་ཟོག་པོ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་འགྲིམ༔ ལས་ཅཧན་སྐྱེས་བུ་ཁྱི་བཞིན་ 
སྨད༔ དམ་སྲི་ཧོར་གྱིས་བསྟན་པ་དར༔ བོད་ཁམས་ཡུལ་དབུས་སིལ་བུར་བཏང་༔ གང་ཟག་ཡིན་སྨྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ ཕྱི་ཆོས་དུག་ཆུ་ཁའི་མེ་ཏོག་ 
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ཀཿ འདྲ༔ ཆོས་ལྡན་ཡིན་སྨྲ་ལས་འབྲས་འཛེམ་མི་འགྱུར་༔ ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་དངོས་དང་མཚུངས༔ དམ་ཉམས་བདུད་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་ཁེངས༔ 
ངན་འགྲོའི་སོ་ནམ་སྣ་ཚོགས་འདེབས༔ ཁ་དྲག་ཁྲམ་པས་བླ་མ་བྱེད༔ ཕུང་བྱེད་ཧོར་གྱིས་ཆོས་གསར་འཛུགས༔ ཁྲིམས་མེད་ཚུལ་འཆོས་འདུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲངས༔ ཕྱི་ཆོས་བག་མ་ཉིད་ལས་བཙུན༔ ཕྱི་མའི་གྲོ་ཕྱེ་རླུང་ལ་བསྐུར་༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ བན་བཙུན་མི་ནག་ཁྱིམ་ཐབ་སྐྱོང་༔ 
དམ་ཉམས་སྔགས་པས་བཙུན་ཆས་ནང་དམེ་བྱེད༔ རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ལས༔ ང་བདག་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་འཛིན༔ བསྟན་པ་གཅིག་ལ་གཉིས་ 


རྩོད་ནས༔ ཆགས་སྡང་སྡེ་འཁྲུགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས་༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སིལ་བུར་བཏང་༔ དག་སྣང་མེད་ཅིང་ལོག་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་མེད་ 
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ཀུན་ཏུ་ང་བདག་འཛིནཿ བདེ་བའི་སྐབས་མེད་གདུག་རྩྭབ་རླུང་ལྟར་འཛུབས༔ 


བཤད་ མེདཿ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ནུབ་ རིའི་མགོ་ ལ་ཉེཿ 
ཟང་ཟིང་གིཿ ཟོག་ ཌོ གཡོ་སྒུ་ཅན་ལ་བླ་མར་འ འཁོད༔ 
; རྒྱུད ཆད་ སུབ་ ་བྲོབ 'སྐར་འཚོ ས་ཡལ༔ 


མཆོག་རྣམས་ལ་ཁྱི་བཞེན་སྨད༔ ཟོག་པོ་བསླ་ཆོས་མཁན་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པ་བྱེད༔ 


སྒོམ ་སྦྲབ་ གཡེལ་བས་སངས་རྒྱས་ལམ་མི་ཟིན༔ 


བདུད་སྤྲལ་བསླྲ་བྲིད་མཁན་ལ་དད་འབུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ རྣལ་ 


དགོས་མེད་ཆགས་སྡང་འབབ་འཆོལ་ལབ༔ དགོས་ངེས་དམ་ཆོས་ཉན་ 


ཁེ་དྲག་སུ་ཆེ་འགྲན་སེམས་བྱེད༔ གང་ཟག་ཆོས་མཛད་རྡོ་བཞིན་བོར༔ ཆེ་འགྱིང་སྤམ་ཡོར་ 


བབ་འཆོལ་ཚིག་ལ་ཉན་བཤད་བྱེད༔ 


ཡང་ཟབ་སྙན་བརྒྱུད་བསྐྱུར་ཞེང་ཡིག་ནག་སྤེལ༔ ཐུགས་ ཌུ 
ཉམས་ལེན་ཡལ་བས་དྲོད་ཚད་ཕྱིན་མི་ཞུང་༔ ང་སྤྲལ་སྐྱེས་ 


ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་ཁ་ཆོས་ཚིག་སྐམ་བཤད༔ རྐྱེན་གྱིས་གཏུག་ཚེ་མོ་བོན་སྨན་དཔྱད་བྱེད༔ 
བས་གནས་ འཇིག རྟེན ་ལྟ་ འདྲེ་མཆོད༔ སྒོམ་ ཆེན་མི ་མེང་ བཏགས་ རྒྱལ་ཁམས་སྦྲང༔ དགོན་ གནས་ མིང་ བཏགས་ཡུལ་གྲོང་སྐྱོང་༔ ལྟོ་གོས་རྗེས་འབྲངས་ 
རཾ མ་ས ་ཤུལ༔ རྟོག ་གེའི་ཤེས་ རབ་ཕྲན ་བུ་ཡྲིས༔ རྒྱའ ་བའི་ བཀའ་གཅང་རང་ བཟོས་བསླད༔ དོན་མེད་ཡིག་ནག་འབབ་འཆོལ་སྤེལ༔ ཐ་སྙད་ཚིག་ ཧཱུ 
ལུང་པ་ཁེངསཿ མཁས་འདོད་སྤེལ་འདུས་འཁོར་བར་འཁུམས། དེ་འདྲའི་དུས་གནད་འཛོམས་པའི་དུས༔ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་སྒུ་མའེ་གར༔ ྷ 
བལ་མེད་ ལས་ཅན་སྐྱེས ་བུ་ཡྲིས༔ ཀུན་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ འདི་ རྙེད་ནས༔ གསང་སྔགས་ནུབ་མེད་སྒྲོན་མེ་ཐེབ་ཅིག་སྤར༔ དངར རྒྱས་བསྟན་པའཾ་མཐར་ 


འབྱོར་མིང་ བཏགས་ མགོ་ རྦད་ རས་ གོས་ བརྒྱན༔ 


ཅོ 


ཡཿ ཤཱ 





བཞུགས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོངས༔ གཡོ་མེད་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་རྒྱུདཿ བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་མགོ་དེའི་འཛུགས༔ ཡིག་ནག་མ་སྟོན་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ 

་ྒ ངག་སྤེལ༔ ཚིག་སྐམ་མ་འབྱམས་དོན་རྒྱུད་གནད་དུ་ལང་༔ ཤུང་ངུར་མ་འཆད་ཐེག་ཀུན་ཡོངས་བཅུད་འདུས༔ བྱ་སླ་རྫོགས་སངས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདེར་འགྲབ༔ 

དེན་རྒྱུད་ཡང་གསང་ཏཾ་ཀ་མཆོག༔ སྟན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ སྐལ་མེད་ལོག་སྤྱོད་བདུད་རིགས་ཀྱིས༔ བཀའ་ཡུང་དབང་རྒྱུད་མེད་དོ་ཟེར༔ ཛཾ 

¿ སྦྲང་བུས་འདབ་མས་ཁྱབ་བརྡལ་བསྒྲིབ་མི་ནུས༔  ཐོག་མེད་ཚོགས་བསགས་མ་འོངས་སངས་རྒྱུས་པ༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་རིགས་པ་འཇིན༔ 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་མཚུངས༔ ཨེ་མ་ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་བདག་འདྲ་ནི༔ ཡེ་ཐོག་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


- ཀེ 





ནད རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅིག༔ བྱིན་རླབས་ལུང་གི་བཀའ་བབ་གཡོ༔ འགྲོ་འདུལ་གཟུགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ 
ཀྐ སྣ་ཚོགས་མཛད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ མངོན་སུམ་ཞལ་གདམས་སྟན་རྒྱུད་གདམས་ངག་གསུང་༔ ཐུགས་རྒྱུད་དོན་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ 
སེ ཤོག་སེར་ཚིག་རྒྱུད་རྗེས་གནང་བྱེད མ་དག་གདུལ ་བྱའི་སྣ ང་ངོར་དུཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག ་འཛིན ་བརྟེས༔ སྐྱེ་འཛིག ་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྲུབ༔ དུས་ ཛཾ 
ཧ གསུམ་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དད་གུས་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་བླ་མར་བྱོན༔ ཞལ་བསྟན་བཀའ་ལུང་དབང་བསྐུར་ཡང་ཡང་མཛདཿ #།་འོངར་ 

ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ང་ཡི་སྟན་བརྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ཀུན་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་དྲེ་མེད་ལ༔ ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་གཏེར་ཟབ་མོ་ཡེ༔ ཟབ་རྒྱའི་སྙན་ 


„268, ཇ»༤༦.༦༦ 





བརྒྱུད་གདམས་པ་འདི༔ སྤེལ་བའི་དུས་བསྟན་རྣམ་བཞག་གོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྟིང་བཅུད་འདུས་པ༔ འདི་ 
ཉེད་སུ་ཐུག་ཐུག་ལ་སྤེལ་དུ་མི་རུང་བས༔ ཐོག་མར་སྣོད་བརྟག་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཅི་ཕྱིར་གསང་རྒྱུད་རྩ་བའི་ཏན་ཏྭ་ལས༔ སེང་གེ་དཀར་ 
འི་འོ་མ་དེ༔ སྣོད་རིན་ཆེན་མ་གཏོགས་བླགས་མི་རུང་༔ སྣོད་རིན་ཆེན་མ་གཏོགས་བླགས་གྱུར་ན༔ སྣོད་ཀྱང་ཆག་ལ་བཅུད་ཀྱང་བོ༔ ཞེས་པའི་ཕྱིར༔ 
ད་མ་བརྟགས་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར་བས༔ སྣོད་བརྟགས་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས༔ 
་ཡང་ཀུན་བཟང་བཀའ་དོན་དགོངས་པའི་བཅུད༔ཿ བཀའ་བརྒྱུད་དྲི་མེད་དམ་ཆོས་འདི༔ སྤེལ་བའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ནི༔ མི་ཆོས་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ཅིང་༔ 


¦; ཧཾཿ 


ཤ༽ཌ ༠ 
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ཤིཿ ཁ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར༔ མགུ་སླ་མཁོང་སྐྱེན་དོན་ཆུང་ཐ་སྣད་བཏགས༔ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་ཆུང་ཞེང་གསང་མི་ཐུབ༔ 
དོན་ཆུང་ཞུ་དད་ཆེ་ལ་གསང་མི་ཐུབ༔ སྤྱོད་ལམ་མི་རྟག་སྟིང་རུས་ཆུང་༔ རྟོག་འདོད་ཆེ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྒུར་ཁ་སླ༔ ཁ་ཡི་ཆོས་འདོད་རང་དོན་ཕུགས་ 
སུ་འཇུག༔ ཞེ་བ་ཁྲོམ་ལ་བློ་གཏད་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད༔ རང་ཉིད་མཁས་བཙུན་དམ་པ་འདོད༔ ལྟོ་གོས་འཇིགས་པ་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ བླ་མ་མི་འདོད་དམ་ཆོས་ 
འདོད༔ བླ་མ་གསང་ཞིང་རང་ཆེ་འདོད༔ ཆོས་འདེ་གཞན་གྱིས་མིང་བཏགས་ནས༔ ང་ཡི་དགོངས་ཉམས་ཡིན་ནོ་སྨྲ༔ བླ་མ་མཐོང་ཚེ་གབ་ཅིང་བྲོས༔ 
རང་གི་ཉེ་གནས་འཁོར་ཚོགས་ལ༔ ཆོས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྫུན་དུ་འདེབས༔ རང་ཉིད་ང་ཆེའེ་གདན་ཁྲིམས་ནས༔ བླ་མ་ཁྱི་བཞེན་སྨད་པ་དང་༔ བླ་མ་ 


ཉིད་ལས་རང་ཆེ་འདོད༔ སྙན་བརྒྱུད་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་ཅིང་༔ ཡིག་ནག་དཔེ་སྣ་ཟུང་དུ་བཅོངས༔ དམ་ཆོས་ཁྱི་ཡི་ སྦོ་ཞབས་ འགྲིམས༔ ཆོས་འདིའི་ 


ྦ བརྒྱུད་པ་མི་འཛིན་པར༔ ང་ཡི་ཆོས་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་སྨྲ༔ ངོས་སུ་བླ་མའཾ་མིང་དུ་འབོད༔ བཀའ་དྲིན་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ཡི༔ དིན་ དྲན་ཆེན་ བླ་མར་རྒྱབ་གཏད་ 


ནས༔ འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་བྱུགས༔ ངོ་དྲག་མི་ཆེན་རྗེས་འབྲང་ནས༔ ང་ཕི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག༔ འདེ་ཡིན་སྨྲས་ནས་ཀུན་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད༔ [` 
ཆོས་ བཞེན་མི ་ན བྱེད་ མོ་ ་འགོ་ འགྲེམསཿ མོས་གུས་ཞབས་ཏོག་དེ་ལ་བྱེད༔ ཆོས་འབྲེལ་ཅམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའེ༔ མ་མཐོང་རྣ་ཐོས་བླ་མ་ལ༔ ཆེ་བ་བརྗོད་ 
ཅིང་མོས་ གུས་བྱེད༔ རང་ གིས་དྲེ ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེས༔ ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མཐོང་མོད་ཀྱང་༔ རང་བས་ཆོས་མིན་ཡོན་ཏན་སྨ༔ མཚན་ལྡན་ 





¦98<= 


ཤ༅"1 


ིཿ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡི༔ ངེས་པའེ་དགོངས་དོན་མི་མཐོང་ཞིང་༔ ཕྱི་སྐྱོན་སྣ་རེ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་དུ་བཏགས༔ ངོས་ལ་དད་གུས་ཡོང་འདྲའི་ལབ་ 
མོ་བཤད༔ ལྐོག་ནས་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་བཏབ༔ ཆོས་ཕྱིར་ནོར་རྫས་བཏང་མི་ནུས༔ ཆོས་མིན་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་རང་གིས་བྱེད༔ རང་འདོད་ཞེ་བློ་ 
ཁེངས་པའི་ཚེ༔ བླ་མ་ཆོས་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ༔ སྐྱོན་བརྟག་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་བཏབ༔ དེ་འདྲའི་སྐལ་མེད་རིགས་རྣམས་ནི༔ ཚེ་འདིར་མི་དགེ་སྣ་ § 
ཚོགས་འོང་༔ འཆི་ནས་བསྟན་པའི་རུ་ཏུར་སྐྱེ༔ དེ་ནས་མནར་མེད་གནས་སྲུ་ལྟང་༔ དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་སྟན་བརྒྱུད་སྤེལ་མི་རུང་༔ ནན་ཞུས་ཅན་ལ་ 
སྒྲབ་པ་སྣ་རེ་བྱིན༔ མང་དུ་བྱིན་ན་གཏེར་བདག་འཁུ་ལྡོག་འོང་༔ དེ་ཕྱིར་ཙིཏྟར་བརྡ་ཐིམ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་བདག་ལ་ཉེ་རིང་མ་གཡོས་ 
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ཀུང་༔ དམ་ཉམས་སློབ་མས་འབྲེལ་ཕུང་དམྱལ་བར་ཁྲིད༔ ཅི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ༔ སྔགས་ལ་ 
སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ༔ བློ་ཆུང་ཐེག་པ་དམན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོ༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོ༔ ཀུན་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་དྲི་མེད་འདི༔ 
སྐལ་མེད་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་བརྒྱའི་གདབ་ཚུལ་ལོ༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གཡོ་མེད་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ཡི༔ 

ན་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་དྲི་མེད་འདི༔ སྤེལ་བའི་སྣོ ད་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ནཿ དད་གུས་ཆེ་བས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ༔ འཁོར་ 
བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པས༔ དཔལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་དོན་ལྡན་དུ་བསམ་ཞེང་༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་བློ་ཡིས་ཐོང་བ༔ འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས༔ 
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ཤཿ དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འྲགས་བརྩམས་པ༔ དག་སྣང་ཆེ་བས་རྡོ་རྡེ་སྤུན་གྲོགས་ལ་ལྷ་རུ་བལྟ་བ༔ ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པས༔ དམ་པའི་ 
ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་བཏང་ནུས་པ༔ ཤིས་རབ་ཆེ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གོ་ཞིང་ལྟ་སྤྱོད་ཤེས་པ༔ དད་འདུན་ཆེ་བས་བླ་མས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་ 
བསྒྲབ་ནུས་པ༔ ཕུ་དུད་ཆེ་བས་བླ་མ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ནུས་པ༔ ཆགས་འཛིན་ཆུང་བས་ཚེ་འདེའི་ཡོ་བྱད་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ༔ བློ་བརྟན་ ངཱ 
པས་གཞན ་གྱིས་བློ་ཁ་བསྒུར་མི ་ནུས་ཞེང་༔ བློ་སྙིང་བླ་མ་ལ་གཏད་ཅིང་༔ བླ་མའི་ཟབ་རྒྱུད་འཛིན ་ནུས་པ༔ འགྱུར་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་བརྟེན ་པས༔ ལེགས་ 
ཉེས་ཤི་གསོན་གང་བྱུང་ཡང་༔ བླ་མ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས༔ ཕ་རོལ་པོས་ཡ་མཚན་གྱི་གྲུབ་རྟགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་༔ སྣང་བ་མི་འགྱུར་ངེས་ཤེས་མི་ 
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སྐྱེ་བས༔ རང་ཉིད་གྲུབ་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་སྦྱིན༔ ཆོས་སྒོ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ༔ དམ་ཆོས་འདི་ལ་གཅཾག་ 
ཆོ ལས་ཅན་བུ་ལ་གང་ཞུས་གདམས་པ་བྱིན༔ ང་ཆེ་ང་བཅན་རང་རྒྱལ་ཅན༔ རྟོག་འདོད་ཞོར་བྱུང་མཁན་ལ་སྟོན་མི་རུང་༔ 


ཆོག་རྒྱལ་པོར་སེམས་པ་ཡི༔ 
བང་ལུང་མ་རྫོགས་དཔེ་ཆ་སྟོན་མི་རུང་༔ ཆོས་དང་བླ་མ་གཅག་རྒྱུད་མ་གཏོགས་པ༔ སྤང་བླང་བསྒྲབ་གཡེལ་མི་བྱེད་པར༔ དམ་ཚིག་མནའ་རྒྱ་ནན་དུ་ ལེ 
གཞན་དོན་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་མཁན་དང་༔ ཕོ་རུས་ཆེ་ཞེང་སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་དང་༔ དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་ 


བྱཿ རང་ཉིད་ཞི་བདེ་མ་ཡིན་པར༔ 
ནུས་ལ༔ཿ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་ཁྲིད་ནན་དུ་སྐྱོལ༔ དབེན་ཁྲོད་འགྲེམས་ཞེང་ཚེ་སྒྲབ་མཐའ་རུ་སྐྱོལ༔ ཡང་ན་ལོ་གསུམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅག་ལ༔ ཏིང་ 
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ཧྭིཿ འཛིན་རྩེ་གཅིག་མ་རྟོགས་པ༔ འཇིག་རྟེན་མི་དང་མི་བསྟུན་ཅིང་༔ མཚམས་བཅད་དམ་བཅའ་བྱེད་ནུས་ལ༔ 


༤༢ ༤ ༢ ༨༤ ༤༽ ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་རྣམ་ 
གཡེང་མི་བྱེད་པར༔ དམ་ཚིག་མནའ་རྒྱ་བྱེད་ནུས་ལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ཁྲིད་ནན་དུ་སྐྱོལ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གང་ཡིན་ལ༔ ཀུན་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
འདི་སྦྱིན་ན༔ གྲུབ་ཐོབ་སྐར་འཚོགས་བསྒྲིབ་པར་ནུས༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་རིས་མེད་ཀྱང་༔ ཀྱི་ཆོས་ནི་རོ་ 


གཞུན་ ཀྱི་ ཆོས་ནི་རོ་ལ་མི་འཛིན ་འདྲ༔ འདི་ནི་བུམ་ནང་ སེ 


མར་མེའམཿ ཐེག་ཀུན་བཅུད་འདུས་ཨ་ཏི་ཆེཿ བླ་མེད་དོན་རྒྱུད་འདུས་པ་ཡི༔ ཟབ་གསང་རྡོ་ རྗེའེ་ འི་སྟིང་པོ་ མཆོག༔ ཀུན་ བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིད་བཞེན་ 


ནོར༔ གདམས་པ་འདེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད༔ གཞན་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐོངས་མ་བྱས་པའེ༔ གཅག་ལ་ཐེག་པ་ཀུན་རྫོགས་མེད༔ དཔེར་ 


ན་ཚོང་དུས་འོ་མ་འདཿ འཕྲལ་དུ་མངར་ཀྱང་སྙིང་པོ་རྩི་མར་ཆུང་༔ ཕལ་ཆེར་ཤེས་རབ་རང་བཟོའི་ཆོས༔ འབབ་འཆོལ་འཇོལ་ཉོག་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ཀུན་ 
བཟང་པད་འབྱུང་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ཁྱབ་ཡིན༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་བཅུད་འདུས་པས༔ ཁ་བསྐོང་མཾ་དགོས་ཡིད་ 
ྭ བཞིན་ནོར་བུ་འདྲཿ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་འབྱུང་༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་བློ་མང་རྣམས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་གདམས་བཞག་ནས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲངས༔ ངུ 
ངཱ ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་གྲབ་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་༔ ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་གང་ཆོད་པ༔ དམ་ཆོས་བླ་མ་གཅིག་ཆོག་ཡིན༔ དེ་རྗེས་འཇུག་པ་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ 
ལུགས༔ ཐོས་ཆུང་གསར་འགྲོགས་ངོས་དགའ་མ་སྐྱེན་ལ༔ བླ་ཆོས་གཅིག་ཆོག་དོན་རྒྱུད་འདེ་ཉེད་བརྟེན༔ བླ་ཆོས་གཅིག་རྒྱུད་གང་བཟུང་དེར༔ མ།ཁས་ 
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གྲུབ གྲུབ་༔ ཐོབ་ འབྱུང གནས་ཡིནཿ 
དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ ཧུ དང་ དབྱེར་ མ་ མཆིསཿ 
ཧས བགསུམ་ རྒྱལ རླ གུན་ ཀྱི་སྲས་ མཆོག་ ཡིནཿ 


དཔེར་ ན་ འཆི་ མེད་རིག་ འཛིན་ པད་ འབྱུང་ བདག་ འདྲ་ནི༔ ཁྱབ་བདལ་ཇི་ ་བཞིན ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཡིན༔ 
ང་ཡི་ཆོས་འ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ གསུང་དབྱངས་ཆང་༔ 
གྲངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་འཆང་བ༔ 


པད་འབྱུང་བདག་ གི ་བརྒྱུད་པ་སུས་ འཛིན་པཿ 
བཀའ་ བཞེ་ ན་མདོ་རྒྱུད ཆུ་མགོ་འཛིན ་པར་ འགྱུརཿ༔ ཕྱོགས་ ཛ 


བཅུར་ ང་སྤྲལ་ པ་སྣ ་ཚོགས་འགྱེད༔ བཀའ་བརྒྱུད་དྲེ་ དྲི་མེད་ བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ ལྡན་ སྟིང་ གི་ བུ་མཆོག་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས༔ བླ་ཆོས་ གཅག ་རྒྱུད་འཛིན་ 
པའི་སློབ་མ་ལ༔ 


དཔེ་ལ་མ་ལྟོས་དོན་རྒྱུད་གཏན་ལ་ཕོབ༔ 


དོན་རྒྱུད་དྲོད་ཚད་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ 


དཔེ་རྒྱུད་རྗེས་གནང་བཀའ་གཏན་མཛོད༔ སྟན་བརྒྱུད་ 
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ཡི་གེ་མེད་པ་ཡི༔ ཟབ་གསང་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཟུངས༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ ཁོ་བོའི་གཏེར་དཔེ་མཐོང་ཙམ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ང་ཉིད་དངོས་མཛལ་མོས་གུས་སྐྱེ༔ གུས་ལྡན་ཕྱེད་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ༔ དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་སྣ་རེ་བྱིན༔ མོས་པ་ཞོར་བྱུང་མཁན་རྣམས་ལ༔ སྒོ 
འདོགས་རྗེས་གནང་འབྲེལ་ཙམ་མཛོད༔ དཔེ་རྒྱུད་གདམས་པ་དོན་རྒྱུད་གདམས་པ་སྟོན༔ མོས་ལྡན་གདམས་ངག་སྣ་རེ་གང་བྱིན་ལ༔ ཉམས་ལེན་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་དམ་བཅད་དུ༔ དམ་ཚིག་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ་ལ་ཐ་ཚིག་ལོང་༔ སྔོན་ལས་ཆོས་འདོད་ཞུ་བའི་ཚེ༔ ང་ཡི་དམ་ཆོས་སྟན་བརྒྱུད་འདི༔ ཀུན་ 
བཟང་པྲདའི་བཀའ་གཙང་ཡིན༔ ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྤེལ༔ ཉམས་སུ་མ་བླངས་གཡེལ་གྱུར་ན༔ བཀའ་འདས་དམ་ཞམས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ 
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ཧིཿ ལྟུང་༔ དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་འདའ་རེ་ཀན༔ ཐ་ཚིག་བླངས་ལ་གདམས་ངག་ཀུན༔ རངབ་ནེ་ལོ་གསུམ་ཐ་མ་ཟླ་གསུམ་དུ༔ དཔེར་ན་ 
སྦྲལ་མཇུག་ལྟ་བུར་སྤེལ་མཁས་མཛོད༔ གསང་རྒྱུད་ཡིག་མེད་ཨུ་པ་དྷེ་ཤའི་སྐོར༔ ཆོས་འདི་ཀུན་དར་ལོ་གསུམ་བར་དུ་གསང་༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་དུས་ཅིག་ 
སྤེལ་གྱུར་ ནཿ གཏེར་ ར་སྲུང་ ཁྲོས་པས་འཁུ་ལྡོག་གིས༔ རང་ཉིད་གུམས་དང་མཁོན་འབྲུག་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ དེའི་ཕྱིར་ན་ཙིཏྟར་དྷ་ཐིམ་ལས་ཅན་སྟིང་གི་ བུཿ 
སྣོད་ ལྡན་ མ་ཡིན་ རླུང་ཕྱོགས་ ཅམ་ཡང་བསྒྲགས་ མི་རུང་༔ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འདི༔ རུལ་སོགས་ཆུད་ཟོས་འགྲོ་མི་སྲིད༔ མཆོད་བསྟོད་མ་ཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོས་བྱེད༔ བསྐོར་བ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བྱེད༔ བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོས་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་༔ སྣོད་མིན་ 
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བདུད་ཀྱི་རིགས་གྱུར་པ༔ ཁ་ཆོས་བསླ་བྲིད་མཁན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་༔ བརྒྱུད་པ་མི་འཛིན་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་བཏབ༔ ངོ་གཉིས་ལབ་ཤ་ཚ་ལ་གུས་གུས་འདཿ 
བུ་རུ་བརྫུས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཕ་རབས་བཅད༔ དེ་འདྲའི་ 


ོ ཕུགས་སུ་མི་རྟག་འདྲ་གཉིས་འགྲན་དུ་རྩོད༔ དེ་འདྲའི་སློབ་མ་མགོ་གཉིས་ལྟས་ངན་ཡིན༔ 
༧ རིགས་ལ་ཨ་དམ་རྒྱ༔ ཅི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སློབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོ༔ ད་ཡང་སློབ་མ་སྣོད་ 
7 ལྡན་དགོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ རྟོག་པ་ཆུང་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་སྐྲག་སྔངས་མི་སྐྱེ་བ༔ གཡེང་བ་ཆུང་བས་རང་ཤུགས་སུ་ཆོས་ལ་གནས་པཿ དམ་ 


; 





/32 
ཚིག་གཙང་བས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ༔ གཏོང་ལོད་ཆེ་བས་བླ་མ་དང་ཌ་ཀི་རྣམས་མཉེས་པ༔ རང་རྒྱུད་དུལ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཆུང་བ༔ 
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$ སྡེག་ལ་འཛེམས་པས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་བ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་གྲུབ་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པ༔ བཅོས་མིན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ 


ལ་སྐྱེས་པས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ༔ དབང་པོ་རྣོ་བས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པ༔ གསང་ཐུབ་པས་ཆོས་བདག་གི་ 
བཀའ་ཆད་མི་འོང་བ༔ འགྱུར་མེད་ཀྱི་བློ་བརྟེན་པས་དམ་པའེ་ཆོས་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ༔ རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་དུང་དུང་དུ་བྱེད་པ༔ སྡུག་ 
སྲན་དང་སྟིང་རུས་ཆེ་བས་དྲོད་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ༔ དེ་དགྭ་རམས་ནི་ཀུན་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཨེ་མཿ མ་འོངས་ 
ལས་ཅན་སྟིང་གི་ཐུ༔ ཟབ་གསང་དོན་རྒྱུད་འདི་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ གཏེར་ཡིག་འདྲ་མིན་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ སྔོན་སྦྱངས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར༔ 
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འོན་ཀྱང་གླང་ཆེན་ནུར་འགྲོས་ཇི་བཞེན་དུ༔ དུས་གནད་བསྟུན་ལ་གཤུག་སྲིང་ཕོབ༔ བ་མ་ཆུ་ཚོད་རེ་ཡང་བསྟུན་པ་གཅེས༔ དུས་གནད་མ་བསྟུན་མུར་ཕབ་ 
༦ ནཿ གཏེར་བདག་ཁྲོས་པས་རང་ཉད་གདུལ་བྱ་བསྡུ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕ་ཡི་ངག་ལ་ཉོན༔ དུས་གནད་བསྟུན་ལ་པད་མའི་བཀའ་རྟགས་འཛིན༔ ཨེ་ཌ།ང་ 
༧. སྤྲལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཟབ་གསརང་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོའི་མཆོག༔ ཀུན་བཟང་དོན་བརྒྱུད་འདི་བཀྲོལ་ནས༔ མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་གྱུར༔ འེ 
༣ ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་དྲི་མེད་པ༔ གཡོ་མེད་དོན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི༔ བཀའ་ 
བཀྲོལ་ཟབ་རྒྱའེ་གནད་དོན་རྣམས༔ སྣོད་དུས་གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་གོ༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་གནད་དུས་འཚམས་པའི་ 


ིཿ ཚེ༔ ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་ གནས་ མཆོག་ ནིཿ མི་མེད་ལུང་ ་སྟོང་ དགེ་སྐྱོར་ཤུགས་ ཀྱིས་འཕེལཿ རི་རྩེར་ཤེས་པ་ པ་དྭངས ་ཤིང་གསལ༔ དུར་ 
ཁྲོད་ངེས་ འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ དྭངས་ཤིང་མཐོ་བ དབྱིངས་ རིག་ གསལ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པས་ཉམས་ རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ༔ དེ་ལྟར་དབེན་གནས་བརྟེན་པ་ 
ལའར་§ དགོས་ ཆེད་ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གཉེས་ སོཿ གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་ཞིང་༔ བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ ༢ 
དོཿ མཐར་ཐུག་ཏུ་དབྱིངས་རིག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་༔ མུར་བ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ 
ཕྱིན་པའི་སྐྱོན་ནི༔ གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྣམས་ ལས་ལྡོག་པ ~་ འགྱུར་རོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས༔ 
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དུས་བུད་པ ༢་ཤན་ག (༣ 'ཆེ་ལ།ཿ དེ་ཡ ང་དུས་ནི་དྱར་མ ་སྟོན་ནམ ནྱ དགུན་ཐ ་ཆུང་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས༔ ན་བུན་དང་འཆུབ ས་འ ་སེར་བུ་མེ ད་པ ཅྱ ནམ | 
མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་དུས་སུ་དབྱིངས་རིག་གསལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཟེར་གཉིས་དག་ལ་གསལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟེན་ 


ཌོ 
ཀླ པ་ལ་ཡང་༔ དགོས་ཆེད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་སོ༔ གནས་སྐབས་སུ་དཔྱིངས་རིག་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་ཉམས་རྟོགས་གོང་ནས་ ངུ 
ངཿ གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་དུས་གནད་ཁྱད་པ ར་ཅན་འཛོམས་ནས་སྒྲབ་པ འི་གྲོགས་ཁྱད་པ ར་ཅན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གལ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ༔ 
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” 


མཚན་ཉིད་ནི་རིགས་ལྡན་གྱི་རྟགས་འབུམ་ནས་བྱུང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚོལ་ལ༔ དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་སོ༔ གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ 





ཧཿ ལ་འབད་དོ༔ དེ་ལྟར་གྲོགས་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་བརྟེན་པ་ལ༔ དགོས་ཆེད་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉེས་སོཿ གནས་ 
སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོ་ལྟར་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ མཐར་ཐུག་དགའ་བ་བཞི་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་སྐུ་བཞེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ནིཿ གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ རེ 
རྣམས་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཅཾི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཨེ་མ་ང་ཡི་པད་མོ་འདི༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས༔ཿ གལ་ 


ཏེ་མཆོག་དགའ་བཞེ་སྟེར་ན༔ དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་གོ༔ སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ༔ པད་མོ་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱ༔ 
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བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ 


རང་བཞིན་ཏེ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནེ་རྟག་ཏུ་ཞུགས༔ བླན་པོ་གང་ཞེག་འདི་སྤངས་པས༔ དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་མེད༔ ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན༔ ཟབ་ 
ྣ གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མཿ ངེས་པའི་དོན་རྒྱུད་ཀུན་བཟང་གི༔ བཀའ་བརྒྱུད་དྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི༔ ཟབ་ 
ྲ གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་འདི༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྐལ་ལྡན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ༔ ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་དུས༔ སྔོན་དུ་བརྟག་ཐབས་རྣམས་དང་མཐུན་ ཝུ 
ངཱ པར་གཅེས༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་ནས་གསེར་གྱིས་མངཱལ་ལན་བརྒྱ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད༔ 
སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ནན་དུ་བྱ༔ སློབ་བུ་ཀུན་ལ་ཁས་ལེན་ཞེ་བཅད་མཛོད༔ དངོས་གཞེ་བཅུད་དང་སྣོད་བསྟན་ལ༔ དོན་རྒྱུད་ཟབ་མོའ་དཔེ་རྒྱུད་ 





ཀཿ སྤེལ༔ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་འདི༔ སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་མེར་བཅས་པ་ཀུན༔ ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པ་མ་བྱས་ཀྱང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལ་ 
སོགས་དང་༔ ཕྱག་བསྐོར་འབྲེལ་བས་ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ༔ ཚུལ་བཞེན་ཉམས་ལེན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྟིང་ 
རྲུས་ཅན༔ ཚེ་འདིར་འོད་སྐུར་མ་གྲོལ་ན༔ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་བདག་ཉིད་ཞེན༔ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་བཀའ་འདི་རྩེས་བཟུང་མཛོད༔ འདི་ལ་ངེས་ ཌཱ 
ཤིས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་འབྲོག་བན་ལོ་ཧཱ་ཡི༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ངེས་ཀུན་བཟང་པདྨའི་བཀའ༔ འདེ་ལ་མི་དད་ལོག་ཤེད་ 
སྒྲོ་སྐུར་མཁན༔ ནག་པོའི་བདུད་རིགས་ཡིན་ངེས་བསྐལ་པ་དུ་མ་རུ༔ བདེ་འགྲོའི་སྒ་མེད་མནར་མེད་གནས་སུ་ལྟུང་༔ འདི་ལ་ངེས་བསྐྱེད་སྒྲབ་བརྩོན་སྐལ་ 
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ལྡན་ཀུན༔ གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའི་སྐར་འཚོགས་རྒྱས༔ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་བཀའ་རྒྱུད་ཆུ་རྒྱུན་བཞེན༔ ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ ཉི་ 
; མ་ཟླ་བའི་འོད་བཞེན་དུ༔ མཁས་གླབ་གྲབ་ཐོབ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་རྒྱ་འཇང་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ 
༠༡ དེ་བའི་ལམ་བཀོད་རིག་འཛིན་གནས་སུ་ཁྲིད༔ གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཐའ་གཞུག་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་༔ ཧེ 


ལྭ 


7 ཀུན་བཟང་བཀའ་ཡི་དོན་རྒྱུད་ལས༔ ཟབ་གསར་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ཡི༔ སྔོན་འགྲོའི་རྣམ་བཞག་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གོཿ བཀའ་འདི་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡི 
ལས་ཅན་ཐུགས་ ཀི་ སྲས་དང་འཕྲ ད་པ ར་ཤོ་ ཐ། ནྱ རའ ཀའ་འདེ་བ དུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡ བ་ཡུམ་ཁྱོད་ ལ་གཏད ཏྱ ཐུབ་པ རྭ་སྲུངས་ ཤིག་བ ཇྔ་ས་མ་ཡཱ ཏྱ རྒྱ རྒྱ 





ཤཿ རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ ཏ།།།༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ ཚ་བ་སྒྲོ་ 
བྲག་ཅེས༔ ཅིཏྟ་གནམ་ལངས་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པ༔ བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་དངོས་སྣང་སྒུ་མའེ་གར༔ 
ཟླ་བྲལ་རྩོད་མེད་ཞེང་འདིར་ཡོངས་གྲགས་པ༔ རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུ་བདེ་བའི་གར༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག༔ ལྟ་བཙུན་ནམ་ ཌླུ 
མཁའ་འཇིགས་མེད་དེས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྒྱས་དར་ཆོས་ལྡིང་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་དུ༔ ཤོག་སེར་རྣམ་དཀར་ངོས་ལ་ཕབ༔ 
ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་བན་སྤྲང་བདག་གིས་བགྱིས༔ ཆོས་འདི་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ མངྒ་ལམ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཐཨྷ༔༅༔ ཀུན། ར་རི བཟང་རྡོར་སེམས་ཐུགས་རྗེའེ་མཁའ་དབྱིངས་ 


ྔ་ བྲེ ར་ ཀེ ཌེ ཇོ ཐཱ ད༽ པ ་རེ པ རེ × རེ ནུ £ ག་ ག་ ག་ བ་ ༤ ¦ འའ ག་ 
འོད་ཟེར་གྱས༔ འཛམ་གླེང་གངས་ཆེན་ 1 མན་ཕཔ་སེལ་ལ འདུད༔ སྤྲལ་པའིེ་རིག 

༢༨. „ ,ˆ _ ༨༤ . རྔ )ེ བི པུ 'ུ ༽ སླ་ , ུ , ༼ བླ . . ྱ བྱ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་པད་འབྱུང་ཉེདད༔ ཨོ་རྒྱན - ཀོ་ཤའི་མཚོ་ལས་རྫུས་སྐྱེས་ནས༔ འཆེ 
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ཆར 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས ཙིགས ཏཾ ཧན 





སྟོང་གཟུགས་ཆོཿ ཆས ཀྱི་སྒ དབྱངས ་ས ག སུམ་ཁྱབ ། 


¡3 ®; 29 1; 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༢ 


མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་བོད་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ 


མངོན་སུམ་ཕུལ༔ 


མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་ 
སྡུད་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ སངས་ 


ས་གཞེ་བཏུལ་ནས་ 


ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ སྣང་སྲིད་དབང་ 
རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་པད་འབྱུང་ཉེདཿ 
ནས༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་སྲོག་ ་ 


དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས༔ ཏི་སེ་ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


རང་བྱུང་བསྒྲབ ་པའི་གནས་སུ་བྱིན ་གྱིས་རླབས༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་བསྒུར་དབང་ 
དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ 


ནས་བཟུང་ཁམས་ཀྱི་སྲིན་བྲག་ཡན༔ གངས་ཅན་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
བི་མ་མི་ཏཱ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དང་༔ ཧུ 


བཞི་ཆར་རྒྱུན་བབས༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གིས་བསྒྲབ་གནས་སྟག་ཚངས་སེང་ཕུག་ཏུ༔ 
མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་དང་༔ 
 མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ཞང་བན་ཉི་གྲགས་དང་༔ མུ་ཏིག་བཙད་པོ་འདན་མ་རྩེ་མང་སོགས༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མཆུལ་ཕུལ༔ འཆེ་མེད་རིག་ 

འཛིན་པདྨ་འོད་འབར་ལ༔ ཕྱག་བྱས་མགྲིན་གཅིག་ཞུ་བ་འདི་སྐད་ཕུལཿ ཀྱེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་འབར་ལགས༔ དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ 


ཏི): ཙེ ༤. 
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གསང་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐེག་གིཿ སྟན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདི༔ སྟོན་པའེ་དུས་ཚོད་འདི་བཞེན་ནོཿ མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་གྲི་མཚོན་སོ་ནམ་འདེབས༔ 


སྟན་བ རྒྱུད་ཡིད་བཞན་ནོར་བུ་འདི༔ཿ གཏེར་ནས་འདོན ་པའི་དུས་རྣམས་ནམ་ལགས༔ གཏེར་སྟོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཚན ཅི་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ལས་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིས༔ མཆོག་གསང་ཐུགས་ཀྱི་གཟུང་མ་གང་ལགས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གང་ལགས༔ མཆོག་གསང་གཟུངས་མའི་སྐྱེ་བ་ 
གང་ལགས༔ སྙན་བརྒྱུད་འདེ་རྣམས་ལ་དབང་བའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཕྱོགས་གང་ནས་འབྱུང་༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ ཨེ་མ་ 
མཚོ་རྒྱལ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ལ་སོགས༔ སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་གསན་མཛོད་དང་༔ ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡི༔ དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ཡང་ 


29/ 


ལུས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆས་བྱེད༔ བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་འཁྲུག་དམག་ལས་བྱེད༔ འདྲ་མིན་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་དར༔ བོད་ཡུལ་ 
་ྒ འདི་རུ་ཧོར་དམག་ཡང་ཡང་བསྐྱར༔ ཇོ་ཤཀ་མདུན་དུ་ཧོར་དམག་འཐབ་ར་བཅའ༔ དབུས་མི་ཕལ་ཆེར་མཐའ་རུ་འཆོལ་བའིེ་དུས༔ གངས་མེད་སངས་ 
ཛ རྐྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྲས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པའི་རིག་པ་འཛིནཿ གཡོ་མེད་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན་ང་དངོས་ ཌཱ 
༠ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ད་ལྟའི་གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཅཱ་ཁྱོད༔ མ་འོངས་མདོ་ཁམས་ཟུལ་རྒྱུད་དུ༔ རྩི་སྨན་སྔགས་སྐྱོངས་ཆོས་ལྡན་ཕ་མའི་པང་༔ ཕ་ 
མེད་སྤྲལ་སྐུ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་འདྲ༔ ཨོ་རྒྱན ་ང་ཡི རྣམ་ཐར་ཆ་མཐུན་ཚང་༔ བློ་གསལ་རིགས་ལྡན་ཀུན ་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ༔ སྐྱེས་བུ་མེ་ཁམས་ཡོས་བུ་ལོ། པད་ 





ཤཿ འབྱུང་བདག་ལ་གདུང་ཤུགས་སྟིང་ནས་བསྐྱེད༔ འདི་འདྲའི་མོས་གུས་སུ་ལ་ཡོད་མ་མཆིས༔ ཆུང་ངུ་བྱིས་པའི་དུས་ཚེ་ན༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ 
དང་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ༔ ཡང་ཡང་ཞལ ་མཇལ་ཡུང་བསྟན་ཐོབ ་པར་ངེས༔ སྔོན ་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སད་ལུགས་ནི༔ བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདྲ༔ ལས་ 
' ཧན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཚན༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་རྩལ་དུ་གྲགས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་གཏེར་འདེ་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་དབང་ ཌཱི 
; བཞི་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་འུ་རུ་རུ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་ 


་རོ་༩་༡ཀར།༡་པ།" རེ ཛ-༡་ཀྲྭང་ ལབ" ཿ ,༨.འ.འར ་༨།༤ོ་ཤོར། = ེཀ།་ར།ཀ།"ཀ།བ་ ལོ་ལོ ཀར" བོར ཀ་ལ "༤༡ 2༤༤༡-༠༠ བ 
ཞིང་སྐྱོང་བསྲང་མ་ཡིས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཤུག་སྔགས་ཏེ་རི་རི༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡི༔ སྟིང་ལས་མོས་གུས་ཏུང་ངེ་ཏུང་༔ དད 





གུས་ཅན་རྣམས་མཆི་མ་ཆེ་ལི་ལི༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་འདུ་ཚོགས་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔུངས་སེ་དཔུང་༔ སྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་དྷི་རི་རི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དོན་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཏ་ 
 ལ་ལཿ མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས༔ ལྟ་སྲིན་གདུག་པའི་བར་ཆད་ཤ་ར་ར༔ སྐལ་མེད་དད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ དམ་ཉམས་བདུད་ ཌཱ 
སྣ་རམས་ཀྱིས་སྐུར་འདེབས་ཏེ་རི་རི༔ འདུས་བྱས་ཚོགས་བསགས་སྐལ་ལྡན་ལོ་མོ་ཀུན༔ ཞལ་མཐོང་འབྲེལ་པ་སྣ་རེ་ཐོབ་རྣམས་ཀུན༔ ཕྱི་མ་ངན་ 
སོང་གནས་སུ་འགྲོ་རེ་ཀན༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡི༔ མཆོག་གསང་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུང་མ་ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ནི༔ ད་ལྟ་མངའ་ 


ལྭ ལ་ 
¬ 6༨ 
1 ལཾ 

༩ 





ཨཿ བདག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོར་འཁྲུངས༔ ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་རྒྱན་འདིཿ ལེགས་སྨོན་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས༔ ལྷ་མི་ལ་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་གང་དང་གང་བཞེས་ཀྱང་༔ འབྲོག་བན་ཉིད་དང་འབྲལ་མེད་མཐུན་གྲོགས་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ ད་ལྟ་འདིར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དུ་འཚོགས༔ 
པ མཚན་ཉིད་དད་པས་བདག་གིས་ལས་རྒྱར་བརྟེན༔ གསང་སྔགས་སྣོད་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བུམ་འཛིན༔ དབང་རྟེན་མངའ་གསོལ་གསང་མཚན་ཞི་བ་མཚོ༔ ཌྷ 
་ྦ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་འབྲོག་བན་དབང་རྟེན་གཟུངས་མར་བགྱི༔ མ་འོངས་སྐྱེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུངས་མར་མཆིས༔ པད་འབྱུང་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་ 
ཀྱིས༔ སྐྱེ་ཀུན་སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་ཡོད་མི་འགྱུར༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ ཡང་གསང་སྟིང་ཐིག་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ པུ་རི་དག་རྫོང་ 





གཉེན་གྱི་མདུན་ཟུར་དུ༔ ཕ་མ་རིགས་མཐུན་པར་དུ་སྐྱེས༔ དྷཱ་ཀི་ཟྭ་གྷགྲཿ།ལོ་པ་བསོད་ནམས་མིང་༔ དཔྲལ་བར་མཛོད་སྨྲ་སྨིན་མཚམས་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ 
ེ མདུན་རྒྱབ་མཆན་གཉེས་སྨེ་བས་དོ་ཤལ་མཛེས༔ སྐྲ་ལི་ངག་ལྡིད་པད་འབྱུང་བདག་ཉིད་ལ༔ སྟིང་ནས་མོས་གུས་ཏུང་ཏུང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་བྱིན་ 
^ བླརླབས་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་གྱིས༔ གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པར་ངེས༔ བདུད་ཀྱིས་དབང་སོང་གཞན་དབང་སོང་གྱུར་ན༔ ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མུར་དུ་ རེ 
སྲ གུམ་པར་འགྱུར༔ བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མཆོག་གསང་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུངས་མར་ཨེ་མ་ཧོཿ གཞཤ།5།༣་གྱག་གག༔ སྤྲལ་པའི་རིགས་རྒྱུད་དམ་ 
པ་ནི༔ དབང་ཆེན ་དངོས་སྤྲལ་པད་མ ་དབང་དྲག ་ཅེས༔ གསང་སྔགས་མི ནུབ ་བསྟན་པའི་སྒྲོན ་མེ་སྨར༔ རྒྱལ་བ ་རེགས་ལྔ་སྒྲོལ ་མའི་སྤྲལ་པ ་འབྱུང་༔ རང་ 





ཤཾཿ རང་རིགས་མཚུངས་གསང་མཚན་བཏགས༔ ནུབ་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་འཛུགས༔ གདུང་རབས་བཅོ་ལྔ་ཚུན་དག་ལ༔ 
ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་༔ པད་འབྱུང་བདག་དང་དབྱེ་བ་ཡོད་རེ་ཀན༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སྦྲལ་པ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་རྷཱ་ཀིའི་ཞི་མཚོ་ཕིུའི་ 
མིང་༔ དེ་འབྲེལ ་སྐལ་ལྡན ་ལོ་ཆོ མོ་ཚོགས་རེ རེ་བསགས༔ ཡེ ཤེས་དྷཱ ཀི་ ཁྲོམ་པ '་རྒྱན་ ཁྱོད་ནི༔ སྐྱེ་བའ་ ་བར་སྐབས་ཤར་ཕྱོགས་ ཀོང་པོ ་རུ༔ པད་ འབྱུང་བྱིན་ 
རླབས་ཟབ་ གཏེར་ སྐལ་བ རྙེདཿ འོན་ ཀུང་དམ་ཉམས་བདུད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་པས་ འཁོར་ ་བརྫུས་ ནས༔ འགྲོ དོན་ བསྟན་ པ་འཕེལ་བར་མི་ འགྱུར་ རོཿ བདུད་འདུལ་ 
དཔལ ྱི་རྡོ་རྡེ དང་༔ མཆོག ་གསང་གཟུངས་མ ་དེ་འཕྲད་ཚེཿ རྩ ་མདུད ་གྲོལ ་ཞེང་རིག ་པ་དབུ་མར་ ཐིམཿ མངོན་ཤེས ་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ 


ཟེ 
ཧཱ 
“ྨ 
< 





ནམ་ཞེག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཡང་༔ ཚེ་གཅིག་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད་པའི་ཚེཿ མཆོག་གསང་ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མའི་ཚུལ་དུ་ཡང་༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་གཉེས་ 

ཾ མེད་འགྲོགས་པར་འགྱུར༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་གཟུངས་མ་འདེ་འབྲེལ་ཚེ༔ བདུད་རི་གནམ་ལྕགས་བྱ་ཕུའི་ལྕགས་ཕུར་ཅན་ལ་སོགས༔ ཟབ་མཛོད་གསང་ 

ཁབའི་ གཏེར་ སྒྲོམ རྣམས༔ མངོན་སུམ དྷཱ ཀིའི་གདན་འདྲེན བྱུང་༔ ཁུད་པར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི༔ དབུ་རྩེ ཉེ་སྟེང ཁར་འོད་སྲང་སྐུ་ རྒྱབ ་དང་༔ འཕྲུལ་ ཌྷ ངེ 

' སྣང་གློ་འབུར་ནུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ཁང་ ་ནས༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་གཏེར་སྒྲོམ་ རྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འདོན་པར་འགྱུར༔ བོད་ཁམས་ ས་བདེ་ བའི་ 
བྱ་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ དྷཱ ཀི་ཞི་མཚོ་པྱུརི་ཡིས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་རིམ་སེལ་ནས༔ ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 





༦༽. ༤ ༨༤ ༤༨ ༦ 


ཤཿ པར་ འགྱུར༔ བདུད་འདུལ་དཔལ་ ་ཧུྡོ རྡེ་ཡེསས དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས་ འཕྲུལ སྣང་ནས༔ ཡང་གསང་གསང་ བའི་ཟབ་ གཏེར་ མངོན་ 
ཕྱུང་ཚེ༔ བོད་ཁམས་བདེ་ཉེ ཉཾ་ཤར་ བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བོད །ཁམས་བདེ་སྐྱིད་བདུད་འདུལ རྡ རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཧྷི ་ཆ པ་དངོས 'སྣང་ནམ ་མཁའ་འཇིགས་མེད དང་ཿ ལས་ 

ཅན ་སྐྱེར ་བུ་ཟུང་ལས་རགཿ༔ འོན་ ཀུང་མ་འོངས སྐྱེ འགྲོ་ལས་ ངན་དབང་བཙན་པས༔ ཡོན ་ཏན་ རི ་མཐོང་དྲེན ་དུ་མི ་ཁུར་ ཞེང་༔ མཁས་བཙུན ་མིང་ འདོགས་ £ ངེ 
ཆེ་མཐོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་ནའང་༔ ལས་ཅན་འདེ་འད་ས་སྟེང་འབྱོན་པར་དཀའ༔ དེ་ནས་སྐྱེས་རྒྱུད་དག་པ་འདི་ 
བཞེན ་ནོཿ གདོད་ མའེ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ བཟང་རྡོ་ རྡེ་སེམས༔ ནམ་ མ།བའི་ རྒྱལ་པོ་ ཐུགས་ རྗེས་ ལྟ་ལམ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ སྲུརའི་ ཚ་ཟེར་འཕྲོས༔ ཟས་ 


- ཤ་ཟ 
- ཊི 
42 
3 
-9 
ཤྭ 





གཙང་སྲས་པོའི་ཉེ་གནས་ཤཱ་རིའི་བུ༔ ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་བློན་ཀྲིཀཱ་འཛིན༔ཿ ཡང་དག་བསྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ཛུཾ་ཀ་ར༔ དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་ 
ྲ སྤྲལ་བསྒུར་ནཾ༔ དྭ་ལྟ་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་བ༔ ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞེས་གསང་བའི་མཚན༔ བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གྲགས༔ འདེ་ནས་གདོས་བཅས་ 
འོད་ཕུང་ཡལ༔ རྔ་ཡབ་བདེ་ཆེན་མངོན་དགའ་རུ༔ གཡོ་མེད་རིགས་བདག་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཛྙཱ་ ཌ 
ྲ ནྭ་ཤྭ་རི་ཡིས༔ འགྲོ་ལ་གསང་སྔགས་ཆོས་སྟོན་ཚེས་བཅུའེ་དུས༔ པྲདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་དྲུང་ཡང་ཡང་འོང་༔ དེ་ནས་ཞེང་འཕོས་གངས་ཅན་བོད་འདི་ 
རྭཿ པང་ཆེན་སྤྲི་ཏི་ཞེས་བྱ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་འཁོན་ཀླའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པུངྱེ་ཞེས༔ ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ 





ཐན པར་བྱེད༔ ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས༔ དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་ཁ་ཆེ་རུ༔ གཉའ་ན་ཀྐིརི་བྱ་བ་ཡི༔ གྲུབ་པ་མཆོག་ 
བནྟེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་བྲག་དཀར་གཡེར་པ་རུ༔ གླང་རུ་ཐང་ཞེས་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་སྐྱོལ༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་འཁོན་རིགས་ས་ཡི་ 
ང་༔ དྷརྨ་རྭ་ཛ་ཨཱཧྱ་ཞེས་བྱ་བས༔ རྐྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྒྱ་ནག་རྭ་ཛ་ཆོས་ལ་འཛུགས༔ བོད་ཁམས་བདེ་བཀོད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ ངྷེ 
འཛུདཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཕྱོགས་མཐར་སྦར༔ གངས་ཆེན་བོད་འདིར་ཁོ་བོ་བཀའ་དྲིན་མི་ཆེ་ཨཾ༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་འཕགས་ཡུལ་ན་ལེན་ 
ཏརཿ ང་ཆེན་བྷཛ་རནཆེན་ཞས་བྱ་འབྱང་༔ དེ་ནས་ཚེ་འཛསགླིངཞེསལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་མདོ་ཁམས་ས་སྨད་དུ༔ རྣལ་འབྱོར 


ཌོ 
རམ 


- ཀེ 
- ཤི 
42 
4 
--༅ 
ཤྭ 
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སྤྱན་སྔ་ཡོངས་གྲགས་ཞྭ་ནག་ཅོད་པང་འཛིན༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གཅེར་བསྐོམ་ཞེས་གྲགས་ཉམས་རྟོགས་མགུར་མ་འཐེན༔ གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་པམ་བྲག་པ་ཞེས་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་པུན་དྷེ་ཀ་ར་ཀིརྟ་བཛྲ་དང་༔ ཟབ་མོ་དགོངས་འདུས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་དཀར་པོ་དང་༔ ལ་སྟོད་སྡེ་པ་དྷེ་ཝ ་དབང་གི་མིང་ཿ གར་དབང་ལས་འཕྲོ་གླ ང་པ་ཡི༔ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུརཿ པད་གླིང་ཆོས་བདག་ ངེ 
བཀའ་སྨན་ཚེ་བརྟེན་དང་༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཞེག་པོ་བདེ་ཆེན་དང་༔ རྔ་ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་དགའི་མིང་ 
ཅན་གྱིས༔ གུ་རུ་རྩདའི་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོར་འགྱུར༔ གྲུབ་ཐོབ་མཁར་ནག་ཞེས་གྲགས་ཁ་བྱང་འཛིན༔ སྤྲ་བོ་མདངས་ཆུ་ཉེ་བའི་གཡའ་སྨན་དུ༔ ཨུ་ 


ཤཿ རྒྱན་མཚན་འཛིན་གསང་སྔགས་སྱོད་པ་འབྱུང་༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ཞེས་དང་༔ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པཿ དག་པའི་ཞེང་ཉུལ་འགྲོ་བ་ཐ བས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཞེག་གླིང་ཆོས་སྐོར་འཇུག་པའེ་བློ་གསལ་བ༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་སྦས་ཚུལ་རིག་པ ་འཛིནཿ དྷརྨཱའ་ 
པ མཚན་འཛིན་སྒྲབ་པའི་རྐྱལ་མཚན་འཛུགས༔ རེས་འགའ་གཏེར་སྟོན་རེས་འགའ་གཏེར་རྙིང་སྐྱོང་༔ སྐྱེ་ཀུན་གསང་སྔགས་མཛོད་འཛིན་ཅིང་༔ རྫོགས་ 
པ ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་བརྡལ་བར་བྱེད༔ དེ་ནས་ཙུབ་འགྱུར་བསྐལ་པའི་ཡང་མཐའ་ལ༔ མདོ་ཁམས་ཟུལ་རྒྱུད་རྡོ་ཐང་ཉེ་བར་ན༔ ཆུ་བོ་དབང་འབབ་དབེན་ 
གནས་ཆོས་གྲའི་གོང་༔ སྦས་པའི་ཚུལ་བཟུང་དྷརྨྨ་ཨཱརྱའེ་མཚན༔ ལག་གཡོན་ཆོས་འབྱུང་གཙུག་འབུར་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེསས མ་ 





ངེས་སྐབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་རེ་སྟོན༔ མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཡང་གསང་འདི་འཕྲད་གཏེར་སྒོ་བཅུ་གསུམ་འབྱེད༔ སྐལ་ 
ན། ལས་ཅན་མཚོ་ལ་ངང་འདུ་འདྲ༔ཿ མ་དག་ ྱེ་བོ་སེར་ གཟུགས་ འགོང་པོ་དང་༔ སྟོན ཆེན ་སྔགས་ པའི་མིང་ བཏགས་ཿ བདུད་ རིགས་འགསཿ འབར་ཤ་ངན་ 
ྤྲོ་ྐུ སྐུར་སྣ ཚོགས་ བཏབ༔ སྔོན་དུས་དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས་མཆོད་ གཉེར་ཆེ༔ཿ བདེ་ གཤེགས ་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྟེན་གྱ གྱིཿ གུས་ལྡན་རྣམ་དཀར་བཀུར་སྟི་ ངཱ 
ན་མོད་ཀྱང ང་རྒྱལ་ གདུག་རྩུབ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱྲསཿ རྒྱ་སྡེ་ྲོཀ ཁྲོམ་པ་བརྡུང་ བརྡེག་རྣམ ་སྨིན་ དང་༔ ལ་ལ་བདུད་ ཀི་ དབང་སོང་ནསཿ ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་ཞེང་༔ རང་འདོད་ཁེངས་ནས་སྐར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ན༔ སྤྲིན་འཚོགས་གཏིབས་འདུས་བསྟན་ 


རཾ 
སྨ 
¬ ༨ 
པས རམ 





ཤཿ པའི་ཉི་འོད་བརྡལ༔ རང་རང་འབྲེལ་ཐོབ་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད༔ ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་བསྐལ་པ་དུ་མ་རུ༔ བདེ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་མི་ 
ཐོརཿ ཚེ་འདིར་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འཕྲལ་དུ་འོང༔ ཕྱི་མ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་དོན་དུ༔ ཐུགས་རྗེས་གློག་འཁྲུག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་༔ ཚོམ་བུར་འབྲེལ་ཐོབ་ཕྱག་ཞབས་དབང་རྫོགས་བཅས༔ གཉེས་མེད་པདྨ་བདག་ ཅུ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ དེ་ནས་མ་འོངས་ཅུབ་འགྱུར་དུས༔ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་བསྒྱུར་རིག་པ་འཛིན༔ གཏེར་སྟོན་པདྨ་ 
འགྲོ་འདུལ་རྩལ་དུ་གྲགས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་དེ་བར་དུ༔ ཁྱོད་ལ་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོབ་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་བདེ༔ 


- རལ 
- 
༧ 
ཤ 





ཉི་ཕྱིར་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ཡུང་བསྟན་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ རྩུབ་འགྱུར་དུས་ཀྱིས་ཡང་མཐའ་ལ༔ མཐའ་འཁོབ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ༔ཿ རིགས་མཆོག་དམ་པ་ 
དྷཱརྨའ་ འི་མིང་༔ ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་སྔགས་སྤྱོད་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཞེས་དོན་བདུད་འདུལ་དཔལ་བྱི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ འབྲེལ་ཐོབ་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རེ་བསགས༔ 
དེ་ནས་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ནི༔ ལྔ་པའི་སངས་ རྒྱས་ མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ཕྱི་མ་ཡི༔ ངེས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བའི་ཚེཿ བདུད་ འདུལ་ རྡོ རྗེར་འབྲེལ་ཐོབ་ ༤ 
སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་དེ་ ཡི་འཁོར་ྱི གྱི་དགྲ་བཅོམ་ དུཿ འགྲུབ་ འགྱུར་ འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ རེ་ཀན༔ དེ་ནས་ སྙན་བརྒྱུད་ ཡིད་ བཞེན་ ནོར་བུ་ཡི༔ སྐལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ ད་དུས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ སྐུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རེན་ཆེན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའེ་ཚེ༔ མཆོག་གསང་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུངས་ 


ཆར ` 





ཤཿ མ་ནི༔ ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ ཉིད་ ཀྱིཿ རིན་ ཆེན་མེ་ཏོག་གསང་བའི་ གནས སུ་ཕོག༔ ཡོངས་ འཛིན ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི ་པོའི་དབང་ རྗོ་གས་ ནསཿ 
གསང་ མཚན་རྟ་ན་དྷཱ་ཀི་ཞི་བ་མཚོ༔ མ་འོངས་ མཆོག་ གསང་ དྷཱ ཀཾ ཀི་པྱུཏྱེ་མཿ སྐྱི་ སྐྱེ་མེད་ཡེ ཝལེ ཤིས་ཏ དབྱིངས་ ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡོན་ཏན་དཔལ་བསྐེད་བུ་སློབ་ 
དབང་ སྡུད ་ཅིང་༔ པད་ འབྱུང་ བདག ལཾ གསོལ་ང ་བ ་སྟིང་ནས་ འདེབསཿ འལཁོར་སློབ་སྤྲལ ་སྐུའི་ ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ བརྗོད༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་འགྲུབ་ལས་ཅན་ £ 
སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ གཟུངས་མ་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ འབྲོག་ བན་ལོ་ཙཱའི་མེ་ཏོ། ཏོག ་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ རིག་ པའི་ འི་རྩལ་དབང་ཡི་དམ་ལྷ་དབང་ཐོབ༔ 
གསང་མཚན་ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེར་བཏགས༔ མ་འོངས་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་འདུལ་ཁ་བྱང་འཛིན༔ ཞེང་བཅུའི་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འདུལ་ 


༧ 
ཤི 
¦ 
4 
པོ 
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བ་དང་༔ ཟབ་གསང་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ནི༔ ྷི 
མ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡི༔ རིན་ཆེན་མླཌལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕོག༔ ཆོས་ཀྱིས་བཀའ་གཏད་པོ་ཏེ་གླེགས་བམ་དབང་རྫོགས་བབསཿ གསང་བའི་མཚན་ 
ནི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་བཏགས༔ མ་འོངས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རིག་པ་འཛིན༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས༔ དཔལ་གྱིས་བསམ་ £ 
ཡས་འདི་ལ་འཇིགས་སྐྱོབས་ཚེ༔ ལྷ་མི་ཀུན་མངོན་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི༔ འཕེལ་གདུང་སྦྲང་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར༔ སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་པད་འབྱུང་ 
བྷི་མ་ཡི༔ དངོས་སྣང་ཆོས་གསུང་ཐུགས་གཏེར་བཀའ་བབས་འབྱུང་༔ དེ་ནི་པད་འབྱུང་བྷི་མ་དངོས་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན༔ སྐྱེས་བུ་འདི་འདྲ་ས་སྟེང་འབྱོན་ 


„268, ཇ༤༦.༦༦ 





།ཿ པར་དཀའ༔ མཚན་ཐོས་འགྲོ་ཀུན་རིགས་དྲུག་སྒོ་ཁེགས་ཤིང་༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལེགས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཟབ་གསང་སྤྲལ་ 
་སྟིང་ཐིག་གི༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ རིན་ཆེན་མཆཱལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དུ་ཕོག༔ ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ད 


༩༧༣ 


་བའི་བཤེས་གཉེན་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་གསང་མཚན་བཏགས༔ མ་འོངས་བྱང་ཕྱོགས་སྟག་ལུང་དུ༔ འཕགས་པ་ 
ཀི་ཤྭ་ར་ཉིད༔ དངོས་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་ཚབ་མང་གའི་མཚན་འཛིན་སྡེ་སྒོ་ ད་འཛིནཿ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་ 


ཁེག་ཅིང་༔ ཡང་གསང་སྤྲལ སྐུ་སྟིང་ཐིག་གི༔ བདག་པོར་མངའ་གསོལ་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན ་ནསཿ གཞན ་དབང་བདུད་ཀྱི་བ ར་ཆད་ཆི ་ཚུགས་ཤིང་༔ འགྲོ་ 


༧༣ 


ཟེ 


- -ལ 
- ཊི 
42 
ཤ༡༽ 
621 
༣ 
༄༠༡༣༧ 
8 
ཤྭ 





༡༣\ ༡༧༣ 


སླ སིམ་ . .¬ ར།་ 

ྫ ༨ .༨༤ ཁོར་ལོར་ཕོག༔ པཀའ བཏད གཱ 

༧7 ༡¬ * པ་†* 7 ༡ཀ" ༼། བཾ ཤན ༠ རེ ་ཆེན མཁྱལ་འལངས སྦྱད འབ ¬ མེ" 
= ་ ཁྗེ དེ གྱ ་པ་ མ་ཡངབ་ཡུམ་གྱ༔ ནཱ ཌ * ༡༩༥། ་ ༡༩༩༤། * = © '༼།། 2 ཁཾ ་འཛི ་སྲང བུས་སྒེ 

དོན་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ལྷིམ ི་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བཏགས༔ མ་འོངས་འབྲི་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ ཏཱ་ཡའི་མ མཁའི་སྟངཕོས་བླ་མ་ ༦ 
༨༤ " ༡༩༡ ༤༡ ་ན་སྲ་ ༨ བལ ( ལང ཌེ ལ། ༠༠ 

་ལོངས་སྤོད་ནོར་དབང་ཐོབ༔ གསང་བའེ་མཚན་ན ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་རྒྱད་དར་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ན . 
 བམ་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་དབང ཟུ དི་འཕྲོད་པ་ན༔ རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་རྒྱུད་ད ་རམ་རོལ་བཏགས༔ རམ 
༢༨. ་དྲམ་པ་ངེ་ལ་ཆོས་འ འཕྲད་པ་ནཿ པ རྒྱུ ་ཤོ་ཀ་རདྔང་ྷ སང་མཚ བྨ་ནམ རལ་བཏག 

་ཱ ་ ཛེ ར འཛི་ མ་པ་ད་ལ་ཆ དཱ ཁ ༠ ེ"ར་ག་།"བཱ།"༼ ངར་བབ་ཧང་༔ ན ‹ ༡ ཀཀ ༡༤༤ 

བས་བརྒྱན ཊུ ནད སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལོགཿ རང་གསལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་ ཅང་ཿ པོ ༔ དམ་ཉམས་དམ་སྲིའི་བར་ཆད 

༡" ༥བ་ཡུམ་གྱི༔ རན་ཆེན་མཌྦལ་སྤྲལ་པའ་འཁོ འི་དོ་ཤལ་མཛེས༔ རིག་འཛིན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་འཕྲོད་པ་ན¦། ད 

དྲ ཡབ་ཡུ གྱ . ཁ འི་མཚ 'ཏན་སྨེ་བའཾ་དོ་ཤལ མཛེར བ། 

འོངས་པད་རི་བྱ་བ་ནས༔ རྒྱལ ལམ པྨ ཞན 





ཤཿ མི་ཚུགས་ཤིང་༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡི་གདབ༔ མུ་ཁྲི་བཙད་པོས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ རིན་ཆེན་མཁཱལ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕོག༔ རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་རྩལ་དུ་གྲགས༔ མ་འོངས་ཟུལ་རྒྱུད་རྡོ་ཐང་ཉེ་བ་ན༔ ཀུན་ 
དགའི་མཚན་འཛིན་བླར་གཡས་རྩ་འཁོར་ཨཿཡཾས་མཚནཿ རིག་འཛིན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་འཕྲོད་པ་ན༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་འཕེལ༔ བདུད་ 
དཔུང་ཀུན་གཞོམ་ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་སྒོ་ཁེགས་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡི་གདབ༔ འདན་མ་རྩེ་མང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀྱེཿ རིན་ཆེན་མངྫལ་སྐྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་ཕོབ༔ བཀའ་གཏད་གླེགས་བམ་དབང་རྫོགས་བབས༔ གསང་མཚན་མཆོག་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཏགས༔ མ་འོངས་མོན་ 
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ཡུལ་ཐར་ཉེ་ན༔ པདྨའེ་མཚན་འཛིན་མདུན་རྒྱབ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ རིག་འཛིན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་འཕྲོད་གྱུར་ན༔ ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
(ཡེ་གདབཿ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྐུ་ཡི་ཆ་ལ་ཕོག༔ ཡེ་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་རབ་རྩལ་དུ་བཏགས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ལས༔ མ་འོངས་གདུལ་བྱ་འདུལ་དོན་རྡོ་ཐང་ཉེ་བ་རུ༔ བཞིན་བཟང་སྒེ་བའི་དོ་ ངུ 


ལྭ 


༈ ཤལ་ཅནཿ སྟིང་དབུས་ཡི་གེ་ཧཱཾཿགེས་མཚན༔ བྱམས་པའི་མིང་ཅན་མདོ་ཁམས་སུམ་གཉིས་དབང་༔ གསང་བདག་སྤྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ལ༔ ཟབ་གསང་ 


- ཀེ 


སྙིང་ཐིག་འདི་ཉིད་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཞིང་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོར་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཐོན་མིའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིན་ཆེན་མལ་བདེ་སྦྱོད་འཁོར་ 





ཤཿ ལོར་ཕོག༔ ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་རྩལ་དུ་བཏགས༔ ཐོན་མིའི་གསུང་ 
སྤྲལ་མ་འོངས་འབྲི་རྒྱུད་དུད ཀརྨའི་མིང་ཅན་ལྟག་མདུན་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཚེ་ཚད་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
བ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཟློག་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིན་ཆེན་མ ཌཱལ་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོར་ཕོག༔ ལཱ 
ཡི་དམ་ལྷ་དབང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ གསང་མཚན་པདྨ་མཆོག་གྲུབ་རྩལ་དུ་བཏགས༔ མ་འོངས་མདོ་ཁམས་རི་ཆེན་ཉེ་བ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་མཚན་ 
འཛིན་ཁ་བྱང་འཛིན༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ མཐོང་ཐོས་སྐྱེ་འགྲོ་ངན་སོང་མེད་པར་འགྱུར༔ དམ་ཉམས་བདུད་ཀྱིས་དམ་སེལ་མ་བྱུང་ན༔ 


༧ 
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ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོར་སྒོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་ནས་རིགས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞེ་ནཾ༔ ཞང་བན་ཉེ་མ་གྲགས་པ་ཁྱོད༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་པདྨ་ཕྲིན་ 
། ལར་མིང་§ གདོང་ངམ་མཆན་གཉིས་སྒེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ རང་གཞན་དོན་འགྲུབ་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ པདྨ་ 
མཆོག་གྲུབ་སྐྱེ་བ་གཙང་རོང་དུ༔ བཛྲ་མཚན་འཛིན་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅནཿ ཐུགས་ཀར་སྒེ་བ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་འདྲ་ཡོད༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་ ད§ 
པ འདེ་འཕྲོད་གྱུར་ན༔ ཚེ་ཚད་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་བསྐྱེད་ཚང་ནས༔ ངག་གམ་རིགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ 


བྲང་དབུས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ཆོས་འདི་འཕྲོད་ན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲབ་འབྱུང་༔ ལེགས་ཀྲབ་ཐུགས་སྤྲལ་བསམ་ཡས་སུཿ ངག་གི་མིང་འཛིན་པད་འབྱུང་ 





ཤཿ བདག་ལ་མོས༔ ཆོས་འདེ་གཏད་པས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅང་༔ མངའ་ཐང་རྒྱས་ཞིང་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུརཿ༔ དེ་ནས་གིང་ཆེན་ 
སྡེ་བཞེ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ན་ལེན་དྲར༔ རྒྱ་མཚོའི་མཚན་འཛིན་སྨེ་བས་དོ་ཤལ་མཛེས༔ བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བྱང་ 
་དེ་ལ་ཆོས་ འདི་འཕྲོད་པ་ན༔ དམ་ཉམས་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ § 
དངོ ངྲོས་ ཉིད་ བྱོན་དང་མཚུངས༔ དཔལ་བརྩེགས་སྐྱེ་བ་སྣེའུ་གདོང་རྩེ་རུ༔ ངག་གམ་དབང་ཞེས་རྒྱལ་གྱིས་མཚན་འཛིན་ནི༔ པད་འབྱུང་བདག་མོས་སྨེ་བའི་ 
དོ་ཤལ་མཛེས༔ ཨ་ མི་དྷེ་ཝ་དངོས་སུ་བྱོན་དང་མཚུངས༔ རིགས་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་འདེ་འཕྲོད་པ་ན༔ བེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་བར་ཆད་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ དོན་ 


དྤེམས་ 
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གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཡར་ལུང་སྦ་ཁྲིའི་སྤྲལ་པ་ཡར་ལུང་དུ༔ རྣཌྭའི་མིང་ཅན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ བྲང་དབུས་མཆན་གཉིས་ 
སྒེ་བས་བརྒྱན༔ ཆོས་འདི་ཉམས་བླངས་རང་གཞན་ལཕན་བདེ་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྐྱེ་བ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས༔ དབང་ངམ་རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་མཆན་གཡོན་ 
ྒ སྨེ་བས་བརྒྱན༔ བདུད་དབང་མ་སོང་ཆོས་འདི་ཉམས་བླངས་ནས༔ རང་གཞན་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་སྡེ་ལྔ་ནི༔ ཅེ 
° འབུམ་ལྕམ་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་ཟུལ་རྒྱུད་དུ༔ ཨ9ཀྱིས་མིང་ཅན་བྲང་དབུས་སྨེ་ནག་ཡོད༔ ཆོས་འདེ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་སྐྱེ་མཐའ་ཆོད༔ མོན་སྐྱིད་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་ 
སྨར་ཁམས་སུ༔ ཧཉ༡་མིང་ཅན་བྲང་དབུས་སྨེ་བས་དོ་ཤལ་མཛེས༔ དམ་ཉམས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མ་ཀབྱུང་ན༔ ཟབ་གསང་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་བརྩོན་གྱུར་ 





ཤཿ ནཿ འཁོར་བ་མཐའ་ ཆོད་ པདྨ་ འོད དུ་བདེཿ ལྟ་ུ ་ལུམ་ [ལེགས་སྨི ་སྨན་སྐྱེ་བ་འདོད་ཆུ་རུཿ སྒྲོལ་མའི་མིང་ཅན་མདུན་རྒྱབ་སྨེ་བས་བརྒྱནཿ༔ 
བེ་ཧར་ དམ་ སྲིའི་བར་ཆད་མ ་བུང་ན༔ ཆོས་ འདེའི་བདག་པོར་བསྔགས ་ཤིང་ རིགས '་རྒྱུད་འཕེལ༔ ཟབ་ གསང་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ནཿ གཡོ་ 
མེད་པདྨ་འོད་དུ་བདེ༔ དགེ་མཚོའེ་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་ཆོས་འབུམ་དུཿ གངྷཧ།གྲམིང་ཅན་བླར་བྲང་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ཟབ་གསང་བླ་མེད་ཆོས་འདེའི་བདག་པོ་ པཱ 
བྱེདཿ ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་པ་འཕེལཿ སྦྱིན་ལྡན་དཔལ་མོའེ་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་གཙང་ཁྲོ་རུ༔ གཧྭ་མིང་ཅན་སྨེ་བས་དོ་ཤལ་མཛེསཿ དམ་ 
ཆོས་འདི་ཉེད་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱུར་ནཿ ཚེ་དཔལ་རིགས་རྒྱུད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཨེ་མཿ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངསཿ མ་ 
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འོངས་ལས་ཅན་འོང་བ་སེམས་ཀྱིས་ཤེསཿ ཆོས་འདི་ད་ལྟ་མི་སྤེལ་གསང་བའི་ཡང་གསང་དུ༔ ཤོག་སེར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ཡི་ཡི་གེར་ཐོབཿ འགྱུར་མེད་རྫས་ 
བྱུག་རྫའི་སྡིག་པའི་ནང་༔ མི་འཇིག་རྒྱས་ཐོབ་སྒྲོ་བྲག་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་སྦོསཿ ཟབ་གསང་ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་གཏེར་ཁ་འདིཿ གཟི་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ 
རར. བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་དང་༔ ཡུམ་ ཅི 


- ༨༩ ༨༩༤ ༨༩༧༤ ༤༽ ༨༩༤ ༨༤༨༤ ༨ 

༩ བམ་རོ་ལོ་མོ་དང་༔ གཟའ་བདུད་སྤུ་གྲི་སྐྱེས་བུ་རྡོར་ལེགས་དང་༔ ལྷ་སྨན་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་དང་༔ 

ངཿ ཆེན་སྲིན་མོ་གདོང་མར་རྣམས་ལ་བཅོལཿ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ རྱརྒྱ་རྒྱ༔ (ཨེ་ཆ།ཿ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྟེང་གི་ཐུ༔ བདུད་འདུལ་ 
དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཟ བ་གསང་སྟིང་ཐིག་གཏེར་ཁ་འབྱེད་པའི་ཚེ༔ མཆོག་གསང་གཟུངས་མ་ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱནཿ རྟ་ཡོས་ལོ་པ་དྷཱ་ཀི་པུངརྱའི་མིང་ཿ དྷ 





\ 


ཀི་མཚོ་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་སྟེཿ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐྱེས་བུའེ་ཚེ་བསྲེངས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱེད༔ འཁོར་ 
བ་དབང་སྡུད་བདག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་སློབ་ཀུན༔ སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པས་ཆེ་བ་ཅུང་ཙམ་བརྗོད༔ ཨེ་མ༔ བདུད་འདུལ་ 
པལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཟབ་རྒྱའི་གསང་མཛོད་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས༔ ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་ལྕམ་ དཱ 
ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྐྱེ་བོ་ལལ་པའི་བུ་ཡིན་སུས་སྟམ་ཨཾ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པས་དད་འདུན་ལོ་མོ་ལ༔ཿ ཟབ་གསང་བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
་མ་བརྡལ༔ ཨེ་མ་ལས་ཅན་སྟིང་གི་ཐུ༔ ཡིད་ཆེས་བློ་སྙིང་པད་འབྱུང་བདག་ལ་གཏོད༔ མི་ཆེན་སྐྱེས་བོ་ཕལ་པའི་ངོ་མ་སླངས༔ སྣང་ཚད་སྲིད་ཚད་ 


༡༡1 ༡1] ༡༣༧༣ 
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སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའེ་ངང་༔ འུབ་ཆུབ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་འཇོག༔ རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཆོས་མ་བྱེད་ལ༔ གང་ཤར་སྣང་བ་ཐད་དཀར་ལམ་དུ་གཅོད༔ 
ེ བརྗོད་པ་དགོས་ཆེད་ཆོས་བཤད་མ་གཏོགས་པ༔ དགོས་མེད་འཆལ་གཏམ་ཡོངས་ལ་སྟོམས་པར་འཇོག༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཆས་སྐྱེ་མེད་དཀར་པོ་མཛོད༔ ཟང་ 
ྫ ཟིང་ཆགས་སེམས་མ་སྐྱེ་ཆོས་སུ་ཐོངས༔ སྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛུགས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན༔ གཅིག་ཏུ་མ་སྡོད་གར་སོང་ཆ་མེད་གྱིས༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ།ཁམས་ 
ང ཀུན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སྦྱིན༔ ཆེས་བྱཅུའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐང་བཤགས་མ་ཆགས་པརཿ འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ ཆོས་ཟབ་ཚེ་ན་དམ་ 
ཉམས་བདུད་སྤྲལ་གྱིས༔ འཁོར་བརྫུས་ལོག་གཤེད་སྒྲོ་བསྐུར་བཏབ་ནས་ཡོང་༔ ངན་ལེན་མ་ཤོམ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་རེམ༔ ལོག་གཤེད་དམ་ 
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ཤཿ ཉམས་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལཿ བཀའ་ཆད་དག་པོ་བདུད་མགོན་སེང་གདོང་གྲིས༔ བཏང་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན༔ འགྲོ་ 
འདུལ་མཆོག་གིས་སྒྲབ་གནས་གཙང་ཁྲོ་རུ༔ སྒྲབ་པའི་སྡེ་ཚུགས་ཟབ་གསང་སྒྲབ་ལ་འབུངས༔ མི་སེམས་འགྱུར་བྲེད་མཁན་ལ་ལུང་མ་བསྟན༔ མཉམ་ 
འགྲོགས་འགྲན་སེམས་མཁན་ལ་དབང་མ་བསྐུར༔ དྲེད་པོ་ཁ་ཆོས་མཁན་ལ་ཆོས་མ་བཤད༔ ངན་སོང་རིན་ཉོ་མཁན་ལ་ཁ་མ་འབགས༔ཿ ཨེ་མ་ལས་ཅན་ དྲ 
སྟིང་གི་བུ༔ ང་ངག་ཉོན་ལ་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ ཞལ་ལུང་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི༔ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ སྤས་རྐྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉེན་རྒྱ༔ གགྲརླཊྐ།ཐ།བཱ།༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཅེས༔ ཧཏྟ་ 
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གནམ་བསླང་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པ༔ བྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དངོས་སྣང་སྒུ་མའི་གར༔ ཟླ་བྲལ་རྩོད་མེད་ 
ཾ ཞིང་འདིར་ཡོངས་གྲགས་པ༔ རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུ་བདེ་བའི་གར༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག༔ ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ 
ྡ དེས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་འདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྒྱས་དར་ཆོས་ལྡིང་ཕོ་བྲང་ཡོངས་དབེན་དུ༔ ཤོག་སེར་རྣམ་དཀར་ངོས་ལ་ཕབ༔ ཡི་གེའེ་རིས་ ཛཱ 


) བྱེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་སྲུང་ངོ་༔ ཆོས་འདེ་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ མངྒ་ལམ༔ 





ཡར ༦ ༦ 


ཆོ 


ཚ་བ་སྒྲོ་ བྲག་གི་གཏེ ར་མ་དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐིག་ (ལར། 





ལུང་བསྟན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༨༨༽༨འ༽༤༨ 


ཅལ ལི ཆི ལོ ༢ 774 ས་ ར་ བ་ ག་ ཐ་ 
ཊཐྲགཤ × སཿ མོ་གུ་རུ་ཏེ་ཝ་དུ་ཀི་ནི་སྣིར་ཧཱུ་ཧཿ མེ་ལོ 


ཌཱ 
6 
༤ 


་ཡ་ རླ ཡའ་ འི་ཚེར མ་ (ལང རྟ པ། ་ཚང་སེང་ ་ ཇབ རྨོ གེ ་བརྨར། འགྲུབ ་ཀེ ཆང་དུ༔ རྡེ་འབ ངར།་ 


ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་དུས་སུ། 1 ཆོག།ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར༔ ༔ 
གསེར་གྱིས་མཁཱལ་ལ་གཡུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ , _ | ནསཿ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན 


རྒྱལ་ཀུན ཇོ ཟོ ཡོ ཧན 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༦ ༦༦༦ རར 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ས་༤ ག་ ༩༤༨༠ ཆ་་ ཟ་ ག་ བ་ ག་ པ་6 
དངཿ༔ མཁའ་འགྲ ཛར འྭ 


བ ཌ་ ཌེ རོ བེ རླ རླ། ཁའི་སྣ ཌཾ་ ༼ ་ ༽ ཌ། ཌཿ པ་ཆེ གེ འབྲོ རག ་ལོ་ ཅཱ་ ཌ་ ཌེ 


:-ད 





འབྱོར་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་སོགས། ÷ '¿ འཁལོར་སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་ 


རྒུགས་སུཕུལ་ནས་ཞུབཔ་ཕུལ་པ༔ དུས་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་པ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ངོ་བོ ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ༔ གསུང་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་འགྲོ་ །ཀུན་ འདྲེན་མཛད་པ༔ ཐུགས་རྗེས་མཁའ་ 
ངྒ དབྱིངས་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པའཾ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་ལོ་པདྨ་འོད་ འབར་ར་ལ༔ཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ནུབ་ རྔ་ཡབ་ཏུ་གཤེགས་ཤུལ་དུ༔ བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཇི་ལྟར་འོང་༔ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ་ཡི༔ སྐྱེ་བ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མ་འོངས་ཚེ་ན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དུས་ནམ་ལགས༔ ཆོས་ $ 
༡ བདག་གི་སྐྱེས་བུ་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་འདིར་ཇིང་འདུར་ཅི་ཙམ་འོང་༔ གང་ཟག་གི་སྐྱེས་བུ་ཅི་ཙམ་འབྱོན༔ བསྟན་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ལགས༔ མཐའི་དམག་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བཟློག༔ སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞེ་འདུས་པ་སྐོར་བཞེ་སོགས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཅི་ཙམ་འོང་༔ 
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ལེ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་ཅི་ཙམ་འོང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས༔ 
མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩོལ་ཅཾག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་དགོངས་པ་དལ་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས༔ ཨེ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ 
གཅོས་མཛདཿ སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་གསོན་དང་༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་མཛད་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་པདྨ་འབྱུང་༔ 
ནང་ལྟར་གར་དབར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པདྨ་འབྱུང་༔ གསང་བ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡང་གསང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་ 
མུན་སེལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་ཡིན༔ ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གསང་བདག་པད་འབྱུང་ཡིན༔ རྒྱ་ནག་འདུལ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་པདྨ་འབྱུང་༔ འཛམ་གླིང་ 
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འདུལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཉིད་དུ༔ གངས་ཆེན་ཐུབ་ཆེན་པླད་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ རྒྱུད་བཞི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པད་འབྱུང་ཡིན༔ བླ་མེད་སྟོན་པ་རིགས་ 
ཾ ལྔའི་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་ཡིན༔ ཨ་ཏིའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་པད་འབྱུང་ཡིན༔ རྒྱ་གར་འདུལ་མཛད་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་པད་འབྱུང་ 
༧ ཡིན༔ །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་པད་འབྱུང་ཡིན༔ དེགས་པ་འདུལ་མཛོད་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་ལོད་པད་འབྱུང་ཡིན༔ རྒྱལ་བསེན་འདུལ་བྱེད་རྡོ་རྡེ་ 


ཟུལ 
༧ 


ཧཿ དྭག་རྩལ་པད་འབྱུང་ཡིན༔ མན་ངག་སྟོན་མཛད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་པད་འབྱུང་ཡིན༔ སྲིན་པོ་འདུལ་མཛད་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་པད་འབྱུང་ཡིན༔ བོད་ཁམས་ 
ཡུལ་བྱོན་དངོས་གྲུབ་སྡོང་པོ་པད་འབྱུང་ཡིན༔ རིགས་དྲུག་དོན་བྱེད་སྤྲལ་སྐུ་རིགས་དྲུག་པད་འབྱུང་ཡིན༔ པད་འབྱུང་བདག་ནི་བསྟན་སྐྱོང་འགྲོ་བའི་མགོན༔ 
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སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་བར༔ པད་འབྱུང་བདག་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས༔ པད་འབྱུང་བདག་ནེ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་ 
འགྲོ༔ འཛམ་གླིང་འདེ་ནེ་སོག་ཀའེ་དབྱིབས་དང་འདྲ༔ སོག་ཀའི་ངོས་ལ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལོད༔ རཀཱ་སྲིན་རྣམས་ལྷགས་ནས་འཛམ་གླིང་ཕུང་བར་འགྱུར༔ 
སྲིན་ཡུལ་གྲོང་ན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཙིཏྟའི་དབྱིབས་དང་མཚུངས༔ དེ་ཡི་རྩེ་ལ་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅནཿ པདྨ་ ཛཱ 
འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ནི༔ སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་སྟོང་ལྔ་ལྔ་ཡོད༔ དེ་ན་རྒྱལ་པོ་རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་ 
ཡོདཿ དེ་རྣམས་པད་འབྱུང་བདག་ཉེད་མ་གཏོགས་པར༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སུས་ཀྱང་འདུལ་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འདུལ་དོན་དུ༔ སངས་ 


རཾ 196 


རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ དེེ་རྣམས་འདུལ་བའེ་དཔའ་བོ་པད་འབྱུང་བདག་ཉེད་ཡིན༔ ང་འགྲོ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་གཤེགས༔ བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་འོག་མིན་གནས་སུ་གཤེགས༔ བཱི་མ་མི་ཏྲ་མངོན་པར་དགའ་བར་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་ 
འགྲོའེ་གནས་སུ་གཤེགསཿ དགེ་སློང་ནམ་སྟིང་ལི་ཡུལ་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པོ་ཏ་ལ་རུ་གཤེགས༔ ཡཾ 
ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཨུ་རྒྱན་གླིང་དུ་གཤེགས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་གཤེགས༔ འབྲོག་མི་དཔལ་བཟང་ཆོས་ཉེད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ 
མུ་ཏིག་བཙན་པོ་མངོན་དགའི་ཞེང་དུ་གཤེགས༔ རྷཱ་ན་ཀུ་མ་ཐུབ ་བརྟེན ་ཞེང་དུ་གཤེགས༔ གླང་ཆེན་དཔལ་སེང་བཀོད་པ ་ལྷུན་གྲུབ་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཁྱེའུ་ 
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ྐེ ཆུང་ལོ་ཅཱ་རྔ་ཡ བ་མངོན་དགར་གཤེ གས༔ཿ ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་འོག་མིན་གནས་སུ་གཤེ གས༔ཿ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེ གས༔ཿ 
ཤཀ་ བ་དཔའ བརྩེགས་ བདེ་བ ཅན དུ་གཤེགས༔ བེ་རོ་ཙ་ ་ན ་སྙུག པོ་བཀོད་ པར་གཤེགས༔ ཀླ་ཡེ ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཉེད་དབྱིངས སུ་གཤེགསཿ ལྡན་མ་རྩེ་ 
° རང་ ལང་རབ་ རྫོགས་ པར་གཤེགས༔ རིན་ ཆེན་ལྩོ ལྕོག་ནི་པོ་ཏ་ལ་རུ་གཤེགས༔ གཞན་ ཡང་གླབ་ ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་དག་ ཞིང་དུ་གཤེགས༔ བོད་ ཏི 
༅ ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཐབ་འགྲོས་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་༔ འོན་ཀྱང་མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་པད་འབྱུང་བདག་གི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ པད་འབྱུང་ 
བདག་དང་རྗེ་འབངས་གཤེ གས་ཤུལ་དུ༔ ལྟ་ལོག་རྒྱལ་པོ་དུད་འགྲོའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བསྣུབ༔ དེ་ཚེ་པད་འབྱུང་ 
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བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པས༔ ཨུ་རྒྱན་ ངང་སྦྲལ་ རྡོ རྡོ་རྗེའི མིང་ཅན་གྱི གྱིས༔ མ་དག་རྒྱལ་པོ་འཁྲུལ་སྣང་ཉེ་བར་བསྒྲལ༔ དེ་དུས་ལོ་པང་མིང་བཏགས 

སློབ་དཔོན་འགས༔ སྡེ་སྣོད་ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འཆད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་བྲལ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་རྣམས༔ རྙཾང་མ་ཞེས་གྲགས་ཉམས་ལེན་ཐེ་ 
ཚོམ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་རང་རེ་ཡོན་མཆོད་རྗེ འབངས་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས༔ ཟབ་རྒྱའེ་བཀའ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ཡིན༔ དམ་ཆོས ཁ་ཚང་དོན་འགྲེགས་ 
ཐེམ་ཡིག་བརྒྱབ་པ་རྣམས༔ པད་འབྱུང་བདག་གིས་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ རིམ་བཞེན་བྱོན་ནས་གློ་བུར་གྲབ་ཐོབ་སྩོལ་མེད་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ 
པད་འབྱུང་བདག་གིས་དབང་ལུང་མངོན་སུམ་སྟོན༔ གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྲོག་ཤིང་རིམ་བཞིན་འཛུགས༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ༔ 
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ལེ ཉམས་ལེན་ མཛོད་ཅ ་ཅག་ཕྱི་རབས ས་སྐལ་ ལྡན རྣམས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་མཐའ་གཞུག་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་བར་འགྱུར༔ སྟིགས་དུས་ 
སེམས ་ཅན སྡུག ་བསྔལ་པད་ ད་འབྱུང་ང་ཡིས ་སེལ༔ རིག: འཛིན ་པདྨའེ་ཐུགས ་སྤྲལ་གཏེར་ སྟོན ་དཔག་མེད་རྣམས༔ རིམ་པར་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད༔ 
ཀའ ༡ དྲུས ངན་ འགྲོ་ཀུན སྐྱོབ པའི་ འཕྲི ་ལས་ མཛདཿ ཚེ་འདི་ ཉིད་ ལ་སངས་ རྒྱས འགྲུབ་ པའི་ རྫ་སཿ ཆོས་གཏེར་ནོར་དང་དམ་རྫས་དཔག་མེད་རྣམས༔ ད་ལྟའི་ $ 
ཤཱ དུས་ན་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་ཚེ་ན་ང་སྤྲལ་གཏེར་སྟོན་གྱིས༔ གཏེར་དུ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་ཐུགས་ 
རྗེས་མ་བཏང་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་རྣམས༔ ད་དུས་སེམས་ཅན་རང་བྱས་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས༔ ལྷ་ལུང་ཞེས་བྱས་ལྷ་ལུང་འཇིམ་སྐུ་བཞེངས༔ 


དེ་དུས་རྣདའི་རིག་བྱེད་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་བོད་འདིར་དམག་ཚོགས་སྡུད༔ ར་ས་འཁྲུལ་སྣང་ཇོ་ 
ཤཱཀ་འདེ་གཉིས་ཀྱང་༔ དེ་ཚེ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་སྦ་དགོས་འོང་༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་འདེ་རྣམས་ཀྱང་༔ མཐའ་ཡི་དམག་ཚོགས་ཡང་ཡང་འོང་ནས་ 
བསྐོར༔ དེ་དུས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་ཡིས༔ སྲུར་སེང་ཧའི་མིང་ཅན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་པང་ ཧཱ 
ཧཾ ཆེན་ཤྲི་སེང་རྣམས་སྤྲལ་མ་ཏིའི་མིང་ཅན་གཅིག༔ ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར༔ འཕགས་ཡུལ་ཕྱིན་ནས་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་ལེན༔ ན་རོ་ 

པ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཕྲད༔ ཕྱག་ཆེན་ཞེས་བྱའི་ཆོས་ཤིག་དེ་ནས་དར༔ བོད་ཡུལ་འདེ་རུ་བསྟན་པ་གཅིག་འགྱུར་ཀྱང་༔ ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་མང་ 
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ལི པོ་སོ་སོར་དར༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ༔ དེ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མི་བཞི་འབྱུང་༔ པང་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ 
རྣམ་སྤྲལ་ནཾ༔ གུང་ཐང་ཕྱོགས་ནས་མི་ལ་ཞེས་བྱའི་སྡུག་སྲན་ཅན་ཅིག་འབྱུང་༔ བུང་ཚད་དྲན་ཚད་ཐམས་ཅད་དབྱངས་སུ་ལེན་པར་འབྱུང་༔ དེ་དུས་རིག་ 
འཛིན ་པད་འབྱུང་ང་ཉིད་ནི༔ གཉལ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་དགས་ཕོ་ལྷ་རྗེར་སྤྲལ༔ བེ་རོའི་སྤྲལ་པ རྡོར་གྲགས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ ་འཇིགས་ ངཿ 
དངོས་ཡིནཿ བཛྲ་ཀེ་དུ་ཕག་གྲུ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ས་ར་ཧ་དངོས་དུས་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་ཡིས༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་བྱེད༔ མཆོག་ 
དབྱངས་དངོས་ཉད་ཀར་པག་ཤི་ཞེས༔ རླང་སེམས་དབང་ཐོབ ་འབྲེལ་ཚད་དོན ་ལྡན་འབྱུང་༔ མངའ་བདག་རྣམ་སྤྲལ་འཇིག ་རྟེན ་མགོན ་པོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ལྟ་ 


བ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ དེ་ནས་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ལཝའི་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད༔ ཧཱཾ་ཆེན་སྤྲལ་ 
ཕ་ལོ་ཙཱ་ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱེ་བ་ནི༔ སྨྲི་ཏེ་ལོ་ཙཱ་ཞེས་བྱ་བའཾ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དེ་ཡིས་གསལ་བར་བྱེད༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བས༔ ཞི་ 
ྗ བྱེད་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད༔ མུ་ཁྲི་བཙད་པོའི་སྐྱེ་བ་གཏེར་སྟོན་ནི༔ རྒོད་ལྡེམ་ཞེས་བྱ་བསྟན་པའི་མུན་པ་སེལ༔ རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེའི་སྐྱེ་བའེ་ འེ 
ད གཏེར་བཏོན་ནིཿ ཨོ་རྒྱན་གླིང་ཞེས་མཚུངས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་༔ སྒྲོལ་མའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ནི༔ རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒོང་ཞེས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་འབྱུང་༔ ཆོས་ལྷུན་སྤྲལ་པ་སྟག་ལུང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཕྱག་རྡོར་གྲུབ་ཐོབ་གཡའ་བཟང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ པད་འབྱུང་ང་སྤྲལ་གཡུ་བྲག་གུང་ཐང་ཞེས་ 
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ཏི བྱ་འབྱུང་༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱེ་བ ་ནིཿ གླིང་རས་ཞེས་བྱ་ལྟ ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད༔ 
གས་ བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱུས་པར་འགྱེད༔ ཀླ་སྒྲབ་སྤྲལ་པ་ཡང་དགོན་པ་ཞེས་འབྱུང་༔ 

ན་ ཞེས་བྱ་དགེ་སློང་ དཀུར་ ལོ་ཡྲིས༔ ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་སྤྲལ་ནི༔ ས་ཆེན་པྱུརེའི་མིང་ཅན རྣལ་ 
¦ འབྱོར་པ༔ ཚེ་གཅིག་ཉི ཉིད་ལ་རྔ་ཡབ་ 'གླིང་དུ་གཤེགསཿ བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་ས་པཇ་ ཞེས་ བྱ་བ༔ རིག་པའི་ ཿགནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་༔ པད་འབྱུང་ 
ང་སྤྲལ་མཁའ་ འགྲོ་ ་འདུས་ པའི་ ཕྱོགས་ ་ངྲས་ ནས༔ཿ བུདྡྷའཾ་ མིང་ཅན རྣལ་ འབྱོར་པ ་གཅིག་ འབྱུང་༔ མེ་ཏེའེ རྣམ་སྤྲལ་ དབུ་སེ་ ཞེས་ བྱ་བསཿ ཐུགས་ ཀྱིས་ ཀོང་ 


ཤཱ” ༡ 


ན་རོའི་རྣམ་སྤྲལ རྒྱ་རས་འབྲུག་གི་སྒྲ༔ མདོ་ 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་པ༔ ར་ 
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ནས་ཉམས་རྟོགས་མགུར་ལེན་འབྱུང་༔ ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་ནི༔ དགེ་འབུམ་དྷེ་ལཱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་རོང་པ་ཆོས་བཟང་བྱ་བ་དང་༔ 
ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ནི༔ ལབ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་སྨྱོན་ཚུལ་ལེན་པ་འབྱུངཿ རྣལ་འབྱོར་འབྲོག་མིའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཁྱུང་པོ་ཞེས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཤུགས་ལྡན་ 
པ་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་བཙུན་མོ་བལ་མོ་ལྷ་བསམ་ཁྱོད༔ སྡེག་མེད་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ སྐྱེ་བ་འགའ་ཞེག་མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་ 


སྐྱེ་བའེ་ཐ་མ་ཀོང་ཡུལ་གཙང་འགྲམ་དུ༔ པད་འབྱུང་བྱིན་བརླབས་ཟབ་གཏེར་སྐལ་པ་རྙེདཿ རྣམ་རྒྱལ་མིང་ཅན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འབྱུང་༔ དེ 
འགྲོ་དོན་བྱེད༔ མ་འོངས་པར་ས་ 


༢༩༧ 


བབཔཿ 
ནས་ཚེ་འཕོས་ཨུ་རྐྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་བདེཿ ད་ལྟའི་ཤཱཀྱ་དྷེ་ཝ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད༔ འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ལྷ་གནས་ 


གཿ སྨད་ཕྱོགས་ནས༔ རོང་ཞེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བདེ༔ སྔགས་འཆང་པདྨ་མཆོག་གྲབ་ 
དཿ སྐྱེ་བའི་ཐྲ་མར་ཀོང་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ རྒྱ་ཡི་མེང་ཅན་པད་འབྱུང་གསུང་རབས་བདག་པོར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་བདེ༔ རྣལ་ 
འབྱོར ར་ཀུ་མྭ་རཱ་ཙ་ནིཿ སྐྱེ་བའེ་ཐ་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོ་རུ༔ ལེགས་པའི་མིང་ཅན་བུ་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཞེག་གསོས་བྱེད༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནམ་དག་བཀོད་ ངཱ 
ཤཱ དུ་བདེ༔ གྲུབ་ཐོབ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ཁྱོད༔ སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་སོག་པོ་མི་རིང་བུ་རུ་སྐྱེ] གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉིས་བརྒྱའི་བར་དུ་སྤེལ༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
པང་ཆེན་དྲུང་དུ་བདེ༔ པདྨ་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མཐའ་འཁོར་བས༔ 
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རི ་གཟུགས་དུད་འགྲོ་ཐ མས་ཅད་མགོ་འཁོ ར་ཞེང་༔ དྲེན ་དུ་མི །ུར་འབར་ཤ ་བསྐུར་འདེབས་སྣ ་ཚོགས་བྱེད༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ནེ་ལས་ངན རླུང་ལྟར་ལྡངཿ འགྲོ་ 
ཀུན་མི་བདེ་ནད་མཚོན་མུ་གེ་དར༔ ལོ་རེ་བཞེན་དུ་བསྐལ་འཁྲུགས་དུས་འཁྲུགས་མང་༔ དམ་ཉམས་བདུད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་རླང་ལྟར་འཚུབས༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་མི་སྟེར་རོ༔ འོན་ཀྱང་པད་འབྱུང་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་ལས༔ མ་འོངས་ཚེ་ན་གང་འདུལ་སྤྲལ་བསྒུར་འགྱེད༔ ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་རྣམ་ བཱ 
སྤྲལ་བུ་སྟོན་ཞེས་བྱ་ཡིས༔ མཚན་ཐོས་ཁྲིད་ཅིང་འོག་མིན་གནས་སུ་གཤེགས༔ མཁན་ཆེན་བོ་དྷིའི་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་མདོ་ཁམས་རྩོད་མེད་ 
སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བ་ལྔ་འདས་མངོན་དགའི་ཞེང་དུ་གཤེགས༔ བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་གཡའ་སྡེ་པང་ཆེན་ཞེས༔ འབྲེལ་ཚད་ཁྲིད་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་དུ་གཤེགས༔ 
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སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པས༔ སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་ཅན་ནས་གཏེར་སྒོ་འབྱིན༔ གཏེར་སྟོན་ཨུ་རྒྱན་ཉི་འོད་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ མངའ་རིའི 
ཕྱོགས་ནས་མི་རོ་ལུད་ལྟར་བརྩེགས༔ ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་འཁྲུགས་འོང་བའི་དུས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་གཏེར་སྒོ་འབྱིན༔ གཏེར་སྟོན་ཨུ་རྒྱན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ མ་འོངས་གཙང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་འཁྲུགས་མཚོན་ཆར་འབེབས་པའི་དུས༔ དེ་ཚེ་པད་འབྱུང་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་མ་ 


བཟོད་ནསཿ ཡོངས་རྫོགས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ནས་གཏེར་སྒོ་འབྱིན༔ གཏེར་སྟོན་ཨུ་རྒྱནརྡོརྗེ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ མོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ 
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དར་བའི་དུས༔ དེ་ཚེ་པད་འབྱུང་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པས༔ མེ་འབར་མཚོ་ནས་ཟབ་ཆོས་གཏེར་སྒོ་འབྱིན༔ གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་གླིང་པ་ 
 ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་ནོར་ཕྱིར་འགོང་པོ་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་རྣམས་སུ་ནད་ཡམས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དེ་ཚེ་པད་འབྱུང་བདག་གིས་ཐུགས་ 
རྡེས་མ་བཟོད་པས༔ འབྲི་ཐང་གོ་རོ་བྲག་ནས་གཏེར་ཁ་འབྱིན༔ གཏེར་སྟོན་ཨུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཀོང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་སྲོག་ཟོར་ནད་ ངེ 
ངཱ ཡམས་འབྱུང་བའི་དུས༔ དེ་ཚེ་པད་འབྱུང་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པས༔ ལྷོ་བྲག་དགེ་རི་བྲག་ནས་གཏེར་སྒོ་འབྱིན༔ གཏེར་སྟོན་ཨུ་རྒྱན་རཏྣ་ 
གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ འཕན་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་མི་ཕྱེད་གྲི་རུ་འཆི༔ པད་འབྱུང་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པས༔ སྒམ་པོ་གདར་གྱི་རི་ནས་གཏེར་ 





ངེ ཁ་འབྱིན༔ གཏེར་སྟོན་ཨུ་རྒྱན་ཀརྨུ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཉོན་ལོང་སྡེ་དྲུག་རྣམས་སུ་སྡེ་འཁྲུགས་སྡེ་གཟར་ལངས་པའེ་དུས༔ དེ་ཚེ་ 
; པད་འབྱུང་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པས༔ པུ་རི་ཤེལ་བྲག་ཕུག་ནས་གཏེར་སྒོ་འབྱིན༔ གཏེར་སྟོན་ཨུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ གཉལ་ 
¦ སྨད་ཕྱོགས་ནས་བཙན་རྫོང་བརྩེགས་ཤིང་སྡེ་འཁྲུགས་ལོང་བའི་དུས༔ དེ་ཚེ་པད་འབྱུང་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པས༔ བུ་ཆུ་ཕ་ཝང་གཡག་འདྲའི་ ཧཾ 
ཤཱ གསེབ་ནས་གཏེར་སྒོ་འབྱིན༔ གཏེར་སྟོན ་ཨུ་རྐྱན་མདོ་སྔགས་གླེང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ མཐའ་དམག་དབུས་སུ་ཡུད་དུ་ཉེ་བ་དང་༔ མཐའ་དབུས་རྣམས་སུ་ 
ནད་མཚོན་མུ་གེ་དར་བའི་དུས༔ དེ་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པས༔ བཅཙན་རི་ཁྱུང་ཚང་བྲག་ནས་གཏེར་སྒོ་འབྱིན༔ གཏེར་སྟོན་ཨུ་རྒྱན་ 
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ཞེག་པོ་གླིང་པ་ 'ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ 


གཞན་ཡང་པད་འབྱུང་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་རིག་རྩལ་ལས༔ 


མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཐུགས་ཀྱིས་ཀློང་ནས་ 


སྤྲལ་བསྒུར་ འདི་ ལྟར་འགྱེད༔ ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ནི༔ ག་གའི་མིང་ཅན་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་འཛིན ཨ་ཙ་ར་ས་ལེའི་སྐྱེ་བ་ནཾ༔ དྲི 


མེད་ལྷུན་ཞེས་འདུས་པ་སྐོར་བ ཞི་བཏོནཿ ར༧-.༽ ༨ ༣༠. ༄-_.~- _༽ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གཏེར་སྟོན་ནཾ༔ དྲེ་མེད་ཀུན་དགས་ཟབ་མོའ་གཏེར་སྒོ་འབྱེན༔ 
ཀ་ལ ་ཆེན་བྱ་བས་ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་འཛིན༔ ལྷ་ལྕམ་པདྨ་ 


འབྱུང་༔ 


པ་བྲར་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་བཏོན༔ 


སྐལ་ལྡན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ 


ལྡན་མ་རྩེམང་སྐྱེ་བའི་གཏེར་སྟོན་ནི༔ མགོན་ལོ་རིཊ 


ལྟ་སྲས་དམ་འཛིན་སྐྱེ་བ་གཏེར་སྟོན་ནེ༔ ལྟ་བཙུན་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་ ཌཱ 


ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ནི༔ གྲ་ 


རན གསལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱས་ཟབ་གཏེར་སྒོ་མོ་འབྱེད༔ ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་སྐྱེ་བའི་གཏེར་སྟོན་ནི༔ གྲྭ་པ་མངོན་ 
ཤེས་ཞེས་བྱས་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་པར་སྤྲལ་པ་ལས་འཕྲོ་གླིང་ཞེས་ཀྱིས༔ ཁ་བྱང་འཛིན་ཅཾང་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ 
སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ནི༔ ཀུན་སྐྱོང་གླིང་ཞེས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ནི༔ གྲྭ་པ་གཞོན་ནུ་བྱ་བས་ཟབ་གཏེར་ 
བཏོནཿ མཁན་པ་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པ་དར་ཀྱང་སྲིད༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་ནཾ༔ ཀུན་མཁྱེན་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་བྱ་བ་ན༔ ཁ་བྱང་འཛིན་ཅིང་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླངས༔ མགོན་སྐྱིད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་ནི༔ ལས་འཕྲོ་གླིང་ཞེས་ཁ་བྱང་འཛིན་པ་འབྱུང་༔ བི་མའི་རྣམ་སྤྲལ་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་ཁ་ 
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བྱང་འཛིན༔ བདུད་དབང་མ་སོང་རྦ་ལྕགས་ཤི་རིའེ་གནས་སྒོ་འབྱེད༔ ནང་བློན་ གོ་མའེ་སྐྱེ སྐྱེ་བ་གཏེར་ སྟིང་ གླིང་ཞེས་ཀྱི ཀྱིསཿ ཟབ་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་དམ་རྫས་ 
བཀའ་བབས་འབྱུང་༔ གྲང་ཆེན་དཔལ་སེང་རྣམ་འཕྲུལ་སྔགས་འཆང་གཅགཿ༔ རིན་ ཆེན མིང་ཅན་ ཟབ ་གཏེར་ ཁ་བྱང་ འཛིནཿ པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་སྒོ་ 
འབྱེད་ཀྱང་སྲིད༔ དཔལ་སེང་རྣམ་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་གླིང་ཞེས་ཀྱིས༔ མན་ངག་རྣམ ་བཞེའི་ ཞིང་ང བཅུའི་ གདུག་པ་འདུལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྲེལ་ཆུང་སྤྲལ་པས་ཁ་ ངི 
བྱང་འཛིན༔ པྱུཏཱེའི་མིང་ཅན་ཆོས་དབང་གཏེར་ལ་ཞུ་དག་བྱེད༔ དམ་འཛིན་སྤྲལ་པ་ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་འཛིན༔ རྣཌའ་མིང་ཅན་དགོངས་འདུས་ཞུ་དག་ 


བྱེད༔ བེ་རོའི་རྣམ་སྤྲལ་རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་ཁ་བྱང་འཛིན༔ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བྱེད༔ ལོ་ཙཱ་ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱེ་བའི་གཏེར་སྟོན་ནཾ༔ བདེ་ 


€© 


མྲ ཆེན་རོལ་རྩལ་ཞེས་བྱ་ཁ་བྱང་འཛིན༔ གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར༔ དཀོན་མཆོག་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལས་འཕྲོ་གླིང་ཞེས་ 
ཀྱིས༔ ཁ་བྱང་འཛིན་ཅིང་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ༔ པད་གླིང་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁ་བྱང་འཛིན༔ པདྨའི་མིང་ཅན་ཟབ་གཏེར་བཏོན༔ འོན་ཀྱང་བདུད་ 
ཀྱིས་དབང་སོང་བསྟན་པ་མི་འཕེལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་གྲབ་ཐོབ་མཁར་ནག་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དང་༔ གུ་རུ་ཇོ་རྩེ་རྭཀྲ་གཏེར་སྟོན་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ 
གཏེར་བཏོན་ལྷ་འབུམ་གྲགས་བཙུན་དང་༔ ཉི་འོད་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟཱ་རསྨི་དང་༔ མ་ཏི་རྣ་ཤེས་རབ་མེ་འབར་དང་༔ གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཀརྨ་གུ་རུ་དང་༔ 
གྲུབ་ཐོབ་མ་འགགས་འཇའ་ཚོན་སྟིང་ཞེས་དང་༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ཚོམ་བུའི་གཏེར་སྟོན་གྲངས་མེད་འབྱོན༔ འོན་ཀྱང་གཏེར་ཆེན་གཅིག་ལ་གཏེར་ཕྲན་བཅུ་ 


[༦ $; ཏེ 22 





ཤཿ ༦ 


ཟུལ 


(ཏྱུ 





དྲུག་བསྐོར༔ ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་བར༔ པད་འབྱུང་བདག་གིས་སྤྲལ་པ་ག་ལ་རྫོགས༔ ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་དངོས་སུ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་༔ 
དུས་ངན་སེམས་ཅན་ལས་ངན་དབང་ཆེ་བསཿ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་བཏབ༔ སྤྱོད་ངན་རང་གིས་སྤྱོད་ཅིང་དུས་ངན་ཟེར༔ རང་བྱས་འབྲས་ 
དམ་སྲི་བདུད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ན༔ བྱང་ 


པུ་རང་འ ་སྨིན་པ ་དང་༔ ཐུབ་དབང་སྤྱན་སྔ ར་སྨོན་ལ མ་ལོག་པ་ཡི ཌེ ལེག ས་ས ར་སྐྱེ་བ་བོ ད་ཡུལ་ འདེ རྭ་བླ ངས་ན རྭ 
ཐེམ་ཡོད༔ སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྱོད་དགོས་པར་འདུག༔ ཨ 


སེམས་ཚུལ་བཟུང་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་མི་སྟེར༔ ཀ 
རེ་འགྱོད་གསུང་༔ ཡང་མ་ཅག་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་སོགས༔ སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 


༤ 
༣ 
62 


ལཿ ལགས༔ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཧཱའི་སྐྱེ་བ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མ་འོངས་པའི་ཚེ་ན་ཟབ་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
, པའི་དུས་ནམ་ལགས༔ ཟང་ཆོས་སྤུལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་གིས་འགྲོ་དོན་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ ཆོས་བདག་གི་སྐྱེས་བུ་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ མཐའ་དབུས་གང་དུ་དར༔ ༔ 
¦ དད་དང་མ་དད་པའི་སློབ་མ་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ བསྟན་པའི་རིམ་འགྲོ་ཇི་ལྟར་བཀྱིས་ལགས༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་འགྲོ་དོན་ཅི་ཙམ་ § 
; འོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་ལགས༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ལགས༔ མཚན་ལྡན་ 


༨ 


གྱི་ཌཱ་ཀི་ཇི་ལྟར་ལགས༔ རིགས་རྒྱུད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཅི་ཙམ་འོང་༔ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩོལ་ཅག༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་འོད་འབར་གྱིས༔ 





འདེར་འདུས་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་གསན་མཛོད་དང་༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུ་ཚུད་པའི་དུས༔ པད་འབྱུང་བདག་གིས་གང་ཟག་ཚུལ་ 
བཟུང་ནསཿ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱང་༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་མཁན་ལ་ཉན་མཁན་མེད༔ ཚེ་གཅིག་བསྒྲབས་བརྩོན་རིག་འཛིན་དམ་ 
པ་དང་༔ གསང་སྔགས་སྲོག་འཛིན་གང་ཟག་བཞུགས་མོད་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་བཏབ༔ གང་ཟག་རྣམས་ལ་དད་པའི་མི་རེ་དཀོན༔ 
ཧཿ གང་ཟག་ཡིན་སྨྲ་ང་བདག་མ་དུལ་བའི༔ ང་ཆེ་རང་བསྟོད་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ༔ བསྒྲབས་པ་སྔོན་ཐོན་ཡིན་ཟེར་ཉིན་མཚན་གཉིད་དང་ཆང་ལས་ 
འདས༔ མཐུ་དང་དབང་སྡུད་དག་ལ་ཡུས་སེམས་འབུང་༔ དབང་ཕྱུག་རྟགས་ཐོན་གཞན་སྣང་དབང་དུ་སྡུདཿ ཀུན་ལས་ང་ལྷག་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་སྙན་གྲགས་ 


ཏི): ཙེ ༤. 


” 





རེ སྒྲོགས༔ ཚོད་ཡོད་ལབ་མོས་མངོན་ཤེས་ཕྲན་བུ་བཤད༔ ཆོས་མེད་རང་ཚུགས་མཁན་པོ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་ག་ལ་ནུས༔ ཟོག་ 
པོ་གཡོ་སྙུ་མཁན་ལ་འགྲོ་བ་འདུ༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱི་བཞེན་སྨོད༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཉེ་བའི་དུས༔ བོད་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཤོག་སྐྱ་རླུང་བསྐྱོད་འདྲ༔ རྫོང་ལ་བདག་མེད་ཟེར་དང་གད་འདྲ་འགྱུར༔ ཡུལ་ལ་མི་མེད་ཁང་སྟོང་སྤྲེལ་འདྲ་འབྱུང་༔ ནོར་ལ་བདག་མེད་རི་ སེ 
དྭགས་ཁ་འཐོར་འབྱུང་༔ མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིེན་འབབས་པའི་དུས༔ གློ་བུར་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུས༔ སད་སེར་ 
ལོ་མང་མུ་གེའི་མི་ཐོག་འབུད༔ དུས་མཐའ་མཚོན་ཆར་ཡང་ཡང་འབེབས༔ འདྲེ་རྒོད་འབྱུང་པོས་དངོས་གཟུགས་ཡང་ཡང་སྟོན༔ ཆར་མེད་ཐན་པས་ལོ་ཐོག་ 


ˆ 
4 
རྨ 
༧ 
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ཤཿ ༦ 


ལྭ 


་ 


/32 


” 





ཡང་ཡང་སྐེམ༔ ལྟོ་གོས་མེད་པས་ཡི་དྭགས་གནས་དང་མཚུངས༔ དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས༔ དེ་དུས་ལྟོ་གོས་མ་འབྱོར་ཟོག་པོ་རྫུན་རྒན་ཅིག༔ བྱང་ 
སེམས་མཁན་ཆེན་རྗེ་ལ་ཁ་གཡར་ནས༔ ཚ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ཏུ་ཡ་ཀེ་ཏུའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ༔ པད་འབྱུང་ 
བདག་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ འབར་ཤ་བསྐུར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ དམ་སྲི་སྟག་འབྲོག་ནག་པོའི་སྐྱེ་བ་ནཾ༔ མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཚད་མནར་མེད་ རཿ 
གནས་སུུ་ཁྲིད༔ ཚེ་འཕོས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་མེད་དེ་ངང་གནས༔ བདུད་ནག་སྟོང་འགྲོགས་ནག་པོ་མིར་བརྫུས་ནས༔ ཚྭ་སྙོང་ཕྱ་སྐྱོང་ཕྱོགས་ནས་བྷེ་ཞེས་ 
ཀ་ཡི་མིང་ཅན་ཞེག༔ མངའ་བདག་སྲོང་བཙན་རྗེ་ལ་ཁ་གཡར་ནས༔ ནག་ཆང་མ་དག་སྐྱེ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ 


ལཾ སྒྲོ་སྐུར་བཏབ༔ འབྲེལ་ཚད་མནར་མེད་གནས་སུ་ངེས་པར་ཁྲིད༔ དམ་སྲི་མི་དབང་ནག་པོ་ནི༔ མདོ་ཁམས་རོ་ཞེས་སྐྱོ་ཆབ་ཉེ་བ་ན༔ 
པྲཛྙཱའེ་མིང་ཅན་དམ་ཉམས་གཏི་རྒན་ཞིག༔ ས་ཐིལ་ནག་པོ་ལུས་གྲིབ་ཇི་བཞེན་འགྲོགས༔ བདུད་དབང་ཆེ་བས་མ་དག་འཁོར་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ འབྲེལ་ 
ཚད་མནར་མེད་གནས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ གཞན་ཡང་དེའི་རྗེས་ཞུགས་དམ་ཉམས་རྣམས༔ བདུད་རིགས་སྟོབས་ཆེན་ཟུང་བརྒྱད་འབྱུང་༔ རང་རང་དུཿ £ 
ཁས་འབྲེལ་ཚད་དམྱལ་བར་ཁྲིད༔ བདུད་མོ་དམར་རྒྱན་སྐྱེ་བ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ངོས་ནས༔ བཙུན་མོའི་ཚུལ་བཟུང་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཞུལ༔ ཀླ་ཁང་གཏེར་ 
ལོག་སྦས་པ་དེ་ཡི་འདོན༔ དེར་ཕྱིན་རྣམས་སུ་ལྟས་ངན་འཕྲལ་དུ་འོང་༔ མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཚད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འདེད༔ གཞན་ཡང་བདུད་རིགས་རླུང་ 
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ལྟར་འཚུབས༔ སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཐར་པའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ མིག་འཁྲུལ་བཏོན་ཅཾང་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་ལོག་སྡེ་ལྔ་ 
(འབྱུང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཛུད༔ གཙང་དབུས་ཕྱོགས་ནས་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་སྡེ་དགུ་ཡི། མཐའ་དབུས་རྣམས་སུ་བདེ་བ་མི་སྟེར་སླང་ཚན་ 
ྡ ཡོས་རྔོས་འདཿ བྱང་སེམས་ཚུལ་བཟུང་རྭྭ་ཏྲ་དངོས་དང་མཚུངས༔ བསྟན་འཛིན་ཡིན་སྨྲ་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བཅོམ༔ གཙུག་ལག་ཁང་བཤིག་ཆེ་བཙུན་ ཧེ 
༡ ཐམས་ཅད་མཐའ་ལ་སྤུགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ངན་སྨྲ་འབྲུག་ལྟར་ལིར༔ བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ལྷ་མིན་གནས་དང་མཚུངས༔ བཀའ་བརྒྱུད་སྒོམས་ 
ཆེན་མིང་བཏགས་རྒྱལ་ཁམས་སྤྲང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་མགོ་བསྐོར་དྲལ་དཔོན་བྱེད་དུ་འགྲོ༔ བསྟན་པའི་ག་དར་ཡིན་སྨྲ་རླུང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག༔ བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་ 
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བྲེ རླབས་ན་བུན་ཡལ་འདྲ་འབྱུང་༔ འབྲུག་དང་ར་ལུང་ཞེས་བྱ་རུ༔ གསང་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་དུས༔ བཀའ་རྒྱུད་བྱིན་ 
རླབས་ཉམས་ཤིང་གྲབ་ཐོབ་སྐར་འཚོགས་ཡལ༔ དེ་ཚེ་མཐའ་མི་ཐམས་ཅད་དབུས་སུ་ཕྱུར༔ དབུས་གཙང་ཉམས་ཤིང་ཀྲ་ཀློ་མཐའ་འཁོབ་དར༔ དེ་ནས་ 
སྦས་ཡུལ་རྣམས་སུ་མ་གཏོགས་བདེ་བ་མེད༔ དེ་ཚེ་ཁ་བ་ཅན་འདིར་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བོས་ངོ་ཚ་མི་ཐུབ་ཐ་མ་ཁྲེལ་མེད་བྱེད༔ བུད་མེད་རང་ $ 
ལུས་མི་ཐུབ་སྐབས་སུ་མོ་མཚན་བལྟ༔ མིང་སྲིང་ངོ་ཚ་མི་འཛེམ་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད༔ བུད་མེད་རོག་པོ་གསང་ནས་ཕོ་ཇོ་གསོ༔ རོག་པོས་ཆུང་མ་བོར་ནས་སྨད་ 
འཚོང་དང་དུ་ལེནཿ རྫི་བོ་ཕོ་མོ་བསྡོང་ནས་ཡུལ་གྲོང་གྲིབ་ཀྱིས་ཁེང་༔ མི་དཔོན་ཆུང་མ་བོར་ནས་ཧོར་འདྲའི་སྲོག་ཤིང་དཀྲུགས༔ བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་བཞག་ 
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ནས་དམ་ཉམས་ཉལ་རོག་བྱེད༔ བླ་མ་བསམ་གཏན་དགེ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བོར་ནས་གྲོང་བའི་རྟ་རྫི་བྱེད༔ སློབ་དཔོན་དགེ་བཤེས་ 
མིང་བཏགས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ དགེ་སློང་རབ་བྱུང་ཡིན་སྨྲ་འཁྲུག་ལས་བྱེད༔ བན་བཙུན་འདུལ་ཁྲིམས་མི་ཐུབ་ནག་ཆང་བུད་མེད་བརྟེན༔ ཆགས་སྡང་ 
༨ གཡེང་བས་དགེ་བཏཅུ་རྐྱབ་ཏུ་བོར༔ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་མི་ཐུབ་ཡུལ་གྲོང་འདྲེ་ཆོག་བྱེད༔ ཡི་དམ་ལྟ་བསྟེན་བོར་ནས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་བསྒྲབས༔ གསང་ 
བོ སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཁྲོམ་དུ་ཁྱེར༔ ལོག་སྔགས་འདྲེན་ཅིང་རྫས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས༔ བསམ་ངན་ཕར་ལ་བྱས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་རང་ལ་གནོད༔ 
རྣལ་འབྱོར་མིང་བཏགས་གཡོ་སྒུས་གཞན་མགོ་བསྐོར༔ དགེ་སློང་མིང་བཏགས་ཆང་དང་བུད་མེད་དེད༔ དགེ་བཤེས་མིང་བཏགས་མེ་དགེའེ་ཤན་པ་བྱེད༔ 
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དགེ་ཚུལ་མིང་བཏགས་དམག་དང་འཁྲུགས་པ་བྱེད༔ གནམ་ལ་སྐར་མ་ཕོད་ཅན་ཡང་ཡང་ཤར༔ མཁའ་ལ་མི་སྡུག་ཐན་སྤྲིན་ཡང་ཡང་ 
ང་ཅ འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྡེར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཀྱང་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ས་འོག་བོང་བུའི་གླང་གིས་རྐན་སྒྲ་ཡང་ཡང་སྒྲོགས༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་དམར་ 
་ཡང་ཡང་ འབྱུང་༔ ལྟས་ངན་མི མི་རུང་སྣ ་ཚོགས་ཡང་ཡང་ འབྱུང་༔ སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཧོར་དམག་འཐུམ་ཚོ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་དུས༔ ས་སྨད་ཕྱོགས་ 
ནས་ཧོར་ དམག་ ཁྲི་འབུམ་ཡང་ཡང་འོང་བའི་ དུས༔ བར་དུ་དམ ་རྲཾ སྤུན་ དགུའི་ སྤྲུལ་པ་ མི་དགུ་ཡེསས མཐའ་ཡི་དམག་ཚོགས་དབུས་སུ་ཡང་ཡང་འདྲེན་པའི་ 
དུས༔ དེ་ རྣམས་ བོད་ཁམས་ སིལ་བུར་བཏང་བའི་སྔ་ ལྟས་ ཡིནཿ ཆོས་པ་ བསྐོམ་ ཆེན་ཚོང་ དུས་ འགྲིམས་པའི་དུས༔ འཕོ་ལུང་མི་ཤེས་རྟོགས་ལྡན་ཁུ་ཅིག་ 
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འབྱུང་བའི་དུས༔ མགོ་ལུས་རྒྱན་ཆ་རས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་དུས༔ བླ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ནང་ཐབས་བྱེད་པའི་དུས༔ དགེ་སློང་བཙུན་པ་འདྲ་གཉིས་ཁྱིམ་འཐབ་ 
| བྱེད་པའི་དུས༔ དེ་ནས་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་བདེ༔ སྔགས་པ་དམ་མེད་གྲོང་ཁྱེར་ཞུལ་བའི་དུས༔ དགེ་བཤེས་ཆོས་མེད་ཁེ་ཚོང་བྱེད་པའི་ 
དུསཿ སྡོམ་ཤོར་དགེ་སློང་ལུང་པ་ཁེང་བའི་དུས༔ ཆོས་མེད་ཟོག་པོས་རྒྱལ་ཁམས་གང་བའི་དུས༔ ཟོག་པོ་བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྗེར་འབོད་པའི་དུས༔ ཌྷ 
ཿ བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཆས་སུ་ཞུགས༔ དགེ་སྐོང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱེད་པའི་དུས༔ བདུད་རིགས་མ་རུང་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱྲིསས ཕོ་ཡི་ཆས་ཞུགས་དམག་ལས་བྱེད་པའི་དུས༔ མོ་མ་ལྷ་པའི་ཁ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དུས༔ མིང་སྲིང་ཕྱོགས་ཅིག་བཟའ་ཚང་བྱེད་པའི་དུས༔ 


རཾ 





རེ གཙོ་བོས་གཏམ་ལ་ཕྱི་ནང་བྱེད་པའེ་དུས༔ བླ་མའེ་ཆོས་དྲིན་སློབ་མས་མི་ཁུར་ཅིང་༔ སློབ་མ་དམ་ལོག་འབྲེལ་ཕུད་བྱེད་པའེ་དུསས དམ་ 
ཆོས་ཕར་ལ་གསུངས་ཀྱང་དྲིན་ཡུས་ཚུར་ལ་བྱེད་པའི་དུས༔ དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བླ་མས་བྱེད་ཀྱུར་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་སློབ་མས་ཚུར་ལ་སྒྲོག་པའི་དུས༔ 
གནང་སྦྱིན་ཕར་བྱེད་ཆེ་ཆུང་ལབ་པའི་དུས༔ ལྟོ་གོས་ཕར་བྱིན་དྲིན་ཡུས་ཚུར་བསྟགས་དུས༔ ངོ་སྤྲོད་ཕར་བྱེད་གསལ་འདེབས་ཚུར་བྱེད་དུས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ ཡཾ 
ལ་མི་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ལྟ་སྲིན་སྒྲབ་པའི་དུས༔ བཀའ་དྲིན་བླ་མ་ལ་མི་ཁུར་མཐའ་མི་རྣམས་ལ་བཀུར་གནས་བྱེད་པའི་དུས༔ སྐྱབས་འགྲོ་ཆོས་ལ་མི་བྱེད་རྒྱང་ 
གླྭ་ལེན་པའི་དུས༔ སྔགས་པས་སྔགས་ཆས་བོར་ནས་བཙུན་གཟུགས་བྱེད་པའི་དྲུས༔ བན་བཙུན་ཆས་བོར་མི ་ནག་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས༔ གསོལ་འདེབས་ 
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བླ་མ་མི་བསྐོམས་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་དུས༔ དེ་དུས་བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་དུས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཚེ་པད་འབྱུང་བདག་གིས་སྤྲལ་བསྒུར་འགྱེད་ 
མོད་ཀྱང་༔ སྟིང་ནས་ཕན་ཐོག་མཁན་ལ་ཉན་མཁན་མེད༔ དེ་དུས་འགྲོ་རྣམས་རྗེ་བས་འབངས་ཀྱིས་བསྡོ་བའི་དུས༔ མཁས་ཆེན་རྣམས་ནི་ཆེ་མི་འཆམས༔ 
ཕན་དྲིན་མཁན་ལ་ཀུན་གྱིས་འབར་བའི་དུས༔ མཁན་བཙུན་རྣམས་ལས་ཟོག་པོ་འགྲིམས་པའི་དུས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་འབར་ཤ་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པའི་དུས༔ 
དམ་ལྡན་རྣམས་ལས་དམ་ཉམས་འགྲིམས་པའི་དུས༔ དེ་དུས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ལ༔ ཐེའུ་རང་སྡེ་དགུའི་སྤྲལ་པས་བསྐོར་བ་ཡང་ཡང་བསགས་ 
པའི་དུས༔ ཐེལ་བྱིན་ནག་པོ་བྱང་སེམས་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ བདུད་སྤྲལ་ཟུང་གཉིས་འཚོགས་ཤིང་རབ་གནས་བྱེད༔ དེ་རྐྱེན་ཕྱིན་བརླབས་ན་བུན་ཡལ་བ་ 


༦ 
༦ 
༠ 


མཿ ཡིནཿ བོད་ཁམས་འདི་རུ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་དགོས་པར་འདུག༔ ཨ་རེ་འགྱོད་ 

གསུངས མཾ ཡང་མཚོ་རྐྱལ་དང་༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས༔ དུས་ངན་སྟིགས་ 

༧ མ་དེ་ལྟར་ན༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག༔ ཁོ་བོ་འབྲོག་བན་ལོ་ལའི་སྐྱེ་བ༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ། ཡབ་དང་ཡུམ་གང་ ངེ 
ལགས༔ཿ ལས་ཅན་དེ་ཡི་འགྲོ་དོན་ཅི་ཙམ་འོང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཇི་ ལྟུ་བུ་ལགས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཡང་ 

ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ཆར་ཡང་ཡང་འབེབས༔ ཡུག་གི་ལོ་ལ་ཉོང་ཀོང་མཐའ་མིས་འཇོམས༔ དེ་དུས་འགྲོ་ 





ཟུ༡ལ 
༅༽ 


°) 


- ཀེ 





རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད༔ དེ་ཚེ་པད་འབྱུང་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པས༔ 


༡༩༧ 


༨ 


ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
འགྲོ་འདུས་པའི་ཚོགས་གྲ ལ་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་དང་མཐའ་དམག་བཟློག་དོན་དུ༔ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་གླིང་ནས་གཏེར་སྒོ་འབྱིན༔ དེ་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་ང་ 
ཉེད་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ༔ ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་གསང་སྔགས་ཉེ་མ་ཤར༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ངང་གིས་འབྱུང་༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་སྐུ་གདུལ་ 


༠ 
༦ 
༠ 


རིག་འཛིན་མཁའ་ 
བྱའི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག༔ སྐབས་དང་སྐབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ངེས་འགྱེད༔ དེ་འཕྲད་སྐྱེས་བུ་ལས་སྐལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ངན་སོང་མེད་པ་ 
དང་༔ དབང་བསྐུར་ཆོས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་སུས་ཐོབ་པ༔ འཕྲལ་དང་ཕུག་གེ་སྡིག་བྱང་ནས༔ བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཐོ་རིས་ལམ་འགྲོ་ངེས༔ དབང་བཞེ་ 


° 


ཡོངས་རྫོགས་ཟབ་ཁྲིད་སུས་ཐོབ་པ༔ ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་གནས་མཆོག་དེརཿ འཁོར་གཡོག་གྲོགས་དང་སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་ 
; ཀུན༔ འགྲོ་དོན་ ཀུན་ རྔོགས་ ཚོམ་བུ་འབྲེལ་པ་ཀུན༔ དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་སུ༔ པད་འབྱུང་ཞིང་དེར་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོད༔ ཨུ་རྒྱན་ 
སྤྲལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ ཕ་ནི་འཚོ་བྱེད་ཀླ་ལ་མ་ནི་ལུ༔ ཕ་མ་ཆོས་ལྡན་དེ་པང་སྤྲལ་སྐུ་ནི༔ རིགས་ནི་རྗེའུ་རིགས་ངེས་ཅན་འཁྲུངས༔ ཨུ་དུམ་ £ 
ཏོག་སེར་པོ་སྐྱེཿ གཟུགས་ཕྲ་ཤ་དབྱིབས་དཀར་སེར་མདོག༔ དབུ་སྒྲ་སྣུམ་ཞིང་སྨུག་འོད་འབར༔ སྟན་གཉིས་པདྨ་ཁ་ཕྱེས་འདྲ༔ སྣུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
བས་བརྒྱན༔ སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་དམར་འོད་འབརཿ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱིས་བ་སྤུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་མངོན༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 
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ཞེམ་ངད་དང་ལྡན༔ འཐབ་རྩོད་སྤོངས་ལ་བྱང་སེམས་ལྡན༔ སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་རྟག་པར་སྐྱེ༔ འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་ངང་རྒྱུད་རིང་༔ དུས་ཀུན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུཿ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་དག་སྣང་རྒྱུན་ཏུ་འཆར༔ གསང་སྒོ་ལྟ་སྤྱོད་བཤགས་རྒྱང་ཅན༔ དྲི་མེད་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་དུསས༔ པད་འབྱུང་བདག་ 
དང་དངོས་སུ་མཛལ༔ ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་སུ་འབྲེལ་ཀུན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་ཉད་ལ་རྙེད༔ ལོག་གཤེད་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན༔ ངཱ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བྱེད་པར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཉེ་ཟླ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཙཱ་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱེ་མཐའ་ནི༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་དེར་འགྱེད༔ སྐྱེས་བུ་དེའི་སྐུ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ནི༔ གཟུགས་མེད་ལྟ་འདྲེའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ 


གསུང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འགོད༔ ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་བཞེན་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད༔ དབང་ལུང་འབྲེལ་ཐོབ་བར་དོར་ངེས་ 
པར་གོལ༔ སྐད་ཅིག་ཟས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་ཐོབ་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་ཐོབ༔ སྐུ་ཡི་འགྲོ་དོན་དུང་ཕྱུར་ས་ཡ་བརྒྱ༔ གསུང་ 
'འགྲོ་དོན་བདུན་སྟོང་བཅུ་ཕྲག་གསུམ༔ ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སྟོང་ཚོ་རྩ་བརྒྱད་ངེས༔ དེ་ནས་ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་ནི༔ བ་ན་མི་ནག་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་དམན་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་༔ དེ་ཡི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་དག་སྣང་བསྐྱེད༔ དེ་ཡང་མ་ངེས་འགྲོ་དོན་ཚེ་ཚད་འོང་༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ༔ དེ་རྣམས་ 
སུམ་ཆ་མ་དག་འབྲེལ་ཐོབ་འབྱུང་༔ མ་དད་པ་རྣམས་བདུད་རིགས་ཁོ་ན་ཡིནཿ ཚེ་རབས་གཏན་དུ་པད་འབྱུང་བདག་ཉེད་དང་༔ འབྲེལ་བ་མེད་པ་ན་རག་ 
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གནས་སུ་ལྟུང་༔ འཁོར་དུ་བརྫུས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་༔ སྐལ་ལྡན་ཕྱེད་ལ་སྐལ་མེད་ཕྱེད༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ སྐལ་མེད་ 
་ྒ ལོག་གཤེད་འབྱུང་པོ་བདུད་རིགས་རྣམས༔ འཁོར་དུ་བརྫུས་ནས་བདུད་སྤྲལ་རྭུ་ཏྲ་འགས༔ སྐུར་འདེབས་རྩལ་སྒྲོགས་འབར་ཤ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ དེ་དག་ 
ྲ ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་རྟོགས༔ དམ་ཉམས་ལོག་གཤེད་བདུད་རིགས་དེ་རྣམས་ཀུན༔ བསྐལ་པ་དུ་མར་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་ ཏུ 
ད ཡང་མ་འོངས་ཕྱི་མར་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ༔ སྐུ་ཡི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ གར་ཕྱིན་རྣམས་སུ་མཐོང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་འོང་༔ དེ་ནས་ལོ་ནི་བཅུ་སོང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བསྡུ༔ གང་གསུང་བདེན་པ་འགྲབ་ཅིང་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་འུར་ 
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ན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཆེ་ཆུང་བར་ལུས་བདུན་དུ་བོར༔དཔེ་གཞན་དུ་མདུན་དུ་འའོར ཅི་འདོད་འབུལ་ཞིང་ཅི་མཉེས་བསྒྲབས་པར་འགྱུར༔ སུ་འཕྲད་ 
གར ཕྱིན་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལ་འགོད༔ ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ དེ་ནས་ཡུན་དུ་མི་བཞུགས་ལོ་གཉིས་ཙམ་ནས་མྱ་ངན་འདའ༔ ཡོན་ § 
ཏན་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ ཁྱི་ཕག་ཡན་ཆད་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་བརྗོད༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་འདྲ་འབགས་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བདེ་ཕྱིར་དུ༔ འགྲོ་ཉལ་འདུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ངག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་ཡང་ཡང་བརྗོད༔ དེ་ནས་ 
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བེ ཏར་སྒྲོགས༔ དེ་ནས་གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ནས་ལོ་བདུན་བཞུགས༔ གང་ཟག་ངོ་སྤྲོད་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་གྲོལ༔ མདོ་ཁམས་འགྲོ་ 
རྭ 


ལོ་གཉེས་སོང་ནས་མྱ་ངན་འདས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་གཞན་ལས་མུར༔ དེ་ནས་ལོ་ངོས་ཙམ་ 
ནས་ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས་པར་འགྱུར༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་འདིའི་ཆོས་བདག་སྐལ་ལྡན་ནི༔ ས་གནས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་མན་ཆད་ནས༔ མི་ནག་ 
སྐྱེ་བོ་དང་ནི་བུད་མེད་སོགས༔ སྐལ་ལྡན་རབ་འབྲིང་དག་ལ་ངེས་པ་མེད༔ གང་ཟག་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་འདི་ལྟར་འབྱོན༔ མཆོག་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ § 
གངས་ཆེན་མཚོ༔ འཛམ་གླིང་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་རྒྱན་གྱུར་པ༔ བཛྲ་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ཞེས༔ དམ་ཉམས་ཐེལ་ཁྱིན་སྡེ་དགུའི་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ མ་ཉེས་ཀརྨཱའི་མཚན་ 
གངས་ཆེན་མགོན་པོ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ནས༔ 
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ཅན་རྒྱལ་ཁམས་ཞུལ༔ 





ཨེ་མ་ད་ལྟའི་བེ་རོ་བོ་དྷི་མ་ཏི་འདི༔ སྐྱེ་བ་མང་དུ་བཞེས་པའི་མཐར༔ ཟབ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་འདི་གྱུར་ནས༔ ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
་ཏ་ལ་རུ་གཤེགས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དྷཱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས༔ ཀྱེ་གུ་རུ་ 
ཆེ་ལགས༔ བེ་རོའི་རྣམ་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཀྱུར་ནས༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་བདག་པོ་བྱེད་པ་ན༔ རིག་འཛིན་དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས༔ 
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པ རིན་པོ་ 
ཡཱི སྐུ་ཡི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ནི༔ ཐོག་མར་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ 
གནསཿ ཨ་ནན་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས༔ བདེན་བཞེའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བ་མཛད༔ དེ་ནས་པད་འབྱུང་བདག་གི་བླ་མ་མཆོག༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་ 
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པྲ་ཆེན་ཧ་སྟི་ཞེས༔ ད་ལྟ་པད་འབྱུང་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ༔ དམ་པའི་ཆོས་བསྙུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པ༔ བེ་རོ་བོ་དྷི་མ་ཏི་དཀོན་མཆོག་ཁྱོད༔ 


སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའེ་གནད་འབྲེལ་གྱིས༔ འདེ་ནས་ཚེ་འཕོས་དག་པའི་གནས་ཞུལ་ནས༔ པད་འབྱུང་ང་སྤྲལ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ༔ 
དགེ་སློང་འབྲོམ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག༔ ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་ཞེས་གྲགས༔ དེ་ནས་ 
ཚེ་འཕོས་དག་པའི་གནས་ཉུལ་ནས༔ མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་མདོ་སྔགས་གླེང་པ་ཞེས༔ རྫོགས་ཆེན་མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཐེབ་ཅིག་གསལ༔ དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
འདས་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་ནི༔ མ་འོངས་སྤྲ་བོ་རྦ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ ཆུ་བོ་དལ་བབས་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་དབུས༔ གསེར་ཉ་ཁ་སྦྱོར་འཁྱིལ་འདྲ་རུ༔ སྐྱེས་བུ་རིག་ 
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འཛིན་མིང་ཅན་བསྒྲབས་ལ་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད༔ སྒེག་པའེ་ཉམས་ལྡན་སྐུ་སྟོད་མདུན་རྒྱབ་སྨེ་ནག་བརྒྱན༔ ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་བརྩོན་སྐྱོ་ 
སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཟབ་དོན་འདི་འཕྲོད་ན༔ ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་ཞེ་ནས༔ མཐོང་ཐོས་སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་གནས་སུ་ཁྲིད༔ 


ཤར 
འདེ་ཉིད་ལ་པོ་ཏ་ལ་རུ་གཤེགས༔ རིག་འཛིན་དམ་པ་དེ་ལྟར་འབྱོན་མོད་ཀྱང་༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་རྨུ་རྒོད་དབང་སོང་ནས༔ དམ་ཉམས་ལོག་གཤེད་ ཉི 


ཅིག་གིས་དུག་སྦྱོར་བྱེད༔ དེ་ལ་གཟོབ་ཅིག་རིག་འཛིན་དམ་པའི་བཀའཿ ཨ་མི་དྷེ་ཝའི་རྣམ་སྤྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་འོངས་མདོ་ཁམས་ལྕགས་མོ་རུ༔ 
ང་ལྡོངས་སྐྱེད་དང་ཆུ་ཆེན་སྦྲ་འཁྲུགས་རྒྱུད༔ གར་དབང་ཞ་ཡི་མིང་ཅན་རྒྱལ་སྲས་མཆོག༔ མཆན་གཡས་འོག་ཏུ་སྒེ་བ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་འདྲ་ཡོད༔ བདུད་ 


དབང་མ་སོང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཚེ་འཕེལ་བསྒྲབ་སྐོར་སྤྲོད༔ དམ་ལོག་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ཚུགས་ཅིང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་མཐར་གསལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་འདས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཤཱི་སེང་རྣམ་འཕྲུལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པ༔ མ་འོངས་ 
ཀཿཐོག་ཉེ་བ་ན༔ ཡུལ་ནི་ཏིང་ངམ་ཤོད་ཅེས་བྱ་བ་རུ༔ སྤང་ལྡོངས་ཤིང་ཚལ་རིའི་ཞོལ་དུ༔ ཁྲའོ མེིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ མཆན་གཡོན་ 5 
མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་སྨེ་ནག་བརྒྱན༔ སྐྱེས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཚོམ་བུར་བཅས༔ སྐྱེ་བ་ལྔ་འདས་མངོན་དགའེ་ 
གསཿ མ་འོངས་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ གནམ་ས་པདླ་ཁ་ཕྱེས་འདྲ་བ་རུ༔ ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་བརླ་གཡས་ཡི་གེ་ཨ་ཡིས་མཚན༔ ལས་ 
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ང་ 


ཞང་དུགག 





ལཿ ཅན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ དེ་ནས་ཆེ་འཕོས་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས༔ གནས་ཆེན་ཤེལ་ཕུག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ རེ་བོ་ནགས་བརྲིད་གླང་ 
¡ ཆེན་འགྱིངས་འདྲའེ་ཞོལ༔ ཨུ་རྒྱན་མིང་ཅན་སྟན་གྲགས་ལྡན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ སྐྱེ་བ་གཉིས་འདས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་གཤེགས༔ སྤུ་ 
ྒ བོ་མདངས་ཆུ་ཉེ་བའི་ཀ་ཞེས་ན༔ ནོར་བུའི་མིང་ཅན་ལས་ཅན་མཆེད་གཉིས་འབྱུང་༔ མཆན་གཡས་སྟག་རྒྱབ་རྣམས་སུ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་ཟུང་ 
ད གཉིས་དེ་ལ་འཕྲོད་ཀྱུར་ན༔ རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་རྒྱུད་དར་བར་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བ་ལྔ་འདས་འོག་མིན་གནས་སུ་བདེ༔ དྭཏརྟཤྤཧད་ནྭནཾ།འ།རྲཀཱཧཱཀཿ 
བྲབྲགཏྟཾྐྣ་ཏཱྭརཀ།འུཏཾཏཧཾཧཧཾཧཱཧཏཧཱཱཿ།ཿཕཏཱཧྭཧཱ༡ཏཱཀྱཊཉྨསཿ དདརཏྟངད་།ཐརཏྲའ་པཿ འཇང་ལོག་བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་བོ༔ མ་ 





འོངས་འབྲི་ཞེས་ཆུང་རྗེས་སུས གནམ་ས་པདྨ་ཁ་ཕྱེས་འདྲ་བ་རུ༔ ཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
་ྐ བསྒྲབས་པ་བྱིན༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་འདས་རི་བོ་ཏྭ་ལར་གཤེགས༔ མ་འོངས་སྤུ་བོ་བྷ་རི་ཉེ་བ་ན༔ ལྷོ་རི་ནགས་ཞོལ་ཆུ་བོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་གོང་༔ ཕ་ 
མས་ཆུང་བོར་བློ་ཆུང་ཁོག་ཡངས་པ༔ མོས་གུས་ངེས་འབྱུང་ལྡན་ཞེང་དམ་ཚིག་ལྡན༔ རྩོལ་མེད་པད་འབྱུང་བདག་ལ་དད༔ ལྟག་རྒྱབ་སྨེ་བ་མེ་ཏོག་དབྱིབས་ ཧྱ 
ན འདྲ་ཡོད༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཡིད་བཞེན་ཚེ་འཕེལ་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན༔ ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་སེལ་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་འདས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་རེ་བོ་ 
ཏ་ལར་བདེ༔ཿ མ་འོངས་རྩིས་ར་ཉེ་བའི་འཇང་ཡུལ་ནས༔ སྒྲབས་གནས་ལ་ཁུག་ཞེས་བྱའི་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་དབུས༔ བརྩོན་འགྲས་མིང་ཅན་བསྒྲབས་ 
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ཧན ལ་ཨུ་ཚུགས་ཅན༔ སྣ་གདོང་ལྟེ་འོག་རྣམས་སུ་སྨེ་བ་ཡོད༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཁྲོ་ལོད་བསྒྲབས་བསྐོར་བྱིན༔ སྐྱེ་བ་བདུན་འདས་བདེ་ 
ཆེན་གནས་སུ་བདེ༔ སྤྲུ་བོ་མདངས་ཆུ་ཉེ་བའི་མདུན་ཟུར་ན༔ ཆུ་ཆེན་འབྲུག་དང་ཙན་དན་ནགས་ཚལ་དབུས༔ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་གདུང་ཤུགས་ལྡན་པ་ 
འབྱུང་༔ སྐྲ་སྣུམ་སོག་གཡས་རྣམས་སུ་སྨེ་བ་ཡོད༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མ་འོངས་ཀུ་རབ་ཉེ་བ་ནཿ 


ཡུལ་གྲོང་མ་དྷལ་བཀོད་འདྲ་ཡོད༔ ཧཱ 


ཨུ་རྒྱན་མིང་ཅན་མ་ངེས་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ༔ མཆན་གཡོན་སྟིང་དབུས་རྣམས་སུ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ལྷག་པར་ཨུ་རྒྱན་བདག་ལ་མོས༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གུ་རུ་པདྨ་ 


== ༤༨ 


འད་འབར་བསྒྲབས་པ་བྱ 


ནཿ སྐྱེ་བ་བདུན་འདས་རིག་འཛིན་གནས་སུ་བདེ༔ མ་འོངས་སྤྲ་བོ་ཀུ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ རི་བོ་བྱ་ཁུང་འགྱིངས་འདྲའི་རྒྱུད༔ སྐྱེ 


མིང་ཨ་ནན་ཏ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བློ་ཆུང་ཁོག་ཡངས་མ་ངེས་ཆོས་སྦྱོད་ཅན༔ ལྟེ་གོང་ལྟག་རྒྱབ་རྣམས་སུ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཁྲོ་ལོད་ཡིད་ 
བཞིན་ཚེ་འཕེལ་བསྒྲབས་པ་བྱིནཿ མ་འོངས་འཇང་ཡུལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ གནམ་ས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདྲ་བའི་དབུས༔ ར་ཛ་སྟག་གི་མིང་ཅན་སྟོབས་ 
ལྡན་པ༔ ཐོད་གདོང་ལྟག་རྒྱབ་རྣམས་སུ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་འདེ་འཕྲོད་པ་ན༔¦ འཇང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བའི་ཉེ་མ་ཤར༔ སྐྱེ་བ་ $ 
བདུན་འདས་གུ་རུའི་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་ནི༔ འཇང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་༥།“ཐཊ མིང་ཅན་བརླ་གཡས་སྒེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ 
ལྡན་དེ་ལ་སྒོལ་མའི་ཆོས་སྐོར་བྱིན༔ ཀཿཐོག་ཤར་ནས་ཐཿབྷཊརྭ། ཏི་ཅན་བྲང་དབུས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མ་འོངས་ཟུལ་རྒྱུད་ 


„26 8,»9ཇ$༤༦.༦$& 





„ གྲི རྡོ་ཐང་ཉེ་བ་ནན _ བཐྐཿཏཊཁ་ཕཱའིའི་ཧན་རྡོ་རྗེ་ལྤགས་པ་སྤ་གུ་ཡོད༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཁྲོ་ལོད་ཚེ་འཕེལ་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ མདོ་ཁམས་ 
ྭ གཙང་གཤིས་ཉེ་བ་ན༔ བུད་མེད་ ཅ།ཁ།ཏཱ སྒོལ་མའི་མིང་ཅན་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཡི་སྦྱིན་བདག་བྱེད༔ ལྟེ་འོག་སྨི་བ་གློ་སྐར་འདན་འདྲ་ཡོད༔ རིགས་ལྡན་དེ་ 
་ེ ལ་ཚེ་འཕེལ་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ རི་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་ "ཁའ མིང་ཅན་བྲང་དབུས་སྨེ་བ་ཡོད༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་སྷ་གྷ་ར་ཛ་ཚེ་འཕེལ་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ ཀཿཐོག་ ༦ 
, ཤར་ནས་ཡཐ།འཅན་སོག ་གཡས་སྒེ་ནག་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ཏྭལཤཾ་ཅན་མཆན་གཡས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ལུས་ 
ཅན་དེ་ལ་ཚེ་འཕེལ་སྒྲབ་པ་སྦྱིན༔ དན་ཐང་ཕྱོགས་ནས་ཉ་ག།མིང་ཅན་རྩིབ་ལོགས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་འོད་འབར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ 





སྒྲབ་པ་སྦྱིན༔ གནས་ཆེན་ཀློང་ཐང་སྒྲོན་གྱི་ཉེ་བ་ན༔ ཏཏཧ་ཤཧོཿམིང་ཅན་གདོང་པ་སྨེ་ནག་བརྒྱན༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ དེ་དང་མི་རིང་ཉེ་ 
ཁ་ནཿ ཚོ་ཧཿམིང་ཅན་ཕྲག་གོང་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དེ་ལ་ཁྲོ་ལོད་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོས་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ ཀརྨའི་ཕྱོགས་ནས་དེ་ཝའི་ 
མེང་ཅན་སྟིང་དབུས་སྨེ་ནག་ཡོད༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་ཚེ་འཕེལ་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ ཀེ་རོང་ཕྱོགས་ནས་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ གགཿཊརྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་ ཌྩ 
༡ བླར་གཉིས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ དད་ལྡན་དེ་ལ་ཁྲོ་ལོད་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ གནས་ཆེན་རི་བར་ཉེ་བ་ན༔ན སྐརཁནནནམ་མཁི་མིང་ཅན་བྲང་དབུས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ 
སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མ་འོངས་ཀཿཐོག་ལྟོ་ཕྱོགས་སུས ཐཿགཿ། ཨོ་རྒྱན་མིང་ཅན་སྣ་ལ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མ་ 





196 


འོངས་ར་ལུང་མཐབི ལ་ན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ༦༡ཊ།བམཚན་ཅན་སྟིང་དབུས་མཆན་གཡས་རྣམས་སུ་སྒེ་བ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་འདྲ་ཡོད༔ ལ།ར་ 
¡ ཉན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མ་འོངས་ཀཿཐཐོག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཐཿགྟཐ།མིང་ཅན་སྣ་གདོང་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ 


༧༩༣ ར།༡ཀ་༠།༠༡༽ = "5། ཀཀ ་ "བ་ཀ ༨" ད-་ 2 ༨༠ ¬ = ¬ ~¬ (ཀཀ ་པེ་༢ཀར།་ ° རོིར།"༡ཀ་ "༩" ༡" ‹ ༦ ¬ རེ ཤབ བི 
ྭ རྒྱལ་པེའ་སྦྲབ་པ་བྱན༔ གནས་མཆོག་རྨུགས་སངས་ཉེ་བར་རྒ་རྗེ་རུར “ནམཉམང་ཅན་ལྟག་མདུན་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འོད་འབར་ཚེ་འཕེལ་ ཧཱཾ 


; སྒྲབ་སྐོར་བྱིན༔ ཁམས་ཀྱི་ལྕགས་མོ་ཕྱོགས་ངོས་ནས༔ ཐཐཧ།ཊོམིང་ཅན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ 
མདོ་ཁམས་རབ་སྒོང་བྱ་བ་ནས༔ ཧརྐབྐ། མིང་ཅན་མཆན་གཡས་སྣེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མ་འོངས་ཉག་བྲག་བྱ་བ་ན༔ 





ཧཱཆཱབྲ།ཏ མིང་ཅན་ལྟེ་འོག་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཉེ་བ་ན༔ ཐར] མིང་ཅན་བྲང་དབུས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ 
།ེ ལྡན་དེ་ལ་བཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ས་སྨད་རྒྱ་སྡང་ཉེ་བ་ན༔ ©རམིང་ཅན་ལྟག་རྒྱབ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་ཁྲོ་ལོད་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ གནས་ཆེན་ཁ་ 
ྗ བ་ཉེ་བ་ནཿ ཕཏ ཧཐྲཏམིང་ཅན་དཔུང་གཡས་སྒེ་བས་བརྒྱན༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་འོད་འབར་སྒྲབ་པ་སྤྲོད༔ མ་འོངས་ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་ངོས་ནས༔ པ5གརཾ།མིང་ ལཿ 
༩ ཅན་སྟིང་དབུས་སྨེ་བ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་འདྲ་ཡོད༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཁྲོ་ལོད་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ མདོ་ཁམས་གླིང་ཡུལ་ཉེ་བ་ན༔ 565ཇ༣མིང་ཅན་མིག་གཡོན་སྐེ་ 
བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ མ་འོངས་ཀཿཐོག་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ཐཞཏཱ༥གཟེ་ལ་སྲུང་གི་མིང་ཅན་གསང་གོང་ 





སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་ཚེ་འཕེལ་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ མ་འོངས་མཚུར་ཕུ་ཉེ་བ་ན༔ ཀཿཤོམིང་ཅན་སྣ་ལ་སྨེ་བས་རྒྱན༔ སྐལ་ 


པའ ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་སྤྲོད༔ མ་འོངས་འབྲི་ཆུ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ནས༔ བ།ཏྭ།ཞྭ་གབྲཀ་ཤིས་མིང་ཅན་དཔུང་གཡས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ 5 
ཤ འོངས་ཟུལ་ཆུ་ཉེ་བ་ན༔ ༧ཾཀྐ།ཐུཞེམིང་ཅན་སོག་མགོ་སྣེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སྒྲུབ་བྱིན༔ མདོ་ཁམས་བྱམས་མདུན་ཉེ་བ་ན༔ ཨཱཝཁ།། ཏེ 
ཿ མིང་ཅན་བྲང་ལ་སྨེ་དམར་ཡོད༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོའེ་སྒྲབ་སྐོར་སྤྲོད ལྕགས་ཟམ་ཐང་ཞེས་ཉེ་བ་ན༔། ༦ྐོཏ8ཤྲ8།མིང་ཅན་སྟིང་དབུས་སྨེ་བ་ 
ཟོ བུའི་དབྱིབས་འདྲ་ཡོད༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གསུམ་འདས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་བདེ༔ དེ་དང་མི་རིང་ཉེ་བ་ནཿ གལ 





ཞར་ 


ིངཅནམདུན་རབྱ་སེ་བས་བ རྒྱན༔ རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཆོས་ འདི་སྦྲོད༔ གྲང་ཐང་སྒྲོན་དང་མི་རིང་ཉེ་བ་ན༔ བྲཀག།མིང་ཅན་བླར་གཡ ས་སྒེ་བས་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ དེ་དང་མི་རིང་ཉེ་བ་ན༔ བུད་མེད་བྱ།ཁ།མིང་ཅན་དཔྲལ་བར་སྨེ་བ་ཡོད༔ རིགས་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་འདེ་སྤྲོད༔ 
༩ སྲ ངས ལྕགས་ མོ་ཉེ་བ་ནཿ བགཤྟརྟ།མིང་ཅན་ ལྟག་རྒྱབ་ སྨེ་བས་ བརྒྱན༔ སྐལ་ ལྡན་° དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་ ཀྱིས༔ གནས་ མཆོག་རྒ་ ྡེ་ཉེ་བ་ན༔ འབཏུ་གྲཐཿ ཧོ 


ཕམ་མགོན་པོའི་མིང་ཅན་མཆན་ གཡས ་སྡེ་བས་ བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་སྒྲོད ཀོང་ཡུལ་ཡར་ཆབ་འགྲམ་གཡས་སུ༔ཿ ཏུཆག།མིང་ཅན་བྲང་དབུས་ 
སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མ་འོངས་རྫོངས་དཀར་ཉེ་བ་ནན ཤ3ཐཧྲམིང་ཅན་ལྟེ་གོང་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་ 





གཿ འདི་སྦྲོད༔ མ་འོངས་རྣམ་སྣང་ཉེ་བ་ན༔ མ་བ།ྲའམིང་ཅན་ལྟག་མདུན་སྨེ་བ་ཡོད༔ ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ 
མ་འོངས་རྒྱ་སྟང་ཉེ་བ་ན༔ ཤ3ཟ59 མིང་ཅན་བྲང་ལ་སྨེ་བ་ཡོད༔ ལས་ལྡན་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་བྱིན༔ ཀ་ཐོག་དཔལ་འབར་ 
ཉྲརྒྭྱ།།ཧཱརྙ*་ཕཡ་ཨའི་མིང་ ཌྷི 


་ བྱ་བ་རུ༔ གརྨ།ར།མིང་ཅན་ཕྲག་པར་སྨེ་བ་ཡོད༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཁྲོ་ལོད་སྒྲབ་སྐོར་སྤྲོད༔ མ་འོངས་འཛིན་ཡུལ་བྱ་བ་རུ༔ 
, ཅན་བྲང་ལ་སྒེ་འབུར་ཡོད༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་སྤྲོད༔ མ་འོངས་རྒྱ་གོང་ཉེ་བ་ན༔ ཉ།ཨའིཀྐ།མིང་ཅན་གསང་གོང་སྒེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ 
ཏབ གཉན མིང་ཅན་ནུ་ འགྱིང་སྒེ་བས་བ རྒྱན༔ སྐ ལ་ལྡན་དེ་ ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མ་འོངས་གྲབ་ཐང་ 





གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མ་འོངས་འཛིང་ཡུལ་བྱ་བ་རུ༔ 
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བྱ་བ་རུ༔ བགྭོཊྭཐ།ཐམིང་ཅན་བྲང་དབུས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པ་སྲོད༔ འབྲི་རྒྱུད་རྒ་ཞེས་བྱ་བ་རུར གསང་སྔགསཐ།ྐ།མིང་ 
ཅན་དཔུང་གཡོན་སྒེ་བས་བརྒྱན༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་ཟབ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲོད༔ འབྲི་རྒྱུད་སྐོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས༔ ལྲ།ཏ°། མིང་ཅན་བླར་གཉིས་སྒེ་བས་བརྒྱན༔ 
སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཚེ་འཕེལ་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ དེ་དང་མི་རིང་ཉེ་བ་ན༔ གབྲི།བམིང་ཅན་ནུ་འགྱིང་སྨེ་ནག་བརྒྱན༔ རིགས་ལྡན་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ 
པ་བྱིན༔ མ་འོངས་ལྷ་སྟེང་ཉེ་བ་ན༔ པ།རྱྱབ། ཀརྨའི་མེང་ཅན་དཔྱི་གཡས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ སྨར་ཁམས་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ 
ཤཤཏཐཿགྱམིང་ཅན་ལྟེ་འོག་སྨེ་ནག་ཤོག་འདབ་འདྲ་ཡོད༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ མ་འོངས་མདོ་ཁམས་གོ་འཇོ་བྱ་བ་ན༔ གེའགའཟ 


༤ 
©) 
༠ 


རབ ཉི་མའི་སྲིང་ ཅན སྙིང་ དབུས སྣེ ་བས་པ རྒྱན སྐ ལ་ལྡན་དེ་ལ་གུ་རུ་འོད་ འབྲ ར་བསྒྲབ་པ་སྤྲོད༔ སྐྱེ་བ་ལྔ་ འདས་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་ འགྲོའི་གནས་ 
སུ་བདེ༔ ས་སྨད་དཔལ་འབར་བྱ་བ་རུ༔ ཁྲསེཁ།མིང་ཅན་ལྟག་མདུན་སྡེ་བ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ འབྲི་རྒྱུད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རུཿ °ཤ།9ཇྲའ དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་སྟིང་དབུས་བརླ་གཡ ས་རམས་སྲུ་སྨེ་བའི་རྒྱན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མ་འོངས་འཇང་ཆུ་རྒྱུད་ཕྱོགས་སུ༔ ཧཿ 
ཏཤྭཧྱཡཾཤ་རྟ་མགྲིན་ མིང་ཅན་ལྟེ་གོང་སྨེ་ནག་བརྒྱན༔ སྐ ལ་ལྡན་དེ་ ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མདོ་ཁམས་རི་བར་བྱ་བ་རུ༔ རཀ མིང་ཅན་སྣ གདོང་སྨེ བ་ཡོད༔ 
ལས་ཅན་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ མ་འོངས་ཚ་ཁོབ་བྱ་བ་རུཿ ཞྭཀྱ་མིང་ཅན་བྲང་ལ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ 
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གནས་ཆེན་ཁ་དཀར་ཉེ་བ་ནཿ ཏཏཁྭཱམིང་ཅན་བླར་གཡོན་སྒེ་བས་བརྒྱན༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་སྟིང་ཐིག་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱིན༔ མ་འོངས་སྒར་ཁམས་བྱ་བ་ 
; རུ༔ གགཨཿ༔མིང་ཅན་བྲང་ལ་སྨེ་ནག་ཡོད༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མ་འོངས་རྣམ་སྣང་ཉེ་བ་རུ༔ གདོང་ལ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ཏ།རྐཐམིང་ 
ཅན་དད་ལྡན་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་འོད་འབར་སྒྲབ་སྐོར་བྱིན༔ མདོ་ཁམས་ཁྲི་རྗེ་བྱ་བ་རུར ཤཧགཏྲམིང་ཅན་མཆན་གཡོན་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ལས་ དྷ 
༡ ཅན་དེ་ལ་བཀའ་ལུང་བྱིན༔ ལྷ་སྟེང་ཉེ་བའི་ཇི་ཐང་དུ༔ པཱཔྣ།རྒྱལ་གྱིས་མིང་ཅན་བློ་ལྡན་ཤྒྱ།ཝ། པབློ་ལྡན་སྔགས་པ་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ 


པཔ ་ 


སྒྲབ་པ་བྱིན༔ གནས་མཆོག་གོ་ཕུ་ཉེ་བ་རུ༔ གསང་སྔགས་མིང་ཅན་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཆ།འོརས་རི་ཆེ་ 





ཤྲ བྱ་བ་ན༔ ཀརྨའེ་མིང་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ སྟིང་དབུས་སྨེ་ནག་ནོར་བུའི་དབྱིབས་འདྲ་ཡོད༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་ 
གྱིས༔ མ་འོངས་འཇང་ཆུའ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ནས༔ སྐྱེས་བུ་ཤཱརིན་ཆེན་མིང་ཅན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པཿ ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་བརྩོན་གདོང་དང་སྟིང་དབུས་ 
སླེ་ བས་བརྒྱན༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ གནས་མཆོག་རྨུགས་སངས་ཉེ་བའི་སྒ་རྗེ་རུ༔ རྣལ་འབྱོར་ན་དྷའི་མིང་ཅན་མདུན་རྒྱབ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ 8 
སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་སྤྲོད༔ མདོ་ཁམས་དཔལ་འབར་ཆོས་གླིང་བྱ་བ་རུ༔ རིག་འཛིན་དྷརྨཱའཾ་མིང་ཅན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟིང་དབུས་ལྟག་རྒྱབ་རྣམས་ 
སུ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མ་འོངས་ཟུར་མང་བྱ་བ་རུ༔ སྐྱེས་བུ་ཨགྲར།ཀརའི་མིང་ཅན་མཆན་གཡས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐྱེས་ 
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བུ་དམ་པ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ གནས་མཆོག་ཁྲོ་ལོད་ཉེ་བ་རུ༔ མོ ཤླནམིང་ཅན་སྟིང་དབུས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཆམ 
འོངས་ཁམས་ཙམ་བྱ་བ་རུ༔ བཿ རགམིང་ཅན་དཔུང་གཡས་ཤ་མཚན་བརྒྱན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མ་འོངས་སྒོམ་སྡེ་བྱ་བ་རུར  8ྲ་ཤྭཏུནསའི་ 
ྲ མིང་ཅན་བླར་གཉིས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཚེ་འཕེལ་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ བར་ཁམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ རྣལ་འབྱོར་སྟརྐྱཐཱྐ།མིང་ཅན་ ལྟག་རྒྱབ་སྒེ་ ཧེ 
' བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ གནས་ཆེན་རི་བར་བྱ་བ་རུ༔ ༦ རཊྲ་བདཀོན་མཆོག་གམ་མགོན་པོའི་མིང་ཅན་ནུ་འགྱིང་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་ 
དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ གནས་མཆོག་དཀར་རི་ཉེ་བ་ན༔ན ཆཿངྱམིང་ཅན་མཆན་གཡོན་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མདོ་ཁམས་ 





ཁེར་ཆོག་གནས་དང་ཉེ་བ་ན༔ རྟབཱྒྱམིང་ཅན་བརླ་གཡས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ མདོ་ 


° 


ཨཱང 

ཁམས་རི་ཆེན་ཉེ་བའི་ཡུལ་གྲོང་དུ༔ ཏྭབྷོ།དཏ།སྭ་ཧཱན་ནམ་ཀརའི་མིང་ཅན་བླར་གཉིས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ མ་འོངས་ཚ་བའི་ཕྱོགས་ 

ནྲ ངྲོས་ནས༔ཿ ཟླ་གཧགམིང་ཅན་སོག་གཡས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་སྒྲོད༔ གནས་མཆོག་ཁ་བ་དཀར་དང་ཉེ་བ་ནཿ བབེ།ཡོཁོ།ཏཏ ཧཾ 
སྐ (འ།་ ལྡན་དེ་ ལ་ཁྲོ་ལོད་བསྒྲབ་པ་བྱིན༔ བྷ་ཆུའི་ རྒྱུད་ན ར།་ ཊྲ བུདབང་ངམ་ཆེའི་མིང་ཅན་བ རླ་ག (།ར།་ 


ང་ཅན་མཚན་གོང་སྨེ་བ་ནོར་ཐུའི་དྱིབས་འདྲ་ཡོད༔ 


་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཚེ་འཕེལ་སྒྲབ་པ་བྱིན༔ མ་འོངས་ཀཿཐོག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཀཇཿབཧམིང་ཅན་རྩིབ་ལོགས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ 





2:༧/༣༡ 2༣༠ 


ཏི): ཙེ: ;. $ 


ལྭ 


་÷ 


ཤྲ 


” 





ལྡན་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཁམས་ཕྱོགས་ཁྲོ་ལོད་གནས་དང་ཉེ་བ་ན༔ དངྨཊར།མིང་ཅན་སྙིང་དབུས་སྦེ་བས་བརྒྱན༔ སྙེས་བུ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིསཿ 


གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འགའ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལ་སོགས་པ༔ སྐལ་ལྡན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་སོགས་པ༔ དམ་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཉམས་སུ་སུས་ 
ལེན་པཿ ཚེ་གཅག་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་ས་ལ་འགོདཿ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་རྣམས་ནི་ཚེ་གཅིག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ཉམས་ལེན་མཁན་རྣམས་གྲུབ་རྟགས་མ་བྱུང་ 


ནཿ ཨུ་རྒྱན་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་བསླས་པར་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིག་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ སྐལ་མེད་ལོག་གཤེད་ཅན་རྣམས་ 
ལན་ཅིག་མནར་མེད་གནས་སུ་ལྟུང་མོད་ཀྱང་༔ མ་འོངས་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་གྱུར་ 


ཀུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་གནད་འབྲེལ་གྱིས༔ 


༦ 
©: 
༠༡ 


ྷ ནས༔ སྐལ་མེད་མ་དད་འབྲེལ་ཐོབ་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ མ་འོངས་ཚེ་ན་གདུལ་བྱའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ༔ མ་འོངས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་ཉེ་བའི་དུས༔ 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་རིའི་གནོན་པའི་ཚེ༔ དེ་དུས་པད་འབྱུང་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པས༔ ཟབ་གཏེར་དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་རྩལ་དཀྲག་ཕྱིར༔ 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཐིལ་དག་ཏུ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཉེར་ལྔ་ལྷན་ཅིག་འ མས༔ དེ་དུས་འབྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ཁྱོད གར་དབང་པདྒ་འགྲོ་ ངྷེ 
འདུལ་རྩལ་དུ་སྤྲལ༔ སྐྱེ་ཀུན་ཁྱེད་ལ་འབྲེལ་པ་སུས་ཐོབ་རྣམས༔ འཁོར་གྱིས་ཐོག་མར་བརྫུས་ནས་ནི༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྔ་ཡབ་གླིང་དང་མངོན་ 
དགར་གཤེགས༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་སུས་ཐོབ་རྣམས༔ འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཡིན་ནོ་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ ཟོག་པོ་བརྫུན་གཏེར་ཡིན་ནོ་མ་ 


ཀེ 
ཤི 
28 
༧༣ 
ཤ༅༽ 
ཅལ 
= 





སྟིང་ཡིན༔ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཟབ་གཏེར་གནས་ཀྱི་མཆོག༔ 


_ སྟམ་པར༔ པད་འབྱུང་ང་ཉིད་དངོས་ཡིན་དག་སྣང་བསྐྱེད༔ འདི་ནི་གཏེར་སྟོན་ནང་གི་གཏེར་ 

༦ རྫ་ཡི་སྡིག་པ་ནག་པོ་གཏེར་སྣོད་མཆོག༔ དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐིག་ཟབ་གཏེར་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གཏེར་སྟོན་མཆོག༔ མཆོག་ 

ཏུ བཞི་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིསས ཟབ་མོའི་གནས་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ ཞིང་བཅུ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ངེས༔ ཌྷ 

¥ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་བསྟན་པའི་མུན་པ་བསལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཐེབ་ཅིག་གསལ༔ སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ངང་གིས་འབྱུང་༔ ལས 
ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ནི༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་ལས་ངན་དབང་ཆེ་བས༔ ཡ་མཚན་མི་མཐོང་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་ 





༣༥༩༧] ༢༤༨༧ 


ལཿ བཏབ༔ ཟོག་པོ་བདུད་རིགས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད ལས་ཅན་དེའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ སྐལ་མེད་ལོག་གཤེད་ 
བདུད་རིགས་མི་རྣམས་ཀྱིས༔ མི་ཁ་ཅལ་སྒྲོག་སྐུར་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ མ་རུང་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མི་གཉིས་ཀྱིས༔ འཁོར་དུ་བརྫུས་ནས་ཐུགས་དཀྲག་སྐུ་ 
་ སྲོག་བསྡོ༔ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྒོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་བཏབ༔ བ་མ་དུག་དང་མཚོན་གྱིས་སྦྱོར་ངན་འོང་ཉེན་ཡོད༔ ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་དག་ལ་ལེགས་པར་ ཧྱ 
དྲ རྟོགས༔ འོན་ཀྱང་པད་འབྱུང་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཞེང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ ལོག་གཤེད་དེ་རྣམས་མུར་དུ་བསྒྲལ་ 
བར་ངྲེསཿ གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་བདུད་རིགས་ན༔ གནས་ཆེན་ཤེལ་ཕུག་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ དགེ་སློང་སྟོབས་ཆེན་སྔགས་པའི་མིང་བཏགས་པ༔ དམ་ 





ཉམས་བདུད་རིགས་མ་དག་མི་བདུན་གྱིས༔ ཚོད་ཡོད་འབར་ཤ་སྐུར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ དེ་དང་མི་རིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ མ་དག་བདུད་རིགས་མི་ལྔ་ 
ཁའོང་༔ ཚེ་འཕོས་མནར་མེད་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་སྤྱོད༔ གནས་ཆེན་དེ་དང་རྒྱང་གྲགས་མ་ལུང་ཉེ་བ་ན༔ མ་དག་མི་བརྒྱད་བདུད་མོ་གསུམ༔ ལོག་ 
༨ གཤེད་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཚེ་འཕོས་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་གནས་སུ་སྦྱོད༔ མདོ་ཁམས་གོ་འཛོ་བྱ་བ་ན༔ ཚོད་ཡོད་འབར་ ཤ་སྐུར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ངཱ 
¡ ཚེ་འཕོས་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ངང་ལ་གནས༔ དེ་བཞིན་ཀཿཐཐོག་ཕྱོགས་ནས་མི་ལྔ་འོང་༔ ཟུལ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ནས་མ་དག་མི་གསུམ་གྱིས༔ ཆུང་ནས་མཛའ་ 


གྲོགས་བརྫུས་པའི་མི་གཉིས་ཀྱིས༔ མ་དད་འབར་གཤ་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་འདེབས༔ དམ་ཉམས་ལོག་གཤེད་བདུད་རིགས་དེ་རྣམས་ལ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ 





196 


རུང་སྣ ་ཚོག ར་འོར་ ཏྱ ཕྱི་མ་ན་ རག་གན ས་སུ་ ལྟུང་༔ མ་དག་ ལོག་གཤེ ད་བ དུད་རིག ས་དེ་རྣ རཾ ས་ནི ཏྱ ང། ད་ འབྱུང་བ དག་དང་ འར་ འཕྲོ་ 
པ མེད་པ་ཡིནཿ དེ་ནས་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་འདི་ལྟར་མཛོད༔ འོན་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཕན་ཐོག་མཁན་ལ་ཉན་མི་མེད༔ དེ་དུས་བོད་འདིར་རྗེ་བས་འབངས་ཀྱིས་ 
༈ བསྡོཿ སྐྱེས་བུ་ཕན་རིག་མཁན་ལ་ཀུན་གྱིས་འབར༔ མཐའ་མི་བདུད་སྤྲལ་ཟོག་པོ་ཐམས་ཅད་གསེར་བཞེན་འགྲིམས༔ དེ་དུས་ཟོག་པོ་དབང་སྡུད་མཁན་ དྱ 
; ལཾ་ཆོས་རྗེར་ཁུར༔ ཚེ་གཅག་བསྒྲབ་བརྩོན་རིག་འཛིན་དམ་པ་སོགས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ༔ ཁྱི་བཞིན་སྨད་ཅིང་སྐུར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ 
ལས་ཅན་སྤྲལ་སྐུའེ་ངན སྤྱོད་མ ་མཆིས་ཀྱང་༔ རང་རང་བདུད་རིགས་ལས་ངན་དབང་བཅཙན་ནས༔ བདུད་རིགས་བན་བཙུན་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་དང་༔ བསྟན་ 







པའི་ཁུར་ཆེན་མི་ཁུར་ཅིང་༔ ལྟོ་གོས་མ་འབྱོར་སྔགས་པའི་མིང་བཏགས་འགས༔ དམ་ལོག་འབར་ཤ་ཅལ་སྒྲོགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ རང་རྒྱུད་བསྲེག་ནས་ 
་ཾ མནར་མེད་གནས་སྲ་ལྟུང་༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་མི་ཤེས་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་བྱེད༔ ཞེ་གནས་མུན་དང་ཨ་འཐས་ལྷ་བསྐྱེད་སྔགས་ལ་ཆགས༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
ཛ ཚོགས་སོགས་བྱུང་དུས་བླ་མར་འབོད༔ རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཚེ་བྱེ་ཚན་ཉ་དང་མཚུངས༔ ཐོས་ཆུང་བླ་མ་གསང་ཞིང་རང་ཆེ་འདོད༔ ཟུར་ཟ་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ 
ཊ” གྭར་ཆེཿ མི་ནག་བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ བདག་གི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་འབར་ཤ་འདེབས༔ 
བློ་ཆུང་ཕན་ཡོན་མི་ཤེས་དོན་མི་གོ༔ མདོ་སྔགས་ལུང་དང་དངོས་འགལ་ཡང་༔ རང་རང་གྲུབ་མཐའ་ཁ་འཛིན་དངོས་འགལ་བྱེད༔ ལོག་གཤེད་བདུད་རིགས་ 





ལྲིཿ བླན་རྨོངས་དེ་འདྲ་ཡིས༔ བསྟན་པ་གསོ་དང་རིམ་གྲོ་ག་ལ་ནུས༔ པད་འབྱུང་ང་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་འབྱོན་མོད་ཀྱང་༔ རང་རང་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་སྒོ་སྐུར་འདེབས༔ མ་འོངས་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ དགོས་འདོད་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་འདོད་ན༔ པད་འབྱུང་བཀའ་དང་སྤྲལ་སྒུའི་གསུངས་རྣམས་ལ༔ ལུང་བསྟན་ཁ་བྱང་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་གྱིས༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རིག་འཛིན་རྣམས་ བྱི 
: ཀྱིས་ཀྱང་༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་ནན་དུ་བསྐྱར་གྱུར་ན༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རང་རང་ཡུལ་གྱི་ས་བཅོས་དང་༔ རེ་རྒྱ་ཀླང་ 
རྒྱ་ལེགས་པར་བསྡོམ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཡིག་དྲུག་བུམ་སྒྲབ་སོགས༔ ཁྱད་པར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རྒྱུན་འཛུགས་ལ༔ མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་སྒོན་ལམ་ཤིས་པ་ 





བརྗོདཿ ཡུས་ངག་མི་དགེ་སྤོངས་ལ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་འབུངས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་གསོལ་བདེན་སྟོབས་ཡང་ཡང་བརྗོད༔ཿ ཁྱད་པར་སངས་ 
རྐྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ གུ་རུ་པད་འབྱུང་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིས༔ གགུད་ཞིག་ 
ཁབས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མུརཿ མཐའ་འདུལ་ཡང་ འདུལ་ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ པ་སོགས རང་རང་ཡུལ་གྱི་ས་ ས་གནད་ མཐའ་དག་ཏུ༔ སྐུ་ གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ ལྷ་ ཌུ 
བུ ཁང་སོགས༔ ཁུ ཁུད་ པར་ གུ་ རུ་པདྨ་ བདུད་འདུལ་རྩལ་གྱི་སྐུ་ དང་ བདུད་ འདུལ་ རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ པདྨ་ དབང་ ཆེན་ དང་༔ གཙུག་ཏོར་ རྣམ་ རྒྱུལ་ 
མའི་སྐུ་དང་ཡིད་བཞེན་ཚེ་འཕེལ་སོགས༔ ནད་ཡམས་ཆད་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་མའི་སྐུ་ལ་སོགས༔ གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ལ་སོགས༔ གནདོད་སྦྱིན་ 










མཿ ནོར་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུ་རྣམས་དང་༔ སྟོབས་ཆེན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་སོགས༔ སྐྱེས་བུ་རྡོར་ལེགས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ 
བཞེངས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དགྲ་བགེགས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་དང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ 
ཟྷ་ སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ༔ མ་མོ་དབང་མོའི་བསྐང་མདོས་དང་༔ གཡུལ་བཟློག་སྲིད་པའི་ཁྲོམ་མདོས་དང་༔ ལྟ་འདྲེ་བརྟན་མའི་སྤྱི་མདོས་དང་༔ སྡེ་ ཌཱི 
པ བརྒྱད་ བཟློག་ མདོས་ བརྟན་ མའི་སྤྱི་མདོས་ དང་ཿ གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་མ་མོའེ་ཁྲག་མདོས་དང་༔ འཚར་ཀ་ནག་པོའི་བཟློག་མདོས་དང་༔ ཀུན་དགའ་གཞོན་ 
 ནུའ་བཟཟོག་མདོས་ནན་དུ་འབོདཿ གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་བཟློག་མདོས་དང་༔ ཇམ་བྷ་ལ་ཡི་སྒྲབ་མདོས་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཙུག་མདོས་དང་༔ 


1 


ཤཿ གསུམ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱར༔ དེ་ལྟར་འགྲུབ་ན་བཟློག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ན་པད་འབྱུང་བདག་ཉིད་ཞེན༔ བེ་ཧར་ 
དམ་སྲིའི་དགྲ་མནན་ནན་དུ་བྱ༔ སྟོབས་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་གཏད་ 





ལུང་འཛིན དམྡ ན་སྐྱེས བུའབག སཿ གན དག འ་གཞོན ་ནུའི་སྒྲབ ་མདོས རྣམ ས་ལ ་འབོད༔ ད གྲ་བགེ བཾ། རྨ ་ཇིང་འདུར་མཐའ་ཡི དམ ཐག་དངངནམ སཿ ཆ ཞན་ 


དཱ བསྲེག་དགྲ་བཟློག་རྣམས་ལ་འབོད༔ འདི་ལ་ནན་དུ་འབད་པ་ན༔ མཐའ་དམག་བཟློག་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདི་ལྟར་ལུང་འཛིན་སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་ 
༢གསཿ པད་འབྱུང་ང་ཉིད་སྤྲལ་སྐུའེ་འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་ལྟར་བ ཟློག་པ ་ལན་གསུམ་བསྐྱར༔ རིག་འཛིན ་སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་བ རྒྱ་རྩ་ཡེས༔ རིགས་ 


06 


༤ 


ཱི ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ༔ ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ གཏོར་བཟློག་དྲག་པོ་སྦྱིན་བསྲེག་ནན་ཏན་གྱིས༔ དེ་ལྟར་འགྲུབ་ན་བོད་ 
མས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཡང་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ང་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི༔ མདོ་ཁམས་མུན་པ་བསལ་ཕྱིར་བཏང་མོད་ཀྱང་༔ འདེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་བཏང་ཀྱང་ངོ་མཚར་མཐོང་མཁན་མེད༔ བོད་ཁམས་བདེ་ ངེ 
སྐྱིད་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོར་རག༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུར་རག༔ འགྲོ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བོད་ཁམས་གྲུབ་གནས་ས་གནད་ 
མཐའ་དག་ཏུཿ ཁྱད་པར་རང་རང་ཡུལ་གྱིས་ས་བཅོས་རྣམས༔ སྐྱེས་བུས་ཇི་ལྟར་གསུང་བཞེན་བགྱིད་པ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་འགྲོ་ དོན་ཕྲིན་ 


° 
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སྦས་ཡུལ་གོ་བོ་ལྡོང་ག་གནས་སྒོ་འབྱེད༔ སྐལ་ལྡན་མང་པོ་གནས་དེར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་གནས་དེ་རུ་དར་ཀྱང་ 
སྲིད༔ འོན་ཀྱང་མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཡིསཿ བདུད་རིགས་བན་བཙུན་བསྔགས་པའི་མིང་ཐོབ་འགས༔ མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བསམ་ 


ལས་དར་རྒྱས་འབྱུང་༔ 

ངན་དུག་སྦྱོར་བྱེད༔ ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཆོག༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ སྤྲལ་པའེ་རིག་འཛིན་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ༔ འཇིག་ ཧེ 

རྟེན་ཁམས་འདིར་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་འགྲོ་རྣམས་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་པ་ཡིན༔ ཆྩྭ་ལ་མེ་ཤོར་ཆུ་ལ་མི་ཤོར་འདྲ༔ མྱ་ངན་ཡུལ་འཁྲུགས་ 
སྐུ་ག དུང་ རཾ ཁཾ འ་ འགྲོའཾ་ག ནྣ ར།་ སུ་ 


ཏི): ཙེ: ;. $ 
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ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བུདཿ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ༔ 





ལཿ གདན་འདྲེན་བྱེད་ཿ འཇིག་རེན་བཞུགས་ན་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ གདུང་རིགས་ལྔ་དང་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ ཡིག་ 
པ འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འཇའ་འོད་སྣ ་ལྔ་འབྱུང་༔ ལར་ནི་སྐུ་གདུང་ཧྲིལ་བུར་བཞག་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ༔ ཁུད་པར་ཤ ་རུས་རིལ་བུར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ 
¦ ཅན་སྲོག་ཆགས་ཁ་རུ་གང་རེག་པཿ མཚམས་མེད་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཀྱང་གཡང་ས་ཆོད༔ བྱ་རིགས་གཅན་ཟན་རི་དྭགས་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ མ་དག་ ཌྱ 
ྒ དུད་འགྲོ་ཁྱི་ཕག་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ ལྟོ་རུ་སྲོ་མ་ཙམ་གཅིག་སོང་ཀྱུར་ཀྱང་༔ ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་པདྨའེ་བཀའ༔ ལས་ཅན་དེ་ཡི་སྐུ་གདུང་ལ༔ གཟུགས་ 
ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཅིག་རེག་གྱུར་ཀྱང་༔ མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྐུ་གདུང་གླང་ཐང་སྒྲོན་དུ་བཞུགས་ 





གྱུར་ན༔ སྐྱེ་འགྲོ་མ་ཟད་བར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ རིགས་བརྒྱུད་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞག༔ འབྲོག་མི་དཔལ་སྤྲལ་ནོར་བུའི་མིང་ཅན་དང་༔ 
 པེ་ཧར་རྒྱལ་པོའེ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན༔ གཞན་ཕཡང་ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་པ་གསུམ་གཉིས་འོང་ཀྱང་སྲེད༔ ཨེ་མ་ལས་ཅན་བུ་ཡིས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཉིད་དུ༔ མཚོ་ 
་ེ རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ གནས་ཆེན་རྒཊྭ་བ ཊ༡ ༢ཱནཱབྱད་ཤེལ་ཕུག་མདུན་ཟུར་དུ༔ རིགས་ལྡན་སྤེའུ་ལོ་པ་ཨྭ བཌ§ཡའི་མིང་ཅན༔དཔེ་གཞན་དུ་ཨའི་མིང་ཅན༔ ངོ 
ངཱ མཆན་གཡོན་སྒོ་གང་སྨེ་བ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་འདྲ་ཡོད༔ དེ་ནི་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་སྤྲལ་ཉེད༔ ཨེ་མ་སྣོད་ལྡན་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ཡིས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་ 


༨༤ _ ༨ 


གཏེར་དུ་སྤོས༔ སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ མ་འོངས་ཚེ་ན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ ང་ཡི་བཀའ་བཙན་སྨོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ར།' 





སེ འོངས་སྤྲལ་སྐུའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ལོག་ག ཤེད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་འགྲོ་དོན་ 
¦ དར་རྒྱས་ཤོག༔ ཆོས་མེད་ལོག་གཤེད་བདུད་རིགས་བསམ་པ་ཀུན་ཞི་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་བཀའ་རྟགས་འཛིན་པར་ཤོག༔ དེས་ཀྱང་སྐལ་མེད་ཐེ་ 
ཚོམ་ཀུན་ཞི་ནསཿ༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཤོག༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་ཤོག༔ རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ཿ བཀའ་འདེ་མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ སྐལ་མེད་བྱུང་ན་དབང་པོ་བསྣུབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ གསུང་ 





གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཅེས་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་ནས་ཁྱི་ལོ་དབང་ཆེན་ཟླ་བའི་ 


༣ ༢༨༩༤ ༩ ༨ ༩ དེ 
ཚེས་བྱད་ལ༔། མ་འགགས་རྫུ་འཕྲུལ་ངང་ནས་གསང་གཏེར་བཏོནཿ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ མྨད་ལམཿ ཤུ་ཏྷཾ༔ 
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ཡོ རི ཡི ཇོ 


ཅི ཊ 
' 
རཿ 


༽) 
2 
ད་ད 


༦\ 
ཧྭ།༔ 


དམ་ཆོས་སྤྲལ ་སྐུའི་ 


༨ 


ཉེ 


ང་ཐིག་ རཿ ཐེག་པ་སྤྱི་ཡི་ 





གསལ་བའི་ 


413 


„268, ཇ༤༦.༦$& 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཤཿ ཤཏུཏྐ༔ ཀུན་ 
བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པད་འོད་འབར་ 


ཡད་བཞིན་ནོརཿ ཀུན་གཟིགས་གསལ་ 
ཀུ་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 





༨༩༠ ༨༩༤ ༡ 

¢ ངསཿ ཐེག་པ་བྱར་གཅིག་དོན་ཁྲིད་ 
རཚེ|ེེི རྐྱབ ཤོས 25:3595 ' 

| ་ ོུ ་ བོ ངི ཀློ ྦ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ དང་པོ གེ ཤེ གཾ ་ཌ།" (2 པཿ རོ ༨ 

རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁབ། 






0 









སོ་སོི་ཁིཁལ་ 
ཝེར 


ཡོ རརར ཡོ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ྐངཔ་ཙོག་པུར་ཡུས བྲང་སྦྱརཿ འཁ་ 


དེ་ ནས་ ཏང་འཛིན་ འདེ ་ལྟར་བསྒམཿ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད རོ ་ཞབས། 


ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་ 
ནིཿ ལྟོད་ འབོལ་ནང་ཚང་ཅན གྱི་སྟེང་༔ 
གཉེས་ ཊུ་ཆུར་ ཨོག་ མ།རར་ བཅུགསཿ 
ང་བདག་སྲིད་རྩེའི་བདག་ཉེད་ཅན༔ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུྱབ། 


དུག་ལྔ་སྡིག་གསུམ་འདུལ་བའི་བདག་པོར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་དགའ་བ་ཚད་མེད་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་བདེ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག༔ སྐབས་སུ་ཡི་མུག་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ་ངན་སེམས་སྣ་ཚོགས་འཆང་༔ ཕ་རོལ་ཐམས་ཅད་ཕམ་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ང་རྒྱལ་གདེང་བསྐྱེད་གདུག་རྩུབ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་འདོད་ཆགས་དྲག་བསྐྱེད་ཕོ་མོའི་ཆགས་སེམས་དང་༔ ཟས་ 
 ནོར་མཛའ་བོ་མཛའ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྐོམ༔ དེ་ནས་ཕྲག་དོག་མིག་སེར་བསྐྱེད༔ འདྲ་གཉིས་འདྲེན་སེམས་སྣ་ཚོགས་བསྐོམ༔ དེ་ནས་གཏི་མུག་གདེང་ 
བསྐྱེད་ལ༔ ར་རོ་གཉིད་ལོག་སྒྱོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐོམ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་༔ གཅིག་ཀྱང་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 


ཇཾ $༦.༦$ 
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” 





ཧོཿ འགྱུར་རོ༔ ཟབ་གསང་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་པོའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ཐེག་པའི་ཁྲིད་ནི༔ མུ་སྟེགས་ 
„ ལྟ་བ་ལོག་པའི་ཁྲིད་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཀྱང་༔ ཉེ་བར་བསྡུས་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཆད་ལྟ་ནི༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་གན་ 
ཟླ ཌྷ རྐྱལ དུ་ཉལ་ལ༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆད་ པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ བསྣོམཿ དགེ་དང་མི་དགེ་ ཞེས་ཅ ་ཏཾ་ཡང་མི་ དམིགས་ པརཿ ཐམས་ཅད་ཕྱལ་ ཆད་ ངཱ 
ཟལ  སྟོང་ པར་བསྒོམ༔ དང་པོ པོ་ལེན་ལ་མི་ལྟ་སྟེ༔ ད་ལྟ་གློ་ གློ་བུར་ཅི་དགར་ སྤྱོད༔ དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐལ་བ་ རླུང ཁྱེར་ འདྲཿ རང་ ཿཉིད་ཊ འཆི་ཚེ་དེ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན༔ 


ཚེ་འདེར་ཅི་དགའ་གྱིས་ལ་ཐོང་༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ད་ནི་རྟག་ལྟ་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་ནི༔ རང་གི་སྟིང་གའི་དཀྱིལ་ཤེད་ན༔ རང་སེམས་ 


དངོས་ ལོའི་ 'འབྲས་བུ་ནི༔ ཆེ་ཆུང་ཐེ་བོང་ངམ་ཡང་ན་ནས་འབྲུ་ཙམ༔ ཤིན་ཏུ་དཀར་ལ་སྣུམ་འདྲིལ་བ༔ ཨ་འཐས་གདོས་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་བསྒོམ༔ 
| དེ་ནས རྒྱུ ཡེ ་ཐིག་ ལེ་ནེ ནཿ ཕ་ལས་མ་བུང་མ་ཡི་རྐྱེན་མ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་མི་འགྱུར་རྟག་པར་ཐེར་ཟུག་བསྒོམ༔ དེ་འབྲས་ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་དག་ལ་འཁོརཿ༔ 
འབྲས་བུ་རང་རང་ས་རུ་སྐྱེ་བར་འདོད༔ ཐམས་ཅད་རྟག་ལྟ་ཐེར་ཟུག་ནན་དུ་བསྐོམ༔ འདེ་དག་ལྟ་བ་ལོག་པས་ན༔ ཁམས་གསུམ་རིག་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཞེང་ 
 མནར་མེད་དུ་སྱོད༔ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་སྟམ་ནས༔ ཡི་མུག་དྲག་པོ་ནན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ འཇིག་རྟེན་ལྟ་མིའི་ཐེག་པའི་ཁྲིད དོཿ ཟབ་ 
རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཁྲིད་ནི༔ ལུས་ནི་སྐྱིལ་ཀླང་མིག་མཐུར་ཕབ༔ མདུན་ཏུ་དམིགས་ 





གསར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ 


ཡཾ ཡོ 


ཧེཾ།ཿ རྟེན་ཤཾ ང་བུ་རྡོ་རྡེའུལ༔ རིག་པ་ཡེངས་མེད་དེ་ལ་གཏད༔ གང་ཟག་བདག་ཏུ་འདུ་བྱེད་ལཿ ྱི་སྣ ད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ གཡག་རྔ་ནེའུ་སེང་ཇི་བཞིན་དུཿ རང་རང་བློ་ཡི་དཔྱད་ནས་ནི༔ རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་ཞེག་ནས་ཀྱང་༔ བམས་ 
ཅད་ཞེག་ནས་སྟོང་པར་བསྐྒོམ༔ དེ་ནས་ལམ་གྱི་ཉན་ཐོས་བསྐོམ་ཁྲིད་ནི༔ རང་གི་དཔྲལ་མིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀེང་རུས་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་ཤེས་ 
པ་གཏདཿ༔ དེ་ལ་ཡེངས་མེད་གཏད་ཅང་རང་ཡུས་ཙམ་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཁམས་ཅམ་དུ་བསྐོམ༔ དེ་ནས་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་ 
བསྒོམ༔ དེ་ནས་གཏི་མུག་སྤངས་ཕྱིར་དུ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལ༔ རང་སེམས་ཡེངས་མེད་དུ་གཏད་པས༔ སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ངང་ 
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དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཟབ་ གསང་རྡོ་ རྗེའ སྟིང་པོའོ 


༨ ༤༠༨ ༨ བར་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཁྲིད་ནི༔ རང་ལུས་ཙོག་པུར་དུ་འདུག་ལ༔ 
ལག་གཉིས་པུས་མོར་འཁུུད་ཅ ཅཧིང་§ མིག་ བཙུམ་ལ་འདེ དིལར་བསྣོམ་པར བྱའོ གང་ཟག་བདག་ཏུ་འདུས་པ་དེ༔ ཆོས་ལའང་བདག་ཏུ་ཡོད་པར་ལྟ་ཞེང་༔ 
རང་གེས་མ དུན་ཏུ་ཀེང་ རྲུས་ ཀ་ཐོ ད་པ་གཅག་བ ཞག་ (འེ རྟེན་ འབྲེ (།"ཌ ཅུ་གཉེས་ འབྱུང་ཟློག་བསྒོ་ མ་པ་ནི ཏྱ དཔེའི་བྱུང་གན ར།་ འགྲོ་ག སུམ་ནན་དུ་དྲེ ལྲི 
དཔེར་ན་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ཀེང་རུས་ཀྱི་བམ་རིལ་འདི་ནི༔ རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་༔ མ་རིག་པ་དེ་ལས་ 
འདུ་བྱེད་འབྱུང་ཞེང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མིང་འབྱུང་སྟེ༔ མིང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ གཟུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱུང་ཞེང་༔ 


420 


ཡོ རོ ཡོ 


ཧོ།ཿ དེ་ཡང་རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་བྱུང་ཞེང་༔ ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་བྱུང་ཞེང་༔ སྲེད་པ་ལས་ལེན་པ་བྱུང་བ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ལེན་པ་ལས་ནི་ 
སྲེད་པ་འབྱུང་༔ སྲེད་པ་ལས་ནེ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྒས་པ་འབྱུང་ཞེང་༔ རྒས་པ་དག་ལས་ན་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ན་བ་དག་ལས་ 
འཆི་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནར་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ རང་གི་ལུས་མི་གཙང་ ༨ 
བའི་འདུ་ཤེས་ནས༔ རིམ་གྱིས་མི་རྟག་ཅིང་སྔོ་བ་དང་བམ་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལས་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི༔ དམར་པོར་བསྐྒོམ་ལ༔ གསུམ་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ནག་པོར་བསྒོམས་ལ༔ བཞེ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རུལ་བར་བསྒོམས་ལ༔ ལྔ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་འབུ་ཞུགས་པར་བསྐོམས་ལ༔ དྲུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 


རྙོག་པར་བསྒོམ་མོ༔ བདུན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་བསྒོམ་མོ༔ བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡེངས་མེད་ཞེ་གནས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
་ྦ བསྐོམ་མོ༔ དགེ་བ་བཅུ་པོ་རང་དོན་ཁོ་ནར་སྦྱོད་ཅང་༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས༔ འབྲས་བུ་ཟུང་བཞེ་ཡ་བརྒྱད་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ༔ 
ཛ འདི་ཉིད་ལ་ནན་དུ་ཁྲིད་པས་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཏཱ 
༡ ཐེག་ཁྲིད་ནཾ༔ ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་པའི་ངང་༔ མིག་གཉིས་གྱེན་ལ་ཧྲིག་གེ་བལྟ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལམ་མེར་བསྒོམ༔ དོན་ནི་སེམས་ 
ཅཙམ་དབུ་མར་ལྟ༔ སེམས་ཀྱི་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་སམ་ལུས་ཀྱིས་བྱས༔ བྱེད་ལས་བྱེད་མཁན་ལེགས་ 





ཧིཿ པར་བརྟགས༔ བྱིད་མཁན་སེམས་སུ་འདུག་གྱུར་ན༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རང་བསྒོམ༔ དབུ་མ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཙམ་ལ༔ དོན་ 
ཤ དམ་རང་ སྤེམས་སོ། སྟོང་པ་ཿ གཉིསཿ དབྱེར་ མེད་ ད་གཅིག་ གི་ རང་ བཞེན བསྒོམ༔ ཚད་ མེད་ བཞེ་ དང་ བསྡུ བ ་བཞེ་ འ། །སོགས༔ཿ རང་བས་ གཞན་ གཅེས་ཁོ ཁོ་ནར་ སྤྱོད་ 
ཚེ པས་ནཿ མ་ 'དང་བུ་ཡི་ འདུ་ཤེས་ ནན་ དུ་བསྐོམ༔ འབྲས་བུ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ སྦྱངས༔ བཅུ་ གཅིག་ ཀུན ཏུ འོད་ ཀྱི་ས་ཐོབ་བོ༔ དེ་ ལྟར་ ཁྲིད པས་བླ་ མེད་ པི ༥ 


རྟ” བྱང་ཆུབ་མུར་ ཐོབ་ འགྱུར༔ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ ཀི་ཡའི་ ཐེག་ ཁྲིད་ ནིཿ ལུས་གནད་ཕྱེད ་སྐྱེལ་ མིག ་གཉིས་ 
ཐད་ཀར་བལྟ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་སྤྱོད་ཅིང་༔ དོན་དམ་སྟོང་པ་མཐའ་བྲལ་དང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པར་རབ་རྟོགས་ནས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 


ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔར༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་བསྐོམ་རྗེ་ཡི་ཚུལ༔ རང་ཉད་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བལྟ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གསལ་བར་བསྐྒོམ༔ ཧིཧཱིཿཧཱུཾ་ཞེས་ 
འཛབ་ཏུ་བླཟ༔ ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ལ་ཕུག་སོགས༔ ཐམས་ཅད་སྤང་ཞེང་རང་ལུས་ཤེལ་ལྟར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡི༔ རངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཀྲི་ཡའི་ཐེག་ཁྲིད་དོ༔ཿ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོ༔༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཨུ་པའི་ཐེག་ཁྲིད་ནི༔ ༤ 
ལུས་གནད་ཕྱེད་སྐྱིལ་མིག་གཉེས་ཐུར་དུ་ཕབ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་དཔོན་ཚུལ་དུ་བསྐོམ༔ རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བྲན་གཡོག་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ 
ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ནི་སྟོང་ཉེད་བསྐོམ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས༔ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ བྱཅུ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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དབང་པ༔ མཁྱེན་གསལ་རྩལ་སྦྱངས་དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ 

བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་དམ་ཚིག་ལྷ༔ གཉིས་མཉམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བལྟ༔ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ ༤ 

དགྱལ་ 


ཧཿ 
གདན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་༔ སྐུ་ཡི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་༔ ཕྱག་མཚན་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་༔ ཡིག་འབྲུའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་༔ 


ན་བཞི་ལྡན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད༔ འབྲས་བུ་རིགས་བཞེ་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་ངེས༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བསྒོམ༔ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་དང་གཉིས་མེད་གཅིག་པར་བསྒོམ༔ མ་ཁྲེལ་གསུམ་དང་དམ་ཚིག་བསླངས༔ ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་བདག་ཉིད་ 
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སོགས༔ ཡེངས་མེད་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ འབྲས་བུ་རིགས་བཞེ་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཟབ་གསངར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མ་ཧཱའི་ཐེག་ཁྲིད་ནི༔ ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲང་མིག་གཉིས་ཅེ་རེ་བལྟ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་བསྐྒོམ༔ ཀུན་ § 
ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ལྟར་བསྐོམ༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དང་ཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ༔ རྭ་ཏཱ་བསྒྲལ་ཞིང་ལྟ་ལ་སྦྱོར༔ དགོངས་པ་གཉིས་མེད་དེ་དང་སྤྱོད༔ གཟུགས་སྣང་སྐུ་ལ་སྒྲ་གྲགས་སྔགས༔ 


ཧོཿ དན་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་ངང་༔ ཅཾ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་བསགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བྲལ་མི་བྱ༔ དེ་ 
རོ ལྟ ར་བསྒོ ར་ར འི་ཕན་ཡ ན་ནི༔ འབྲས་བུ་རྡོཟ རྗེ་ འཆང་དབང་སཿ བཾ ཅུ་བཞི་རྡ རྗེ་ འཛིན་ཐོབ་ འགྱུར༔ ཟབ་གསང་རྡོ་ རེའི་སྟིང་པོ འོཿ བརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ ཁུ 
4 རྒྱོ་རྒྱ དེ་ནས་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའེ་ ཐིག་། 'ཁྲིད་ནི༔ ཡང་དག་དོན་ཁུད་འད་ལྟར་བྱ༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱིས་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཨ་འཐས་ཞེན་སྤངས་རྡོར་ དྲི 
# སེམས་ཚུལ་ དུ་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ མེད་ཐ ཐབས་ཤིས་བདེ་རོལ་ཁྱོདཿ ཡེངས་ མེད་ ངང་ནས་འདེ་ལྟར་ ང་བསྒོམ༔ སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ 
_ ཅད་ ཀུན༔ རྒྱ་ནི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ༔ ལྟ་ཚོགས་མ་སྐྱེས་སྟིང་པོ་དྲན་རྫོགས་ངང་༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 


རེགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཡབ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་མཆོག་ལྔ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་འདྲའམ༔ 
ཚ་ཚ་བརྐོས་ཕོར་གདབ་པ་བཞེན༔ རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་རྣམས༔ སྐད་ཅག་དྲན་རྫོགས་ཉིད་དུ་ལྟམ་མེར་བསྐོམ༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ལོངས་ཡོངས་རྫོགས་ངང་༔ ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལྟན་ནེར་བསྒོམ༔ 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ མ་ཆགས་པདྨའི་སྤྱན་ལྡན་ཅི་གསུང་ཆོས་སུ་འགྲོ༔ ལུང་བསྟན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའེ༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོ༔ བཛྲ་ 
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ཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་དོན་ཁྲིད་ནཾ༔ སྔ་ཆོས་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་དག་གོ༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོ༔ 
བརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འགྲོ་འདུལ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འདི་ འཕྲད་སྨོན༔ འཕྲད་ནས་མ་འོངས་དོན་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོགས བཀའ་ འདེ་སྨན་ 
“ ཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་དང་༔ རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ཡུམ་ཆེན་གདོང་དམར་རྣམས་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར གཏེར་རྒྱ༔ པཱུ 
སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཅེས་ཅཙིཏྟ་གནམ་ལངས་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་ 
པའོཿ བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲབ་པ༔ བི་མ་མི་ཏྲ་དངོས་སྣང་སྒྱུ་མའེ་གར༔ ཟླ་བྲལ་རྩོད་མེད་ཞེང་འདིར་ཡོངས་གྲགས་པ༔ རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་ 
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འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ཊ ་པོ་མཆོག༔ ལྟ་ བཙུན་ ནམ་མཁའ་ འཇིགས་ མེད་དེ དེས་ བསྐུལ་ ངོརཿ བདག་ འདྲ་ ་བདུད་ ་འདུལ་ རྡོ 
རྒྱར དར་ཆོས་ ལྡེང་ཕོ་བྲང་ཡང་ དབེན ་དུཿ ཤོག ་སེར་རྣམ ་དཀར་ ་རོས་ལ་ཕབ༔ ཡཾ ཡི་གེའི་རི རས་ བྱེད་ ཨོ ་རྒྱན་བསྟན ་སྲུང་ངོ་༔ ཆས་ འདི་ ཛི་ སྲིད་ 


སྐལ་པ་མ་སྟོང་ག་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ མངྒ་ལམཿ ༔ ཊུ 
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ཟུ 
དམ་ཆོས་ 
སྤུལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ 
༔ གཏུམ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


5379188ངུ། མཉམ་ 
འི མེད་རི རིག་ འཛིན་ པད་འབྱུང་ གིསཿ ྷ 
སྟིང་ ཁྲག་ལྟ ་བུའི་ གདམས་པ་བསྟན༔ 
མེད་བདུད་འདུལ་རྩལ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


རྒྱལ་ ཀུན གོས སོགས ཏཱཾ གོ 


ཉིད་བདེ་ཆེན་ལྷ་ལ་འདུདཿ 
མ་འོངས་ང་སྤྲལ ་བུ་ཡཾ ་དོན ་ཕྱིར་དུ༔ 


བན་རི་སྒྲོ་བྲག་མགུལ་དུ་སྦོས༔ 


༩༧ 


བཐབ་ 
ས་ཀྱི་ 





བཆ 
ཌཁ་ད་་དོ་ོ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ངོ་བོ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 


དྲོད་རང་འབར་གྱི་ཁྲིད་དང་༔ ཞེ་སྡང་ 


ཁྲིད་དང་༔ གཏེ་མུག་གི་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་ 
ལས༔ ཐོག་མར་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


པོར་རོལ་པར་བྱེད་པ༔ 
གི ་ངོ་བོ་རང་གྲོལ ་དུ་སྟོན ་ར། ྒུ་ ལུས་བ ར་དོའི་ 
དུ་སྟོན་པ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ 
བར་ི་ིད་ནིཿ སྔོན་འབ་དངས་གཞི 





སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས༔ ཐུན་མོང་ནི་གཞན་རྣམས་དང་མཚུངས་ལ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཉིས་ག་ནས་མཉམ་པོར་དོར་ལ་བགེགས་འདོན་པར་བསམ་མོ༔ 


རའ 
སྔོན་འགྲོ་ནི་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་ཅིང་༔ ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་ནི༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ༔ རླུང་རོ་སྣ་བུག་གཡས་ 


ནས་གསུམ་དོར་ལཿ༔ ནད་འདོན་པར་བསམ༔ དེ་བཞེན་གཡོན་ནས་གདོན་དང་༔ 


ནས་འཇམ་རླུང་དལ་དུ་བཟུང་ལ༔ ཕྱིར་དོར་བའི་དུས་སུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོས་གང་བར་བསམ༔ ཡང་རྔུབ་ཚེ་རང་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་ཁེངས༔ ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་བསྒོམས་ལ༔ རྩ་དབུ་མ་མདའ་ 
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༽།ཿ སྨུག ཅན སྟང་ རང་ང་བསྔམས་ལཿ 


ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་མར་སྣེ་གསང་གནས་ལ་ཟུག་པར་བསྒོམ༔ རླུང་རོ་དོར་འཇམ་རླུང་དལ་དུ་བཟུང་༔ 
པ་ ལྟེ་འོག་ལ་བསྐྱེལ་ཁེངས་ནས་མདའ་ལྟར་འཕོ༔ ཧ་རླུང་འབུད་ལ་རྐེད་བསྐོར་ཡུས་སྤྲག་བྱ༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ཿ 
ཤྱ རྩ་ལམ་སྦྱོང་ཕྱིར་བུམ་ཆེན་འབད༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་༔ ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནུ་འཇིང་མནན༔ རླུང་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ པཾ 


བཏང་ཞིང་རྟག་ཏུ་རྡུབ༔ ལྟེ་འོག་རླུང་ངོ་ཧྙཱཾ་བསམ་ཧཱུཾ་བགྲང་ཞིང་༔ རྡོ་རྡེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ནུར་ནུར་བསམས་ལ༔ རླུང་བསྒྲགས་ཧཱུ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་བགྲང་ཞེང་ 
ཁོང་འདྲེན་བྱ༔ སྦྱི་བོའི་གཙུག་ནས་མདའ་གང་ཙམ༔ ཧཱུཾ་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ དེ་ལྟར་ནན་དུ་སྦྱང་གྱུར་ནས༔ སྔ་བ་སྦུབ་འདྲེན་ 


ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ལྟར་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྦྱངས༔ དེ་ནས་རླུང་གི་ལམ་སྦྱང་ནཾ༔ ལུས་གནད་ཙོག་པུར་ལག་གཉིས་པུས་མོར་འཁུད༔ སྟེང་རླུང་ 
དྭ བཟུང་ལ་འོག་རླུང་ལྟོད༔ རླུང་ནི་སྔོ་སངས་མདའ་འཕངས་བཞེན༔ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེར་སོང་བསམས་ལ༔ ཤིས་པ་བཅོས་མེད་ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ 
ྣ ཞོག༔ དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྡམས་ལ་སྟེང་རླུང་སྲངས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སྔོ་སང་དུ༔ རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་ཐོན་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ ཧཾ 
' བར་དུ་སྦྱངས༔ དེ་ནས་དབུ་མར་རླུང་འཇུག་ན༔ རྐང་བའི་མཐིལ་སྤྲད་སྒལ་ཚིགས་བསྲངཿ༔ ཐལ་མོ་སྦྱིར་སྦྱར་དྲག་རླུང་ནི༔ ནན་སྦྱངས་ཡུས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གསུམ་བསམ༔ ལྟེ་བར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི༔ ཧཱཾ་མཐིང་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་བསམ་ལ༔ འཕོ་དུས་རྡོ་རྗེའེ་ཁ་ལྤགས་ནར་བཟུང་ནས༔ རྔུབ་ཚེ་ལྟེ་བར་བཟུང་ 





ཨཿ བ་མན་ངག་གནདཿ དེ་ལྟར་ནན་དུ་སྦྱངས་པ་ཡིས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི་དབུ་མར་ཚུད༔ གཤུག་མའི་དོན་མཆོག་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་ 
པེ གྱུར༔ དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་ཨ་ཤད་ནི༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བ་ཡི༔ སྤྱི་བོའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ མགྲིན་ 
པཿ པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གསལ་ཞིང་༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཁྭ 
པ་འ དུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ རྩ་འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་བསམ་ལ༔ རང་ 
ལུས་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན༔ རྩ་གསུམ་པོ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཡར་སྣེ་ཚང་བུག་ཏུ་ཡོད་པ༔ ཧཾ་ཡིག་མུ་ཏིག་གི་མདོག་ཅན་ཐུར་དུ་ཟུག་པ༔ 


མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་གཉེར་ཕོ་ཆེ་ལ་ཟུག་པ༔ དབུ་མའི་མར་སྣ་ཉཾ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཚོན་གང་ཙམ་གསལ་གདང༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ 
 ཀུན་བཟང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་གསལ་གདབ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དབུ་མ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ༔ གཡས་སུ་རོ་མ་ 
ྡ དམར་པོ་ཡར་སྣེ་སྨིན་མཚམས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཟུག་པ༔ གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་ཡར་སྣེ་སྨིན་མཚམས་ནས་མར་བྱུང་༔ སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཟུག་པ༔ ངཱ 
ྭ མར་སྣེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་ལ༔ གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་ ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན༔ ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ 
རེག་བྱ་ཚ་བ༔ གཡོ་ཞེང་ཆུ་བ་པ་ཚོན་གང་ཙམ་ཞེག་ཏུ་བསམ༔ ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་བྱ༔ སྒོམ་ཐག་བཅཾངས་ཤིང་བདེ་བའི་གདན་ 





ཤཿ ལ་འདུག༔ སྟེང་རླུང་མནན་ཅིང་བར་རླུང་བཟུང་༔ འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་པར་བྱ༔ རླུང་གིས་རོ་རྐྱང་ཁེངས་པ་ཡི༔ ལུག་རྫུད་རྒྱུ་མ་ 

ཤྲ ཕུས་བཏབ་བཞེནཿ དམར་ཧྲིལ་འཕྲོས་ནས་རླུང་ཁེངས་པས༔ དཔེར་ན་ཨ་ཤད་མེ་ལ་སྤུད་པ་བརྒྱབ་པ་བཞེན༔ མེ་མདག་ཟངས་མའེ་ཁབ་སྤོམ་ཙམ༔ 
ཤཿ "༩ ། ༣ * ༨ ༡ * ༡༤ * ༡-{ " ༡༤ " ༡༤ © ¦ ་ལེ་པའི་ཌ་འཁོར་མེ་ཡིས་ ༡༡། ཀ* ་ ་རེ། 7 ¬ ༡ * ༡ ཀཀ" ༡ ཀ །" ལ་ མེ་དེ་རེག་པ་ཚ་ཞྲེང་ 3 
 དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཕྱུ་རུ་རུ༔ རབ་འབར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་མེ་ཡིས་ཁེངས་པར་བསམ༔ རླུང་སེམས་དྲོད་གསུམ་ལྟེ་འོག་དག་ལ་གཏད༔ མེ་དེ་རེག་བྱ་ཚ་ཞེང་ ཏཾ 

ག་ བ་ ག་ ག་ བ་ ༢ = ག་ ༡༩ ག་ བ་ ག་ ག་ ས་ ག་ ག་ „¬. „༨ ག་ ༩ ༢ ག་ འ. བ་ „༨ ༨༤༦. 2 ཿ ག་ ས་ 

༡༡ ཆེར་འབར ནསཿ མེ་ལྕེ་ཡར་ཡར་སོང་ཆོས་འཁོར་སླེབ་པར་བསམ༔ ལྟེ བ་མན་ཆད མེ་ཡཾ་ཁུང་ལོར་ བསྒོམ༔ སྟེང་གའེ་མེ ལྕེས སྤྱི་བོའི་ཧི་ཞུ་ནསས དངུལ 

༢. ༨༩ ག་ ག་ „ཤེ ཟ་ ག་ ག་ བབ ག་ ༡ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ས་ ཟ་ ༩༨ «¬ ག་ „¬ གྲ ག་ ག་ >= „¬ ག་ =¬ གྲ ཟ་ གྲ «¬. 

ཆུའེ་མདོག་ཅན་སྨུག་ཏང་མར་བབ་པས༔ ཆོས་འཁོར་མེ་ལ་མ་རེག་ཅམ་དུ་བསྒོམ༔ མེ་ལྕེ་ཡར་འབར་ཐེག་ལེ་ཡར་འགྲེལ་ཞང་༔ ཐཾག་ལེ་མར་བབས་མེ 


ལྕེ་མར་འགྲེལ་བསམ༔ དེ་ནས་བྲོས་དད་རེས་མོས་ནན་དུ་བསྐོམ༔ ཐིག་ལེ་མེ་ལྕེས་རེག་པའི་དུས༔ ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས་ནར་ནར་བབས་པ་ཡིས༔ རང་ཡུས་ 
ེ བདེ་བ་ལྟང་ལྟང་སྐྱེས་པར་བསྐོམ༔ གྲང་ཤས་ཆེ་ན་མེ་ལྕེ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་སླེབ་པར་བསམ༔ སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་མེའི་རང་བཞིན་དུ༔ མེ་ལྕེ་ལྷབ་ 
ྲ ལྷབ་འབར་བར་བསྒོམ༔ བདེ་ཤས་ཆུང་ན་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ཡིཿ རང་ཡུས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་མེར་ཁེངས་ནསཿ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ བཱ 
'སྐྱེ་བར་བསྒོམ༔ མགྲིན་པ་ནས་ བཟུང་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་དང་ཐ་ གསང་གནས་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་མར་བབ་པས༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ 
དེས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེར་མ་སྐྱེས་ན༔ རང་གི་ཡིད་ལ་འོང་བ་ཡི༔ མཚན་ཉེད་ལྡན་པའི་བུ་མོ་ཡི༔ དགོད་འཛུམ་བདེ་འཁུད་བྱས་པ་ཡེས༔ བདེ་བ་ལྟང་ལྟང་ 





ཙུ ༨༩༧ ༥ 


9 སྐྱེས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡིས་ཟག་མེད་བདེ་སྐྱེ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གྲང་ཤས་ཆུང་ན་མེ་ལྕེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་སླེབ་པར་བསམ༔ བ་དག་མར་ 
བབས་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ནས༔ ཐིག་ལེ་འཆོར་ལ་ཐུག་པ་ན༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་བཤང་གཅི་བརྟེན༔ ལག་གཉིས་རྐང་མཐིལ་ནས་བཟུང་ལ༔ མིག་ 
ད གྱེན་བཟློག་ཅིང་སྟོང་འདྲེན་བརྒྱབ༔ ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཧཱཱཾ་རིང་གསུམ་འདྲེན་གྱི༔ ཁོང་འདྲེན་ནན་དུ་བརྒྱབ་པར་གཅེས༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཁོར་ལོ་ བཱ 
བཞིའི་ཐིག་ལེ་རྣམས༔ ཆུ་བོའི་རྦ་རླབས་ལོག་པ་བཞེན༔ ངང་ཆེལ་ཧཾ་ཡིག་ཐིམ་པའི་ངང་༔ རིག་པ་དབྱིངས་ལ་གཏད་པ་གནད༔ སྟེང་རླུང་བཟུང་ཞེང་ 


འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྔམས༔ མགོ་བོ་བསྒྲིལ་ཞིང་སྟོད་དུ་བཅུགས༔ སྨད་ནི་དབབ་ཅཾང་གཡང་སྤྲག་བྱ༔ སེམས་ཉད་ཀ་དག་ངང་ལ་ལྟང་ངེར་བཞག༔ དེ་ 





ཡིས་གེགས་ཀུན་སེལ་ཞེང་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ ཌཱ ་མདུད་གྲོལ་ཞེང་རྩ །ཁ་འབྱེད་པར་འགྱུར༔ འབྱུང་བ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པས་ནད་མི་འབྱུང་༔ བདེ་དྲོད་ལུས་ 

' ལ་འབར་བས་བདེ་སྟོང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་༔ ལུས་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན༔ ཉིན་མཚན་གཉིས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ངང་ལ་གནས༔ འདེ་ཉིད་ 
ཉམས་བླངས་ཡོན་ཏན་བརྡོད་མི་ལོང་༔ ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ལམ་ཆོག་གཏུམ་མོའེ་གདམས་པའོ༔ བཛྲ་ས་ ཤཱ 
 ལ་༥ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་འོངས་ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་འདི་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཅེས་ 
ཅཏྟ་གནམ་ལངས་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཆོས་འདི་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ 
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དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་སྲུརའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞུག ར་རེ ཡི་གེ་མེད་པ་ཨུ་པ་དྷེ་ ཤའོ༔ 





443 


5 ཐབ 985ཱཾ ལྲས 


པ་ནི༔ ད་ལ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་བསྣོལ་མ་ལ༔ དེའི་མཐར་ 


བསྐོར༔ དེ་སྟེང་མཉྡྲེཾལ་ཁྲིའུའེ་ཁར༔ བུམ་པ་རྨ་བྱ་མེ་ཤེལ་ 
བཀང་བ་ལ་མེ་ལོང་གིས་ཁ་ཁེབས་བྱ༔ གཡས་སུ་མེ་ར་གཡོན་ 


„26 8,9ཇ»༤༦.༦$& 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





ཆོས་ཨུ་པ་དྷེ་ཤ་ལས༔ བྱིན་རླབས་གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་རིམ་ 


གྱིས་ཁ་བརྒྱན་བཤམས༔ མདུན་དུ་བྷནྡ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་ 
དུ་དཔལ་གཏོར་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡུང་དྲུང་གིས་མཚན་པ༔ 


















སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


དེ་སྟེང་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ༔ པཔ རཿ མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྷ་ནའི་ ལོངས སྤྱོད ་བག་དྲོ་ལྷུན་ 
ཆགས་བརྗིད་ལྡན་བཤམས༔ ཕག་མོའི་ལས་བྱང་བསྐང་ཚོགས་ / ༩ ར་འ པ དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཏང་༔ སྣོད་ ལྡན་ གྱི་སློབ་མ ་རྣམས་ 


རས་དཀར་དྲི་མེད་གོན་ཞིང་གྲལ་ལ་འཁོད༔ སྐྱབས་འགྲོ་ ྦ / ་ -ླ ད ༽ ྦ སེམས་བསྐྱེད་ ལ་ འཇུག༔ ཡེ ཤིས་པ་དབབ་བསྟེམ་ནན་དུ་ 
བཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཨེ་མ་རིགས་ ཅམ ཀེ་ བདག ་ཉེད་ བླ ་ར། ་རིན་པོ་ ལོ་ཆེ༔ བདག་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


རོ རེ་་1༽ 1 པོ་བ 





ཅག་སྣོད་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀློང་མཆོག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བདེ་གསང་གཏུམ་མོའི་གཟི་བྱིན་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཕབ་ཕུམ་གྱི་བུམ་ 
པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾ་ཧྲིཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་འཕོ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་༔ རང་སྣང་འཇའ་ཟེར་མེ་དཔུང་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ 
༨༤ ༨ ༨༤༦༤ ༨༩༤ >= ༩༤ ༨༤ ༠ ༠༽ ༽ན༨༽ ༽༨༽ ༄༅ འའ ༤ ༨ (€) 
རྒྱ་མཚོའི་གཙོ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་མ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ ཧུ 
་ྦ རྣམས་ཕྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ༔ ནང་ལྟར་ན་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གསང་བ་ལྟར་ན་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ༔ པདྨ་ཉི་མ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་དབྱིངས་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ 


རི: ཙེ :༦ེ. ༦༦ 
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ཤཿ རིགས་ བཞ མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་དྷཀྐི་བྱེ་བ་ས་ཡས་ བསྐོར་ བཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི 
བོ་ནས སྐུའི་གཟི་བྱི ་བྱིན ་ཨོཾ་དཀར་ གྱི་རྣམ ་པ་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ སློབ ་མའི་ལུས་འ ཕོག ་ལུས་ ཀྱི་སྒྲབ་ ་པ་དག༔ ལུས་ལྟ་བསྒོམ་པ་ལ ་དབང་༔ འབྲས་ 

ྭ བུ་ཆོས་ ཀི་སྐུ་ཐོབ་ པའི་མོས་པ ་མཛོད༔ བྷནྨ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ བྷནྨ་མཚན་ ལྡན་ཿ ་ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ དེ་ཆེན་ཀློ ཀློང་༔ ཟག་ མེད་བཅུད་ མཆོག་ པདྨ་ རྟགས་ ཧེ ཡི 
བཀང་༔ གྲགས་ སྟོང་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྐྱལ་ ཀུན་ ཟབ་ པ་གསང་ གསུང་༔ དོན་དམ་སྤོས་མེད་རྟོ: རྟོགས་ པའིེ་ དབང་ཊེ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་བྷེ་རོ་ཙ་ནི་མ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ཝཀྐ་སི སྡ ས་ 
ནང་ལྟར་ཟག་མེད་བཅུད་མཆོག་པདྨ་ རཀ འཁྱིལ༔ གསང་བ་བཅོམ་ ལྡན་ཕག་ མོའི་ ལྟ ་ཚོགས་ཀྱི་མགྲིན་ 


` མ་ཡ་ཨ་བྷི །ཉཉུ་ཧཱུཾ༔ ཕྱེ་ལྟར་བྷནྡྲ་ ཆས་ དབྱིངས་ འལ 


༣ 





པར་ལྡགས་སྟེང་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་ཨཱཿདམར་གྱི་འོད་ཟེར་མར་ མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ ངག ་སྒེབ་ དག་ངག ་སྟིང་པོ་ བླཟས་པ་ལ་དབང་༔ ངག་ གི ་བདེན་པ་དང་ 
དཱ ཡཱ ་སྟོབས སུན སམ ་ཚོགས་ པ་ འགྲུབ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་ རྔུགས སྨྲ་ ཐོབཿ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི༔ རིག་མ་སློབ་བུའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ དུས་ གསུམ་ 
རྐྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡུམ མ་གྱུར་ མཆོག༔ ཟག་མེད་དགའ་བཞི་སྟེར་བའི་གནས་འབྱིན་མ༔ རིགས་ལྔ དྷྐེ 'རྐྱ་མཚོའི་ གཙོ་མཆོག་ མཿ བདེ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་ ཧཱ 
ྭ ེ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་བྷེ་རོ་ཙ་ནི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་མ་ཡ་སིདྡྷ་ ་ཅཏྟ་ ཨ་ བྷ ཏྱིའཱུཿ ཡབ་ཡུམ ་ལྷར་ གསལ་ ཞིང་ སྣོམས་ པར་ འཇུག༔ དགའ་བཞི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཐབས༔ ཤེས་རབ ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཤུག་མའི་དོན་ རྟོགས་ནས༔ ཡིད་སྒྲི ་སྒྲབ་དག་གཏུམ་མོ་ ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་ 





¡~=& (ཨུ ༦ 1 





ཛུ ༢༩༢༨ ༢ ར་རར་མེ་ཤེལ་པང་བ་བའི་མངོངས་སེ་ལོང་སི་རོར་ལ་བམར་ནཔ༨ ཚིེའ༨ རོལ་ར་"མ ༽༢"པ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་མེ་ཤེལ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བསྟན་ཅིང་༔ ཧཱ་ཧཱཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མེ་ཤེ ལ་སྒྲབ་མེད་ལ༔ 

བ་ „དོ བ་ ག་ 7 བ་ ག་ ༢ བ་ © ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ འ. ༧ „༨ བ་ © ¬ ག་ „༨༩ „༨ བ་ ༨༡༤ བ་ བ་ བ་ འ. ༤ བ བ་ 
འགག མེད་ལོངས་སྐུ་མེ ལོང གཟུགས་བཞན་གསལཿ ལྟུན གྲུབ སྤྲུལ སྐུ་རྨ་བྱའ མདོངས འོད་ལྟར༔ གཉས་མེད་ཀློང གོལ གཞོན་ནུ་བུམ་པའེ་སྐུཿ ཆོས 
དབྱེངས་ཡེ་གྲོལ་དུ་མ་རོ་གཅག་པས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉད་དབྱེངས་རག་དྭངས་མའ་ངང་༔ འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བཛྲ་བྷེ 
རོ་ཙ་ནི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་སྦར་དྷརྨ་དྷརྡུ་ཨ་བྷི་ཏཉུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ རང་གྲོལ་གྱི་རྟོགས་པ་བག་ཆགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བྲལ་བ་སོ་མ་དེ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ཡི ཡིན་པ་དེ ་ངོ་ཤེས་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཙུ དེ་ནས་མེ་དབང་ནི་མེ་ཕྱར་དཔལ་འབར་ལྔ་སྦྱར་ 
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༄& ཅེ „6. 





ལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཤིང་༔ ཧཾཿ དཔལ་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གཞལ་ཡས་སུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྷཱཀྐི་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲིགས༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་གྲངས་ 
མེད་ཀྱི༔ གནས་ལྔར་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསང་འཁོར་ལྔ་ནས༔ འཇའ་འོད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ སྐལ་ལྡན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ལུས་ལ་ཟག་མེད་བདེ་དྲོད་འཇའ་འོད་འཁྱིལ༔ བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ ཟག་མེད་བདེ་དྲོད་འབར་བའི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཌེ 
ཨོ་སྦརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷེ་བ་དྷཱཀྐི་ནི་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ཞེས་མེ་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེའི་དྭངས་མ་མ་དཀར་པོ༔ 
མགྲིན་པར་མེའི་དངས་མ་ཧ་དམར་པོ༔ སྟིང་གར་མེའི་དངས་མ་རི་སྔོན་པོ༔ ལྟེ་བར་མེའི་དྭངས་མ་ནི་སེར་པོ༔ གསང་གནས་སུ་མེའི་དྭངས་མ་ས་ལྡང་གུ་ 





(< 
ཁོ 


ད ཁེངས་ནས་ལུས་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་བདེ་དྲོ ་དྲོད་ཁྱི་ལི་ལི་འབར་ཞེང་ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ༔ སྤྲོས་ཐྦ 


༢. 


| བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས༔ རླུང་བུམ་ཆེན་ལྟི ལྡེར༔ རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་ གསིལ༔ དེས ་སྐུ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་ནི་རས་དཀར་དྲི་མེད༔ རུས་པའི་རྒྱན ་དྭག༔ བོད་རྔ་རྐང་ གླིང་རྣམས ་ཐོགས་ལ༔ 


ཁཾ 


༨༤ ༄༦༽ 


ཧཾཿ རང་རིག་འཕོ་མེད་རྡོ་ རྗེའེ་ དབྱིངས་ ཀློང་ནས༔ སྣང་ སྲིད་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ བ་དོང་ སྤྲག ་ཕྱིར༔ 


རེ་བསམས་ལཿ མེ དབང་བསྐུར་བ ཙམ གྱིར ལུར ནང་གི་ ་ས་བོན་རྣམས ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ ཀྱི་དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱ༔ གནས་ 
ལྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས༔ སྣང་ཞེན ་དངོས་པོར་ འཛིན ་པའི་བག ཆགས་ ཐམས་ཅད་ བསྲེགས༔ ལུར་ཀྱི་ཕྱི་ ཕྱ་ནང་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས སྭ་ཀི་མེ མེས་ 
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བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ སྣང་བ་གང་ལའང་གཏད་མེད་ངང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱའོ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
།ེ པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཏོར་མའི་དབང་ནིཿ ཧཱཾ་ཧཱཿ དཔ ལ་གཏོར་སྣང་སྲིད་འཇའ་སྐུ་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་ 
ར་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ མ་ཚོགས་དྷཱ་ཀི་གྲངས་མེད་ཚོམ་བུར་གསལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཧེ་རུའི་གནས་བཅུ་ཡི༔ ཞེང་སྐྱོང་སླང་མ་དམ་ ཏཾ 
ྐ ཉན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ རྣམ་མང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བྱིན་ཐིབས་བྱོན༔ དད་ལྡན་བུ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོ་ལྟར་འཕེལ་ནས༔ 


གཞོམ་གཞིག་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ནས༔ འཕོ་མེད་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་སྦརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་ཀྷེ་ཏུ་ 





ཤཾཿ པཱ་ལ་སརྦ་ངྷརྨ་དྷར་དུ་ཨ་བྷི་ཏེཤཱ་དཱུཾ༔ འདིས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ༔ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར༔ ངག་ལ་ནུས་པ་ཐོབ༔ སེམས་ 
„ ལ་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་ཞེང་༔ རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་ཚུགས་ 
(། ཤིང་༔ འདྲེ་ངན་ཀུན་བསྲང་ཆེན་པོ་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་དཀར་ཆས་རས་རྐྱང་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དང་མ་བལ་བར་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གཅིག་རྒྱུད་ ཛུ 
དམ༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་མཁན་ནན་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་གཡེལ་མཁན་རྣམས་ལ༔ སྲང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་གཤེད་དུ་བབ་པ་དང་༔ ཚེ་དུས་བྱས་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངེས་པས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་རྒྱ༔ བདུད་མགོན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲངས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདག་འདྲ་ཁྲག་ 








འཐུང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཚ་བྲག་གུ་རུའི་གསང་གནས་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར་ཚ་པོའོ༔ 
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༦ "༨ ར་།" ༤་། ༥ རང ༡༤༥ སེ ཀཀ" འ ༨. .༨༽. 
བཿ དམ ཆས་སྦྲལ་སྐུ སྙང་བབ ལས༔ རླ་ལམ འད གསལ་ཅསྱ 


༢༥༩༧ 


༦ ཡོར རོ པོ 





ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ༔ 


ཌེ གབྷཐཐཟྷ༔ སྟོང་ 7 གསལ་འགག་མེད་ལྷ་ལ་འདུད༔ དེ་ནས་ 


༩ ༦༽ 


རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ནིཿ། གསང་།  „  _ རྒྱུད་ལས༔ རྨི་ལམ་དྲན་པའི་ལྕགས་ 


ཀྱུས་བཟུང་༔ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་དབ་ + གནས་འཕལོང་ནས༔ རྩལ་སྐྱངས་དེ་ཉིད་ 
་ * ༡༩༩ རལ: © -- ངོ 3⁄༤ ངུ ི ཟར ཿ ངཱ རོར་་༼༡ དེ་ཚ ་ལ་།༡ཀ ༨༣ གཾ ག © © 
བརྟན་ཐུབ་བྱྱ¦ ཞེས་པས༔ དེ་ལ་ , _ _  སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་ལས༔ 


„226 8,»ཇ»$༤༦.༦$& 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཤཿ ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་  ༼ རཱ རྨི་ལམ་དུ་སྦྱོང་ལ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་བྱེད་ལས༔ས ༔ /༼༼ ༼ འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་དུ་འདུག༔ ༔ 


ཉམས་ནས་དྲན་ཚད་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་ ÷ ་ངོ་༔ རང་གི་སྒུ་ལུས་འདི་ཉིད་ཡང་ 
རྨི་ལམ་དུ་འདུག༔ ཡང་ཡང་དུ་རྩལ སྦྱོང་ ཅང སི ངོ་ཿ དེ་ནས་བླ་མའི་དྲི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་ ལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





ལཿ དངོས་གཞེ་ནི༔ རྨི་ལམ་བཟུང་བ་དང་༔ སྦྱང་པ་དང་༔ སྤེལ་བ་དང་༔ གནས་འཕོང་བ་རྣམས་སོ༔ ཐོག་མར་བཟུང་བ་ནི༔ བདེ་བའི་ 
གདན་ལ་སེང་གེ་ཉལ་ཐབས་སུ་ཉལ་ལ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལ་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ༔ བདག་ 
ྭ གིས་རྨི་ལམ་བཟུང་ཞེང་༔ རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ནན་དུ་གཏད་ལ་རང་གིས་དཔྲལ་བར་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་བསྣོལ་མར་ རོ 
ཱ བསམ་ཞེང་༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ རང་གིས་སྟིང་ཁར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་སུ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ༔ གུ་ 


༨༧ ༨ ༨༡༠ 


རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ༔ ལྷ་དེ་ཉིད་དཔྲལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་ཐོན༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཤེས་པ་གཏད་ལ༔ སྣང་སྲེད་ཐམས་ 





བྱི ཅད་རྨི་ལམ་དུ་ཡིན་པར་བསྒོམ་མོ༔ གཉིད་ཐུམ་ཐུམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ ལྷ་དང་ཆོས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་སྟིང་དབུས་སུ་བབས༔ དེ་ 
ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ནན་དུ་བཟུང་༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཡེངས་བ་མེད་པར་བཟུང་ངོ་༔ བག་ཆགས་ཚན ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་མ་ཟིན་ན༔ སྤྱི 
ད བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་མེའི་མདོག་ཅན་སྲན་མ་ཙམ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བབས༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལི 
ྦ ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་བྱུང་ནས་རྩ་འཁོར་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་འབྲོས་དེད་རེ་མོས་བསྐོམ༔ དེ་ནས་གཉད་ཐུམ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ ཐིག་ལེ་ལ་གཉིས་མེད་ 


¬ = ༠༨ ༢ ༨ ༨ ༨ ༨ 
འདྲེས་ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་བསམ༔ དེ་ཡཾས་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དེ་ནསྣ་རི་ལམ་སྦྱང་བ་ན༔ འཇཾགས་སྐྲག་སྔངས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་༔ རྨེ་ 





ལམ་ལ་འཆེ་བ་མེད་སྣམ་ནས་གཡང་ས་ལ་མཆོངས་ཤིང་༔ མེར་བཙལ་བ་དང་༔ ཆུར་མཆོང་ཞེང་དགྲ་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་བར་ཆད་དང་སློང་ཚད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཆོ་འཕྲུལ་འོང་བས༔ མངོན་སུམ་དང་རི་ལམ་རྟགས་ནི༔ རང་ལུས་སེན་མོས་བཏོག་པས༔ མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཚ་འོང་༔ རྨི་ལམ་ཡིན་ན་ཚ་ 
32 ཆེ་ཀ།༠༡༽ར་ ༠ ཤོཌརཀ་བ་ལ།་ ལེ ཀཀ ༡༡༩། ཀར་བ" ཤ་བ "ར་ལ་བ ཀའཀ་ཀཀཀ་འ རར་རོ ༢༡༠ ཀའི་ར།བ 2 
རྒྱུ་མེད་དོ༔ དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ནས་སྤེལ་བ་ནི༔ དམིགས་ཡུལ་དུ་བསམ་ཚད་མི་རྟ་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་༔ གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་ཞེང་༔ གཉིས་ ཌ 
ལ་གཅག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་༔ དེ་བཞེན་མང་པོ་ཤུང་ངུར་བསྐོམས་པ་དང་༔ ཉུང་ངུར་མང་པཕོ་བསྐོམས་པས༔ འབྱོངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་པ་དེ་བཞེན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་བསྒུར་བ་ནི༔ འདོད་དགུ་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་༔ ཉུང་ངུའི་ཚོགས་རྣམས་མང་པོར་བསྒུར་བ་དང་༔ མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉུང་ངུར་ 


„2 .8,9ཇ)»༤༦.༦$& 









བྱཾ།༔ བསྒུར་བ་དང་༔ ཆུ་མེ་རུ་བསྒུར་བ་དང་༔ མེ ཆུ་རུ་བསྒུར་བ་དང་རྡོ་ཤི ང་དུ་བསྒུར་བ་དང་ཤི ང་ས་རྡོར་བསྒུར་བ་དང་། ཁྱི་དང་དུད་འགྲོ་ 

-ཱ ཐམས་ཅད་མིར་བསྒུར་བ་དང་༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒུར་བ་དང་༔ ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་བསྒུར་བ་དང་༔ དཔེར་ 

པའ ན་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ཅི་འདོད་པ་བཞེན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་གནས་སུ་འཕོང་བ་ནི༔ དག་པའི་གནས་སུ་འཕོང་དང་མ་ $ 
དག་པའི་གནས་སུ་འཕོང་བའོཿ མ་དག་པའི་གནས་འཕོང་ནི༔ རླུང་དང་སེམས་གཅག་དུ་བསྡུས་ལ༔ བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་གང་འདོད་དུ་འཕོང་ལ༔ 
ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་རྔ་ཡབ་མངོན་དགའ་སོགས༔ པོ་ཏ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་རྣམས་ལ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཚོགས་དཔག་མེད་ཕུལ༔ རང་ 
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ལ་ཆོས་གནང་བསམ་ཞིང་གནས་འཕོང་སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ དེ་ནས་དག་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡི་གནས་འཕོང་ན༔ རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་རྩལ་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ 
རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོད་འབུལ་ཆོས་གསུང་འདུན་པ་གོང་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟེན་པ་མ་ཐོབ་པར་ 


་ «༨ «`. ༡ ༡༤ ༡ རླང ( པ་ ལ་ཤ 
ཐམས་ཅད སེམས་ཀྱ་ཆོ འཕྲུལ་རྨེ་ལམ་དང་སྒུ་མ 


ཉིན་ལ་གཡོ་མེད་ནན་དུ་སྦྱོངས་གྱུར་ན༔ ཉིན་སྣང་སྒུ་མ་དང་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ཁྱད་མེད་མངོན་དུ་ འགྱུར༔ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ནི༔ པུས་གཉིས་ཕྱིར་བསྒྲད༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་ཅིང་༔ རྒལ་ཚིག་མདའ་ལྟར་བསྲང་མགྲིན་ 
མིག་གཉིས་བར་སྣང་མཁའ་ལ་བལྟྟ _ རང་གི་སྟིང་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 


པ་དགུག༔ དཔུང་མགོ་བརྐྱང་ཞིང་ལག་གཉིས་ཁ་ཚུར་སྒྲོ་རྟིང་བསྔམས༔ 
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བི 


ཀ་དག་མཁའ་ལ་ཐམཿ 


བུ་དང་འཕདྲ ད་པ ར་ཤོ་ ཐཾ། ཏཾ 


གསཝ དྷ་ལྟར་ཐུམ་ སད་ བྱེད ཅིང་ནན ་དུ་སྦྱོང་༔ 


ཆེ་ཅི ཅག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
འཕྲད་ནས་མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོ་ གཿ 


སྟེང་༔ ཐིག་དཀར་ཐེ་བོང་ཙམ་ལ་ཤེས་གཏད་ལ༔ རང་ལུས་འོད་སྐུ་ཟང་ཐལ་ངེས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
དེ་ལྟར་སྦྱོངས་པས་འཐུག་པོའི་འོད་གསལ་འབྱོང་པ་ཡིནཿ རྨི་ལམ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་རང་འགགས་ 
; ནས༔ རངར་བཞིེན་ཀ་དག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ ་ནས༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ དང་༔ ྲུ ཕྱིན་ ་ཆད་ བར་དོ་མེད་ཅང་ནམ་འཆིའི་ཚེ༔ རིག་པ་ཆོས་དྭིངས་ 
བི ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་ 
བཀའ་འདི་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ 
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ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ `ཧྲ༣ཐཐ༔ བདག་འདྲ་ 
རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཅེས་ཅིཏྟ་གནམ་ལངས་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པ༔ བྷི་ 
མ་མི ཏུའེ་དངོས་སྣ ང་སྒུ་མའཾ་གར༔ ཟླ་བྲལ་རྩོད་མེད་ཞིང་འདེར་ཡོངས་གྲགས་པ༔ རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུ་བདེ་བའེ་གར༔ འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ ཙཾ 
བཱ མཆོག༔ ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁ འ་འཇིགས་མེད་དེས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྒྱས་དར་ཆོས་ལྟིང་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་དུ༔ ཤོག་སེ ~' 
རྣམ་དཀར་ངོས་ལ་དག་པར་ཕབ༔ ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ཨོ་རྒྱན ་བསྟན་བསྲུང་ངོ་༔ ཆོས་འདི་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ མངྒ་ལམ༔ 





ཤཿ དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ རྫོགས་ཆེན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་གསེར་ ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་ པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཁོར་ 
འདས་རང་གྲོལ་ཀ་དག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་འོད་སྐུའི་ཚོམ་བུ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
་ཱ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལཿ ཟག་མེད་འཇིགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་མཁས་མཆོག་ཤྲི་རི་སེང་༔ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རང་ 
, རེག སྒུ་མ མའི་གརཿ གསོལ ་བ་འདེབས་སོ་ སྣང་ཊ སྲིད་ཆོས །སྐུར་ སྟོན༔ འཕོ་མེད་ འཇིག་ བྲལ་མཁའ་ སྤྱོད རྡོ རྗེའི་ ཞིང་ཿ ཟག་ བྲལ་རྡོརྗེ འ་སྐུ་བརྙེས་པ པདྨ་ འབྱུང་༔ 
མཁའ་ སྤྱོད་ གཙོ་མོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་ བཞེའི་འབྲས་ཐོབ ་ཤོག༔ རྣམ་གྲོལ་ཐར་ གླིང་རང་རིག་ཡེ ་ཤེས་ཀློང་༔ འབྲོག་བན་ལོ་ 





ཙཱ་ཆོས་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་བླིང་༔ མ་ཌི་ཀཱ་ཏི་པདྨ་མུ་ལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་མེད་མངོན་རྫོགས་ཤོག༔ སྒྲིབ་བསླད་རང་སར་དག་པ་རྡོ་རྡེའི་ 
ཤིསཿ པུྱི་ཀི་ཏ ་ཏེ་པདྨ རྣམ 'རྒྱལ་མཚོན༔ འདིར་རང་རང་གི་བརྒྱུད་པ་འཛུག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ གསོལ ་བ བ་འདེབས་ རྲོ སོ་སྣང་ཞེན་ ་བག ་ཆགས་ 
ག༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀ་ནས་དག་པའི་ཀློང་༔ མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཆོས་མཛད་གང་ཟག་ལ༔ སྟིང་ནས་སྐྱོབ་དུབ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ 
ཡུལ་སྣང་རང་རིག་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སྲེད་ཞེ་རྣམ་དག་དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཨ་ཏེ་བླ་མེད་སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སྭོ་རྐྱལ་དགོངས་མངོན ་གུར་ནས༔ ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ 
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བློ་འདས་སྣང་སྲིད་འཇའ་སྐུའི་ཀློང་༔ འཕོ་མེད་རིག་པ་སྐུ་ཐིག་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ལྟུན་གྲུབ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་རང་རིག་ཤར༔ གཞི་ཐོག་འབྲས་བུ་རྩལ་ 


རྫོགས་བསྒྲོད་མཐའ་དྲལ༔ འཕོ་མེད་དབྱིངས་ཀློང་འབྲས་བུ་མངོན་ཀྱུར་ཤོག༔ སྣང་བཞི་སྒྲོན་དྲུག་ཟད་སར་ཕྱིན་པ་དང་༔ འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 


ཀུན་རིག་པར་སྨིན༔ རང་རིག་རང་བཞག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ཐོག་ཕེབ་པ་དང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་དབྱེར་མེད་དོན༔ 


སྐད་ཅིག་ཡེ་ཡིན་ངང་རྫོགས་གུ་རུའི་ཞེང་༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཞེས་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་འགས་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ ཆོས་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མ་ལུང་སྨན་ཆུའི་ཡང་དབེན་དུ་བཀོད་པ་དགེ་ 


དེགས་པ་ལྕམ དྲྭལ་དང་༔ རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་བཀའ་སླང་གཏེར་བདག་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ས་ལམ་བར་ཆད སེལ༔ རྩོལ་བྲལ 


46/ 


< 
° 
རེ 
༧“2- 
=. 
༣༧༠ 
ཤ༽ 
༅' 2 
- ཤཀ 





ཡི་གེ་པ་ནི་བུ་ འབོར་བ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མ ཚན་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ འཛིན་ནོ༔ 


468 


༄། །གཏེར་ཁ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་འོག་མིན་ཆོས་དཔྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནསཿ ཉིད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་ 
ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་སོ་སོའི་ 
› ཞིང་ཁམས་ནསཿ སེམས་དཔའི་འཁོར་ལ་དགོངས་པའི་ཆོས་སྟོན་པཿ རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ ཤཱི 
, བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དན་ཏིག་ཆུ་བོའི་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲོལ་མཛད་པཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ སོ་སའི་གླིང་དུ་རིག་འཛིན་འཁོར་རྣམས་ལཿ སྟིང་ཐིག་དགོངས་པས་རང་བཞེན་ 





འདའ་སྐུར་གྲོལ༔ ཤྲི་སཾ་ཧའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ འཇའ་ལུས་ཆོསཿ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
(ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ པདླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱན་གྱིས་རློབས: ྒ ནམ་ མཁའ གར ཁུབ སྐུལ་ ཟུ 
བཟང་སྣོད་ལྡན་ལ༔ སྟིང་ཐིག་བདུད་རྩིས་ཟག་བཅས་ལོངས་སྐུར་གྲོལཿ བ་མ་མི་ཏའཾ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ ལུས ཆོས་སྐུ འགྲུབ པར བྱན་ ངུ 
° གྱིས་རློབས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆེཿ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའ་ཞབས་ལ་གསོལ༔ འཇའ 


༡༨ ༩༤༨ ༩ ག་ ¬ „=, ག་ ག་ རར ག་ ག་ ༤༨ ཌེ 
ལུས་ཆོསཿ པི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨའེ་མིང་ཅན་ཞེསཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ཡི་རྗེས་གནང་ཐོབཿ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས 





¬ ༄། ‹ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབསཿ སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 

ྭ པོ་སྟེ དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པ ར་བཅས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབསཿ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུཿ བཀའ་ 
རྨ : དཱན་ མཉམ ་མེད སྒུབས་ ཀུན་ འདུས་ པའི་ ཞབསཿ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབསཿ འབུམ་ ངུ 
;; ཕྲག་དྲུག ཅུ ་བཞེའ འ་སྲུང་མ ་མཆོགཿ སྔགས་ ཀི་ བདག་ མོ་དྲང་སྲོང་ ལེགས་ པ་རལཿ ཆོས་སྐྱོང་དྲག་རྩལ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བར་ཆད་རྐྱེན་དང་ 
བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཞེས་བདུད་འདུལ་ཀློང་གསལ་གཏེར་ཁ་གཉིས་ལྡན་བརྒྱུད་འདེབས་སོ།། མངྒ་ལམ།། 





བྭཱཿ དམ་ཆོས་སྤུལ་སྐུ་སྟེང་ཐིག་ལས༔ སྐུ་གསུམ་འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ ཿཧ།གཞོཿ སྨྲ་གསུམ་རང་གྲོལ་ལྟ་ལ་འདུད། ཁྲ 
ཐོབ་པ གསངྱན་ལ་ ཏིའོ ག་ཆ་འ ཐབས་ཤལས 
༢ ཚད་མེད་སྟང་རྡེས་སྦུལ་སྒུའིཞིང་དུ་འཕོཿ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཅེས་གསུངས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་འཕོ་བའི་ཡུལ། 
 ཁྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉེས་མེད་ངང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་སྐུར་འགྲུབ༔ འབྲིང་གིས་ཡི་དམ་ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས༔ 

ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བས་ལོངས་སྐུར་འགྲུབ༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི༔ གདམས་པས་མངལ་སྒོ་འགག་ནས་སྦྤྲལ་སྐུར་འགྲུབ༔ ཐ་ 


4/3 


ཡི: རེ ༦༨. ༦༦ 


ཟུས 


(ཧུ 





མའི་ཐ་མས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ངང་༔ ཡང་ཡང་སྦྱོངས་པས་རྟགས་མྱུར་ཐོན༔ མོས་གུས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གེས༔ སྣོད་ཀྱཾས་འཇིག་རྟེན་ཨ་འཐས་ཞེན 
སྤོངས་ ལ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་པོ་ཏ་ལ་རུ་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་ཐ་མལ་ཞེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུ་ནིན དཀར་གསལ་ཞལ་ 
༔ སཱི་བོར་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ དྲིན་ 


ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱརཿ 


ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 


ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ཧད་དེ་བ༔ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
ཆེ ན་བླ་མ མ་སྣང་མཐའི་ཚུལ ་དུ་བསྐྱེད༔ རང་ལུས སྟོང་ར་ གསལ སྟོང་ངང་༔ ཅཱ ཏི་ ཀ་ བའི་ཚུལ ་དུ་ནི༔ 
ཟ་བ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉྭ་རྐྱས་དབུས༔ 


ལམ་ གཉེས སྦྤྲད་ པསམཿ 


མར་སྣེ་སྙིང་ལ་ཟུག་པ་ཡི༔ མདའ་སྤུག་ཚིག་གིས་ཆོད་པ་ལྟར༔ 


སྣང་མཐའི་གཤང་ 
རང་རིག་ཧྲཱིཿཡིག་ 


་་ 
€ 
བྭཱཿ 


དཀར་གསལ་བསམ༔ཿ ཕཊཿབརྗོད་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟར༔ 

ནར་གྱིས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ དེ་ལྟར་ནན་དུ་སྦྱོངས་པ་ཡིས༔ སྤྱི་བོར་ཚ་བྲེད་ན་བ་དང་༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྡོལ་རྣམས་འབྱུང་༔ སྐྱང་འབུར་ལ་སོགས་རྟགས་ 

རར བྱུང་ཚ ཚེཿ འཇག་མ་འཛུག་པས་མར་ལས་སྟི༔ དེ་ལྟར་ངེས་པས་རྟགས་ཐོན་ཀུན༔ ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ནས་ག ཞན་དོན་འཕོ་བ་ནི༔ ངོ 
རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་འོད་སྒུར་གསལ་བ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་དགུ་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་འདས་ཡུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་པོ་བགག༔ ཅེ་ཕྱིར་གསང་རྒྱུད་ལས༔ སྒོ་ 
དགུ་འཁོར་ བའི་ སྐར་ཁུང་ཅན༔ སྒོ་ ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོཿ རང་གི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ཧཱཾ་དགུ་ལྕགས ཀུའི རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས༔ ༔ 


སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀློང་འཕོན ཊཿཞེས་མར་ཕབ་ 


- ཌེ 
ཤཱ 
ཟླ 
2 
སོའ 
༧ 


ཚེ་འདས་ཀྱི་རིག་པའི་ཧྲཱིཿཡིག་གི༔ ཁམས་ནས་བཟུང་ཞིང་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ སྣང་མཐའ་འོད་ཕུང་གྱུར་ནས་འཇའ་ཡལ་དམིགས༔ འཁོ་བའི་ 
་ྐ གསོལ་འདེབས་བྱ་ཞེང་༔ མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་མས་གདམས་ངག་གསལ་འདེབས་བྱེད༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མ་ཆགས་མ་ཞེན་བརྗོད༔ སྨོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ༔ ཅེས་གསོལ་འདེབས་འབོགས་པས་བླ་མ་དྲན༔ འཇིག་རྟེན་དུ་མ་ཆགས་ན༔ འཁོར་བར་མི་འཁྱམས༔ཿ སྣོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ § 
༡ པས༔ བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ༔ འཕོ་བ་ལ་སྔོན་ནས་འདྲིས་བྱས་པས༔ གར་འདོད་དུ་འཕོ་ནུས༔ གདམས་ངག་གསལ་འདེབས་བྱས་པས༔ སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་བུ་དང་ 





ཟླ 





ཟི འ 
སཿ 


འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་འདི་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 


སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བགསང་རྒྱ༔ གཉེན་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡི སཿ ཚ་བ་སྒྲོ་ བྲག་ཅེས་ཙིཏྟ་གནམ་ལངས་འདྲ་བའི་མགུལ་ 


<ཀ = ་༡༡༤ར།༩།༽་ ཀོ་ཀ ཀར" བྲ" (32 ༡༨༢༠ ཀ༧ོ་༡ཀ་=་ལ༽་ར། ༨ 0 ཤི་ཀ ༩ ོར།༠ར།༡"་ཁ་་བ།༽་ཀ 9༠ རལ་༡ག་ཀ།ོ-- 
ནས གདན དྭངས པའ་ཤོག སེར་ལར ཞལ བཤུས པའོཿ བདེ ཆེན འཕོ་བ་ཆེན པོའ་སྐུར་འགྲུབ པཿ ཧཱཾ་མ་ལ་མ་ཏཱ་དངོས་སྣང་སྒུ་མའཾ་གར༔ ཟླ་བྲལ རྩོད 
མེད་ཞེང་འདེར་ཡོངས་གྲགས་པ༔ རྣམ་དག་ཐཾག་ལེ་འོད་སྐུ་བདེ་བའཾ་གར༔ འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག༔ ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་ 
མེད་དེས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྒྱས་དར་ཆོས་ལྡིང་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་དུ༔ ཤོག་སེར་རྣམ་དཀར་ངོས་ལ་ཕབ༔ 


4//7 


ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་སྦྲང་བན་བདག་གིས་སོ༔ ཆོས་འདི་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ མངྒ་ལམ༔ 





4/8 





ནཾ དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་སྣ ང་བ་མཐའ་ 
, ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྒྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་ 
ྭ རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྐྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འོད་འབར་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཌཀྐེ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་ 
བར ཟབ་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


4/9 
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ཟབ་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོདར འཇའ་ལུས་ཆོསཿ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བར ཟབ་ལམ་འཕོ་བས་མཁའཿ འཇའ་ལཡུས་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་སྲས་མ་ཁི་ཀཱིརྟཾ་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བསར འཇའ་ལུས་ཆོསཿ རིག་འཛིན་པླད་མུ་ལ་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམ་ 
འཕོ་བས་མཁའ་སྐྱོདར འཇའ་ལུསཿ དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་ ཧཾ 
སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ཀཿཐོག་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་སྲུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་སྦས་ཡུལ་བྲ་གད་ལྡོངས་དང་ཉེ་བའེ་གནས༔ གསང་སྔགས་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་གི་ཆོས་ 


གྲར་བཀོད་པའོ༔ འདེས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་སྒོན༔ མངྒ་ལམ༔ 


ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བ་བཞུགས་སོ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གསལ་བར་མཛད་པ༔ གུ་རུ 


དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ 


ཧཾཿ 
༨༨ ༄ ༨ ༨ ༨༩༤ ༢༨ ༨ ~= ༽ ༨༤༨༨ 
དྲྭ་སརྡྷ་ཛཱཾ་ཧཱཿ འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེའེ་ཆེད་དུ་བླ་མེད་རྡོ 
བ་ ག་ རཿ བ་ ༢. ག་ ག་ ག་ ་རྷ ག་ ནུ་༤ 


རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་། འཆེ་བའ དུས སུ་དགོས པའ་མན་ངག་བསྟན་པ པ་ནཾཿ ནམ་ འོ སྲེམ 
ག་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་སླེབ་པའི་ དུས་ དེརཿ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་བླ་ ཊཱ་མའི་ཐུགས་ ཀྭ རུ༔ སྐད་ཅིག་འཕོ་བ་འདི་ནི་ཐར་བའི་ལམ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ དེའང་ 
་ལྟ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་དར་ བའི་དུས་སུཿ འཆི་བ་འོང་བསམ་པའི་འདུན་པ་མེད་ཀྱང་༔ ཞག་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་གཉེས་ 


༨༤ ༨༤ ༠༽ 


༨ འའ... བའ. _. ར་ བ་རཔའི་ ར་ངེརཿ༔ 

སོང་གཉིས་སོང་མི་ཚེ་ཟད་པ་ཡིད་ལ་མེད་པའི་ནམ་ཞིག་ཚེ་ནཿ འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ངན འཇགས་པ་དེ་ཉེད་རྩ ཙཾ སླེབ་པ ཟ་པ 

རང་§ ལ་གཅག་སང་གཉས་སང་མ ཟད ད ་ ,=འ༽ཾ. _. <. ཀ།' ཏྱ རབ་སྐྱེ་འཆེའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་གནས ཡུགས གྱ 
=... = གོས་པར་འདུག་པས༔ཿ ད་ཡང་འཆ་པ་ལགས ¡ ༼ འའ ང་འ ་མེ་འབྲལ་ ༦ 

ཚེར་ལས་མེད་པར་ལན་གཅིག་འགྲོ་དགོ བྲིང་འཚི་བ་ལ་བྲོད་ཏུང་ངེ་བ༔ རྒས་པའི་ལུས་བརྡེ་བྲོད་པའོ༔ ཐ་མ་ཡང་འཆི་ཁ་བྲང་ལག་མི་འཐབ་ ཏྲེ 

ཐ ༼ལ། {བཾ ་ར།<ོཿ འ༢པར་ | ༨ ; ,༣. ༦ ༡༤༤ ཐ འགངས པ་ 

ཕྱིན་ནསཿ ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱུས་འགྲུབ་པའོ༔ འབྲིང་འཆི་བ་ལ སོང་གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའོ༔ དེ་ཕང་ཇི་སྐད་དུ་འཁྲུལ་ཞིག་དབང་དྲག་རྒྱ 

ཙཱ ,¬2 ༨. ག་ཀ ་པའི་ལས་མ་བསགས་པས༔ཿ རུམ་ངན་སང་ག '་རད་ས་སརང་རེར་བཞགས་པ་ དའ་སྟེ༔ འཆར་ 

/ པཿ ཚེ་འདིར་མི་དགེ་བ་སྡཾག ཆི་བ་འོང་བསམ་པའི་འདུན་པ་མེད་ནས་རང་རྒྱུད་སྲ་སྐྲང་ངེར་བཞུགས་པ་ག 

ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ལར་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་ལ་ལསཿ འཆི་བ་འོང་བསམ་པའི་འདུན་པ་མེད 
མཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཞལ་ནས༔ 





ཨཿ ཁ་མཆི་མ་བཏོན་པ་འགའ་རེ་ཡང་ངས་མཐོང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ཡང་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེཿ རབ་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་གྱིས་ངོ་བོ་དེ་ཀ་བཟོ་བཅོས་མ་སོང་བར་རང་བབས་སུ་ཀློད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག་པས༔ 
ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤར་བའོ༔ འབྲིང་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ངོ་བོ་དེའི་སྟེང་དུ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་བསྡུས་ཤིང་ ཏཱ 
ཟུ བློ་སྦྱོང་ཞེང་༔ ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤར་བའོ༔ ཐ་མའང་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་མི་བྱེད་ཅིང་༔ ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་དུའང་མི་འཛིན་པ༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རུ་ཤེས་ན་སྡིག་སྒྲབ་དག་པའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ལུས་སྲོག་གཅེས་འཛིན་གྱི་དག་ཚུལ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ 


༣༠༩ 


ལྭ 


ཀེ 
ཤཱ 
- ཀེ 
༣ 


༽༡ 


༨ 


ཤབ "¬ ~= ༡ => *© ༡༡ = >+ ༠ "ལོ (༠ = ¬ ` = ༦ ཀ།ར།་ར་ ངར་ལ།་ 

ཆོད་ཚུལ་ནི༔ བམས་ཅད་དེ་ནས་འོང་བ་ཡིན་ལཿ དེ་ཡང་འཕོ དགོས་པའ་ལུང་༔ འཕོ བའི་ཡོན་ཏནཿ མ་འཇོར པའ་ཉེས སྐྱོན་ཆྣ ས་སུ་གསུངས་པ་ 
¬ ལོ་དགོས་པའི་ལྔང་ནི༔ ཇི་སྲང་ང་དཔར་གྲི་དྲལ་ལོ་པད་འབྲར་གྲནས་དེ་ཞིང་ཀི་ཞལ་ནས༔ ་ཨ།་བདག་ལ་འཆིེ་ཁ་ 

ངཱ ཡིན་ལཿ དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཕོ་དགོས པའི་ལུང་ནཾ༔ ཇ་སྐད་དུ་དཔང་ག རྒྱལ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས ད་ཉད་ཀྱ་ཞལ་ན རྙེག་སྐུ་མེ ཨ མ་མཁའི བྱ 
འཆར་དུས་འདིརཿ ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་ཞེན་འཛིན་སྤངས་བྱས་ནས༔ གདམས་ངག་གསལ བའ་ངང་ལ་མ་ཡེང འཇུག ྒ ང་རག པི ནམ་ ཁཱས་ 
པ དབྱིངས་སུ་འཕོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ ཏེ་ལུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་༔ བསྐོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཡན་ཏེ༔ ནྲ བསྒོམ་སངས རྒྱས་ཐོབ འེ 
ཾ -”{*༡-༡-‹ྱ ,=‹༨ =‹2~‹ ་ཝེང་ལསཿ༔ སོོ་དྲག་འཁོར་པའི་སར་ཁང་ཅན༔ མོ་གཅིྲིག་ཆོར་ ཕྱིངས་ཟང་ 
གདམས་ངག་པ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ གསང་རྒྱུད་རན ཆེན གསེར ཕྲེང་ལས༔ སྒོ་དགུ་འཁོར་བའ་སྐར་ཁུང་ཅན སྒོ་གཏག་ཆོས་ད 
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ྷ ཐལ་ལམ༔ མིང་ཡང་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་པ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ རྗེ་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་ཞལ་ནསཿ ད་ལྟའི་དུས་སུ་འཕོ་བ་ 
བསྒོམ༔ སྦྱངས་ཤིང་སྦྲུངས་ཤིང་ཡང་ཡང་སྦྱངས༔ མཐའ་མ་འཆི་ཡང་ཉམ་ང་མེད༔ སྔར་འདྲིས་སུ་བྱས་པའི་གདེང་ཅིག་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་༔ 
༠25. ༧ གལོབ་ཡ -={,-.¬ ཤ-༡༽ < ༡༡༽་རོ་༩་།༡༽ བཀབ་པ ཀཀ པྱ ->-༡-༡-‹¬(=‹ [2 
དཔལ་ ་གཞད པ་རྡོ་རྗེ དེ ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ནས༔ བསཾ འཕེ མཚམས སྦྱོར ྨ གདམས་ པ་འདཿ གནས་ བར་དོ་བསྒྲོད་པའ་ལམ་མཁན་ཡཾན༔ ལམ་དེ་དང་ལྡན་ པྱ 
ཕཔའ་ཆ ་ཡོད་ དམཿ༔ སྲོག་ རྩོལ་ དབུ་མ་ རུ་ཚུད་པའི་མི་རེ་སྐྱིད༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སླེབ་པ་ འདི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ འཇམ་དཔ ༩ 


དཔའ་བོ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ནམ་ཞིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ༔ ཚངས་བུག་ནས་མདའ་ལྟར་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསུངས་ 


རློ༔ ངེ་ནར་འལོ་པའི་ཡོན་ཏྲན་ནིི༔ གལ་བ རླ བ་།" ལོ་བ" ཡི་རང ཤར ་འབོར་རྔལ་གཅྲིག་གསང་ལྷམ་ནས༔ཿ ཆོར་ཀྲི་སྲ་ར་འཁོ་པར་པཿ དེ་ 
སོཿ དེ་ནས་འཕོ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་རབ་གཅིག་གསང་ལམ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འཕོ་བར་བྱ༔ དེ 
འོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཕོ༔ དེ་འོག་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་རུ་འཕོཿ དེ་འོག་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཕོཿ གང་འདོད་གནས་སུ་རཾག་འབྱོར་པས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་རྟ་བྱས་ནས༔ སྟེང་གི་གནས་སུ་ 
༡ ཕྱིན་གྱུར་ན༔ སྡིག་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ མཐོ་རཾས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའང་མང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེ་ལས༔ ཡང་ཡང་ 
སྦྱངས་པས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབབ ཅེས་གསུངས་པ་དང་༔ མ་འཕོས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ན མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་ 





ནིཿ རྒྱུ་བ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ འོག་གི་ལམ་ལ་ཕྱིན་གྱུར་ན༔ ཆོས་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་༔ ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟང་བའང་མང་༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ༔ སྡིག་པོ་ཆེ་གསང་ལམ་ནས༔ སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདེ་ཉིད་ནེ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ 
པཾ པས་ གལ ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ ནས་ འཕོ་བ་ དངོས་ གཞི་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ ངེ 
པིང གི་ འཕོ་བ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚད་ མེད་སྟི ་སྙིང་རྗེའེ་འཕོ་བ '་དང་ཿ ཐ་མལ་པ་ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ ལྡན་ གྱི་འཕོ་བ་དང་༔ གཤིན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་འཛིན་ལྕགས་ 
ཀུའི་འཕོ་བ་དང་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ༔ དེའང་ཐོག་མར་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ན༔ འཕོ་བའི་ཡུལ་དང་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉས་སུ་ 







་མ་ ཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དབུགས་སོང་མ་ཐག་ཏུ༔ ད་ལྟ་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དང་༔ བར་དོའི་ 


མེད་པར་རིག་པ་གསལ་སྟོང་འ 
འོད་གསལ་བསུ་མ་བུ་ལྟ་བུ་གཉེས༔ འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སངས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་ཁྱུང་སྒོ་ངའི་རྒྱ༔ སེང་གེའི་མངལ་གྱི་རྒྱ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ༔ རྟོགས་ལྡན་སྣང་བའི་རྒྱ༔ རྒྱ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ ཌི 


༠༧ 

༠. 

༧ 

གེ་སར རང་པའོ། གྲངས་པ་ལོངས་སའི་འཕོ་བ་ནིཿ རྡོན པ་བསེང་ཚོལ་ཐར་འཇག ༢ བྲོམས་པའི་གྲང་ཟང་འ།ཅིག།སྲོན་ནཿ བཤིས་སྡེ་མེང་ད 

༡ ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་པའོ༔ གཉེས་པ་ལོངས་སྐུའེ་འཕོ་བ་ན༔ དོན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་གོམས་པའཾ་གང་ཟག་གཅག་ཡིན་ན༔ གཤས་སྐྱེ ད་དུ་ 
སྟོང་སང་ངེ་བ༔ མདངས་འགག་མེད་དུ་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྟ་སྐུ་གསལ་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས་བེམ་རིག་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་ 





ཨཾ༔ ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་འཕོ་བ་ནི༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་བརྩེ་ 
འའ བ་ཆེན་པོས༔ ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མངལ་སྒོ་བཀག་པ་དང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ 
ཐཱ རཾ། དག་རྣམས་ ནི་འཕོ་བ་དགོས་པའི་ལུང་༔ འཕོ་བའི་ཡོན་ཏན༔ མ་འཕལོས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ༔ ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་དད་པ་དང་ ཌི 
= མོས་གུས་ལྡན་པའི་གང་ ཟག་ གིས༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བ་ནི༔ རང་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
འདི་གནས་ཐ་མལ་དུ་མ་ཡིན་པ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་༔ རང་ཡི་དམ་རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ 


པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག ་གཉིས་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ ཀུང་དུ་བཞུགས་པ༔ ཕྱག ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ མོ་སྦྱར་བ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྐྱེད་ལ༔ རང་ 
པ གི་སྤྱི་བོར་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་ནས་རང་གི་ 
ྲ རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྐུག་ཕག་རྡུད་ཀྱི་ར་མ་ཐས་བཏབ་པ་ཉ་ཐ་ཙམ་དེ་འི་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ཏུ་བུག་པ་ཧད་དེ་ཡོད་པ་དེ་དང་༔ སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་ཀྱི་གཤང་ལམ་གཉིས་ ཧེ 
བཱ འཕྲད་པར་བསྐྱེད་ལ༔ མར་སྣེ་སྙིང་དབུས་ནས་དཔེར་ན་མདའ་སྟུག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུའཐུ་ལ་ཟུག་པ་ཚིགས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་ལ༔ རྩ་དབུ་མའི་དབུས་ 
སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ༔ རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ༔ ཧཱིཿཡིག་དཀར་གསལ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཧྲཱིཿཡཾག་ལ་ཐིག་ལེ་ནས་ 





ཨཾ༔ཿ འབྲས་ཙམ་གཅིག་སྐར་ མདའ་ཆད་པ་ལྟར་ཕཊ༔ ཞེས་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ ཊཿཞེས་པས་མར་སྟིང་དབུས་ 
ཀྱི་ཧཱིཿ ཡིག་ ལ་ཕབ་བོ༔ གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿུཿ ཀུན་ བཟང་སྣང་བ་མ མཐའ་ཡས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ ཟབ་ལྔ་མ་འཕོ་བ་ མ།བའ་ སྤྱོད་ འགྲབ་པ་དང་༔ 
༥ འཇའ་ལུས་ཆོས སྐུ་ཐོབ་ པར་ ་བྱིན་ཊཾ གྱིས་རློབས༔ས ལོངས ་སྐྲ་ནམ ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ གསོལ ་བ་འདེབསཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་ སྤྱོད་ འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ $ 
, ཤུས་ཆོས་ སྐུ ཐོབ་པར་ ཕྱིན་ གྱིས་ རླུབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྐྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུ་ 


ཐོཔ་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲིན་ཆེན རྩ་བའི་བླ་མ་ ལར གང་ཡིན། གོང་ལར་རོཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེ་ནས་གཤིན་པོ་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་ འཛིན་ལྕགས་ཀྱུའི་ འཁོ་ 
 བ་ནིཿ ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་ལན་གསུམ་རྣ་བར་ལྟང་ལྷང་འབོད་ལ༔ འོ་ད་ལྟ་ ཁྱོད་ལ་ཁང་པ་རྡེབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གཅིག་འཆར་ནས་ཡོད་དོ༔ ཁང་པ་ 
རྡིབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ འོད་ནི་ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སླེབ་ནས་འདུག་པས་ད་ནི་ལམ་རྩལ་དགོས་པའི་དུས་ ཧྱ 
༡ ལ་བབས་པས་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ སྦྲག་ གཅིགཿ ཆམ སྔངས་ཤིག༔ ཡི་དམ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ རེཆེན་པོ་ རོ དྲན ་པར་ གྱིས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཙཾ ཨོཾ་མ་ ཁི་ 
པདྒེ་ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར ་ཅན་ གྱི་ མཚན་ཡང་ཡང་ བརྗོད༔ འོ་ད ་ནི་ཉོན ་མོངས་པ་སྤངས་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ལ༔ ཟར་ ནོར་ དང་ ལོངས སྤྱོད་ ལ་ཆགས་ཞེན་ 





ཨཾ༔ མ་བྱེད་ཅིག༔ ཆགས་ཞེན་བྱས་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་ནཾ་མེད༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་གནས་གཅག་ཀྱང་ 
༢ མེད་པས་དད་པ་དང་མོས་གུས་དྲག་པོ་གྱིས་ལ༔ ངའི་རམ་བུ་འདི་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་དོ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས༔ ཡར་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 


3 


ལཾ ད་འ བར་སེ་པའི་མྲོ་ཡིན་ 
„ མ་བུད་ཅག༔ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའ་སྒྲོ་ཡོན་པས༔ 


493 


ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕཊ༔ འོཿ ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད༔ དེར་མ་བུད་ཅག༔ ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 


༨ 


ཡ ད་པ་ཡ 


སྐོམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས༔ ཡར་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕཊ༔ འོཿ གློ་སྐར་འདན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད༔ 
ྲ ལྟེ་བ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས༔ དེར་མ་བུད་ཅིག༔ འདོད་ཁམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོ་ ན་པས༔ ཡར་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕཊ༔ འོཿ བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད༔ བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེར་མ་བུད་ཅིག༔ བྱོལ་སོང་ 
ཀ ལ་བླན་རྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས༔ ཡར་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕཊ༔ འོཿ རག་དུང་གཉིས་གཤིབས་ 
པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད༔ སྣ་གནོད་སྦྱིན་དང་མིར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས༔ དེར་མ་བུད་ཅིག༔ དབུལ་ཅང་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས༔ ཡར་ 





བར 
©) 
༤ 


ནིཿ སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕཊ༔ འོ 


འོཿ མཚོ་གཉིས་ གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད༔ ལྟ་མ་ ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་ 

ཟ ལྲས ས་དེར་མ བུད་ཅིག༔ ལྷ་མ པ་ཡིན ་འཐབ རྩོད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོ ཡོད་པ ་ཡིན་པས༔ ཡར་སྤྱི་གཙུག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ཕཊ༔ འོཿ 
ཧུ ལྟོ་སྒོ་ དང་བྱང་སྒོ ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད༔ ལྟ་མིན་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་ ས་དེར་མ་ཐུད་ཅིགཿ ལྷུ ལ་འཆི་འཕོ་ ལྟུང་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ 'དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས༔ དི 
2 ཡར་སྤྱི་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ༔ རང་གི་ཐུགས 
ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཨཱ༔དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་ནས༔ ཀྱི་རིགས་པ་ཧྲིཿཡི 


ཚེ་འདས་ཀྱེ་རགས་པ ཧཱཿ ག་གི་ཁམས་ལ་བཏབ་ནས་རྩལ་པོ་ཆེའེ་མདའ་འཕངས པ་ལྟར༔ 
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སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿཧཱིཿཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་འཕོའོ༔ འོཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཡུལ་དང་ 
ཁང་ཁྱིམ་ནོར་རྫས་ཀུན༔ མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ རྟག་པར་ཡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ ཆགས་ཞེན་མེད་ 
པར་འདེར་ཤོག་ཅག༔ ཞེང་ཁམས་འདེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ནས༔ བདེ་ཆེན་པླད་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ དེ་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ 
གཡས་སུ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བཞུགས༔ གཡོན་ཏུ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས༔ མདུན་ཏུ་སེམས་མ་གཏཾ་དམར་མོ་བཞུགས༔ཿ 
རྐྱབ་ཏུ་སེམས་མ་ཨཱ་ལོ་དམར་མོ་བཞུགས༔ སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བཞུགས༔ ཡ་མཚན་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད༔ དེ་ཕྱིར་ 


༦ 
©) 
བར 


རིར 


ཨཾ༔ མིང་ནི་པྨད་བཀོད་པ་ཞེས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཏུ༔ རྩལ་ཆེན་ 
མདའ་འཕངས་བཞེན་དུ་ཐིམ་གྱུར་ཅག ཨཿྲཱིཿཕཊ༔ ཕཊ་ཕཊ༔ ཞེས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས༔ མ་བསྐོམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་འདི༔ 
པད་འབྱུང་བཀའ་དང་དྲིན་ཆེན་གྱི༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མང་ཐོས་ངེས་པའི་དོན་ལ་ 
ལེགས་གོམས་པས༔ ཚུལ་འདི་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རང་འདྲ་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་དགེ་དེ་ 
ཡིས༔ བླ་མེད་ལམ་ཟབ་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་མགོན་གྱི་ས་ཐོབ་ནས༔ འགྲུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ མངྒ་ལམ། 


|= 
6) 
བར 


° ཿ ༣ བ ༡༩༥། པ་ «¬. „༤. 77 ཿ "ཌེ ° 
བསྒོམས་སངས་རྒྱས་དབྱིངས་སྐུའི་གདམས་ངག་འདི༔ རྒྱལ་བ་འབུམ་རི་པ་ཡི་གསུང འཛིན་པའི༔ ཚ་བ སྒང་མི་དབང་རི་བར་ཡོངས་གྲགས་པ༔ ཀརྨ 
= ༽ ༨༤ 


་འཛིན་དེས་བསྐུལ་ངོར་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་རེ་ཞེག་གོ༔ མངྒ་ལམ། བྷ་ལནྟ༔ 


ཌ།" 
རེ 
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ཡབ 
གཿ 


དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟེང་ཐིག་ལས༔ གདམས་ངག་ 


རྣམ་ཤེས་གྲོང་འཇུག་བཞུགས་སོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཤཿ བུ།ླྤཐ།6ཿ རང་ 


༢. ཤ= ག་ ༡༨ ག་ «༦, ༤ „¬ 
འཆེ་མེད་རག་འཛིན་པླད་ཐོད་ཕྲེང་གཾས༔ ༔ 


ངག་གྲོང་ འཇུག་ཟབ་ མོ་བསྟན༔ 
ཚུད་ནས༔ དམིགས་པ་གར་གཏད་ཀུན་ 


གསང་ 


རྒྱལ་ ཀུན ཟི་ཉེའ བོབ ཏཾ བོ 


གྲོལ་བདེ་ཆེན ་ལྷ་ལ་འདུདཿ བདག་འདྲ་ 


མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ གདམས་ 
རྒྱུད་ལས༔ བསྐྱེད་རེ རྒར མ་རླུང་ སེམས ་གནད་ 
ཏུ་ཡང་༔ སྒུ་ལུས་ འདོར་ ལེན་རང་དབང་ 





༨ 
༥ རོཁ་ཀར་དོ་ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





པམ = བ་ ° ° © བ་ © 
ཤཿ ཐོབཿ རང་གཞན ་དོན་ ༠ གཉེས ལྷུན འགྲུབ་འབྱུང་༔ ཞེས པསཿ 
ཐོག ་མར་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོ་ དྲོད་རང་འབར་དང་༔ ༩ སྤྲུ་ལུས་རྨེ་ལམ རྩལ་སྦྱངས་བརྟན ་ཐོབ པ་ནས༔ 


འོད་གསལ་ལམ་དུ་འབྱོངས་ པའི་ སྐྱེས་བུ་། ,÷ ཇའ ཡྲཾསཿ བདག་ ་གཞན་དོན ་གཉེས ་མ་རྫོགས་ 
པརཿ འཆཾ་ལྟས་ངེས་ཅན་འབྱུང་གྱུར་ན༔ གས ༦་ གདམས་ངག ་གོང་ འཇུག ་འདི ་བཞེན ་བྱ༔ ༔ 


(° 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨ་འི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད ངོ ་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 








ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་ནང་༔ དམར་པོ་བྱས་ལ་ཧྲཱིཿདམར་བྲིས༔ དེ་ཉིད་རང་གིས་མདུན་དུ་དང་པོར་བཞག༔ གཏུམ་མོའི་སྐབས་བཞེན་ལུས་གནད་བསྲོང་༔ 
རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་སྟིང་ཁའ ཧཱ དེ་རླུང་གི་ཁུག་པས་དྲོང་༔ རླུང་སེམས་གཅིག་བསྡུས་རླུང་རིག་དང་བཅས་ལ༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཧྲིཿདེ་ཤཱིཿཡཾག་ཉིད་ལ་ 
ཐིམཿ རླུང་སེམས་ཐོད་པའི་ཤྲིཿལ ཧུར་ ཚུགས་ བཟུང་༔ རླུང་སེམས་ཚུར་ལོག་མི་འཇུག་པར༔ རླུང་སེམས་རྩེ་གཅག་ཐོད་པའི་ཧྲཱིཿལ་འཇུག༔ དེ་བཞིན་ 


༠ ཡང་ཡང་རྩལ སྦྱོངས་པས༔ ཐོད་པ་དྲོད་ཕེབ་འཕར་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཐུབ་དབང་པད་འབྱུང་སྐུ་འབག་ལ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿྲིས་གོང་བཞིན་ནན་དུ་ 


འཁོ༔ཿ དེ་ལ་ཡང་རྩལ་སྦྱོངས་ པསཿ སྐུ་འདྲར ་དྲོད་ ཕེབ་ འགུལ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རོ་ལ་སྦྱངས་པས༔ གོང་བཞིན་དྲོད་ཕེབ༔ འགུལ་ 
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ཤཿ བསྐྱོད་འབྱུང་༔ དེ་ནས་སྦྱངས་ཡུན་རིང་བ་དང་༔ ཤིས་པ་ ཕྱ་ཕྱོད་ཆེ་སྟམས་ན༔ རླུང་སེམས་རང་གི་སྟིང་ཁར་གཏད༔ གྲོགས་ ཀྱིས་ 
པ ལུས་འཕུར་བསྐུ་མཉེ་བྱེད་ཅང་རྐང་མཐིལ་བརྡུངས༔ དེ་ནས་རྟེན་འཕོ་བའི་གནད་ནི༔ མི་གཞོན་བརྒྱད་ནས་ཉེར་ལྔ་མན༔ རུས་སོགས་རྨ་མེད་ཁྲུས་བྱེད་ 
ཤཱ (འ།ཿ བཟང་དྲུག་སྤོས་ ཆུ་བུགས་ འ། རྒྱན་གོས་བཀོནཿ སྐྱིལ་ཀྲང་ ལེགས་བཅ འ་ རང་གི་མདུན་དུ་བ ཞག༔ གོང་བཞིན་རོ་ཡི་སྙིང་ཁ ར་ཧྲིཿབསམ་ (འ།ཿ རླུང་ རོ 
ཐའ སེམས་སྙི ས་སིང། ཁར་ ཧཱི བསྡུས ་ལཿ རང་དང་རོ་གཉིས་ཁ་སྣ་སྤྲད༔ རང་གི ་སྣ་བུག གཡས ནས་ཧཱཾུ རླང་འབུད༔ རོ་ཡི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འཇུགཿ རླང་སེམས་ 
ཚུར་ ལོག ་མི ་འཇུག་ ་ཅིང་༔ རོ་ཡི་སྟིང་ཁའི་ཧྲཱིཿལ་བཟུང་༔ འདི་ཉིད་ནན་སྦྱངས་དྲོད་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རང་སེམས་འཕོ་ཚར་ལུས་འགྱེལ་ཚེ༔ རོ་ལ་ 


དྲོད་ཕེབ་འགུལ་བར་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་གྲོགས་གྱིས་རྣ་བར་མཆུ་བཙུགས་ལ་མིང་ནས་ལྟང་ལྟང་ནན་དུ་འབོདཿ སྔ་མའི་ལུས་དེ་གཞན་དུ་སྦ༔ གོང་ འཇུག་ལུས་ 
ཾ དེའི་ཁ་རུཿ བུར་ཆང་བཟང་དྲུག་ཁ་རུ་ཐུར་མས་བླགས༔ ཞུན་ཆེན་བཟང་དྲུག་དྲི་ཆུའི་བསྐུ་མཉེ་བྱ༔ མེ་ཆེན་དྲོད་བསྐྱེད་ནན་དུ་འཕུར༔ གོས་བཟང་ 
དོད་གོན་ཐག་རིང་མི་འགྲོ༔ བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཅན་བྱེད་ཅིང་བསྐུ་བྱུག་ནན་དུ་བྱེད༔ སྔ་མའི་རོ་དེའི་དྲིན་ལན་དུ༔ སྤུར་སྣྱོངས་ཚ་ཚ་སྐུ་གདུང་བཞེངས༔ ཌ 
ྭ གྲོང་འཇུག་སྒུ་ལུས་གསར་པ་དེའི༔ འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གདམས་ངག་གྲོང་འཇུག་ཟབ་ལམ་ལ༔ འཇུག་སེམས་སྐལ་ལྡན་ 
གང་ཟག་རྣམས༔ བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ གཏུམ་མོ་བུམ་ཆེན་རྩལ་སྦྱོངས་གནད༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་བུ་དང་ 





རོ ཛོ རོ འོ 


འཕྲད་པར་ ཤོག༔ འཕྲད་ནས་ མ་འོངས་དོན་ ལྡན་ འགྲོ་ ཀུན་རང་ གྲོལ་ ཤོག༔ བཀའ་ འདི་རོལ་པ་ རྐ་ བདུན་ཁྱོད་ ལ།་བཅོལ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏྷཱཾ༔ 


ཤཿ 
¿ སྤུང ས་ཤིག ་བརྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏིར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ 
སྒྲོ བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འགྲུབ་པཿ པི་མ་མི་ཏ་དངོས་སྣང་སྒུ་མའི་གར༔ ཟླ་བྲལ་རྩོད་མེད་ཞིང་འདིར་ཡོངས་གྲགས་པཿ རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུ་ 


བྲག་ཅེས ་ཅཏྟ་ གནམ་ལངས་འདྲ་ བའི་ མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་ པའོ༔ 
དེཿ བའི་ གརཿ འགྲོ་བའེ་ འི་མགོན ་པོ་ཆོས་ཀྱིས་ བདག་ ཁོ ་མཆོག༔ 


ནས་དག་པར་ཕབ༔ ཡི་གེའེ་རིས་བྱེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་སྦུང་ངོ་༔ 


ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེས་བསྐུལ་ངོར༔ 
ཆོས་འདི་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ 


བུབ་པར་ 
བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཚ་བ་ 


བདག་འདྲ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྒྱས་དར་ཆོས་ལྡེང་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་དུ༔ ཤོག་སེར་རྣམ་དཀར་ངོས་ 


505 


ཛོ ཡར རོ 


༤ 


1) ོྱེ 
༥༦ 
90 >= 
རྨ རེ རཿ ་ེ བེ 


= ༢ 


: ག་ ག་ ག་ 
དམ ཆང སྦྤྲཿ༢ ཇི་ 


༨ ༨ 


སྙྣང་ཐག་ལསཿ 


སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 


༨ ¬ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


གཝགཞཀཐཿ 
ཡངདབུ་མ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི༔ དམ་ 
ཆོས་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ཡིན་ པར་ 
ན དབུཿ དམ ་ཆེར དན ་གྱི་ འབྱུང་ གནས་ 


བྱོགས 


༨༩༤ 


འཁ གཅིག་ བློ་བྲལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 


༨༨༽ ༤༤༥༨ 


ཆསཀུན་གྱི་སྟང་པོ་ཡིན་པས་ན་དབུ༔ 


ན་མཿ 


་ 


ཐག་པ་ཀུན ་གྱི་ཡར་རྩེ ི་ཡིན་ ་པར།་ 


ཡིན་པས་ན་ ཧཾ ཞེས་ བྱ་བ་ ཡིན་ ཀྱི༔ 


༦ 









( ཚ་བཅ་བ་ཚཆི † † 1 6 ནན ($ ། = 
༧༩ 
སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


་ ཐོག་མ ར ལྟ་བའི་གཞི་ ལེ འཁྲུལ་པ་ རྩད་ནས་གཅོད་པ༔ ལྟ་བ་ཡོད་ 
མེད་འདྲེས་པའི་དབུ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ༼ཚ༼ ༦ དང་༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་དུ་རྩལ་སྦྱོང་ 


བར་བྱེད་པ༔ ལྟ་བ་བླང་དོར་འདྲེས ་པའི། ,÷ དབུ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ཿ དེ་ཉེད་ 
ལ་མཉམ་པར་གནས་པར་བྱེད་པ༔ ལྟ་ (< བི བ་ཤ ར་གྲོལ་འདྲེས་པའེ་དབུ་མ ར་ཉམས་སུ་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ལེན་པ་དང་༔ དེ་ཉིད་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདྲེས་པའི་དབུ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པཿ ལྟ་བ་རེ་དོགས་འདྲེས་པའི་དབུ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་སོཿ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ལྟ་བ་ཡོད་མེད་འདྲེས་པའི་དབུ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ལ་ནིཿ གསང་རྒྱུད་ལསཿ ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅང་འགྱུར་མེད་བརྗོད་དུ་མེདཿ གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སྒྲབ་པའེ་མཐའ་ལས་འདས༔ དེ་ནི་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
ྲ སྟིང་པོའོ༔ ཞེས་དང་༔ ལུས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་ལཿ འོ་ན་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཁ་འབྱམས་ཤིང་རང་འཁྲུལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པས་རང་མནར་བ་འདེ་མ་རྟོགས་ནསཿ ཕ་རོལ་གྱི་བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དེས་ལེན་པ་ཡིནཿ དེ་རྩད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གལ་ 





ཏེ ༡ .%$ 1; 


ཊཾཿ ཤིན་ཏུ་ཆེའོཿ དེ་ཡང་རང་འཁོར་བར་འཁམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་འདེཿ རང་གི་ལུས་ཀྱིས་བྱས་སམ་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱས༔ ལེགས་པར་ བརྟུགས ་ཤིང་འ ད་ཉད ཕུག་ འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ གལ ཤིན ་ུ་ཆེའོཿ ལུས་ཀྱིས་བྱས་ཞེ་ནཿ འོ་ན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འཇིག་རྟེན་ 
འདེར་བོར་ནས༔ མར་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་གཞན་དུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་མཁན་དེ་གང་ཡིན་ལེགས་པར་བརྟག་གོཿ ཡང་ 5 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཞེ་ན༔ འོ་ན་སེམས་ལ་སྐེ་བ་དང་༔ འཆི་བ་དང་༔ ན་བ་དང་༔ རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་ལ་སོགས་འོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིནཿ ཆེད་དུ་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་ནཿ སྤེམས་ འཇིག་རྟེན་ འདི་ནས་ ཤི་བ་དང་སླ ར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ རྒྱུ་གང་ཡིན་དྲིའོ༔ ྐ ར་ཡང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ རང་ 


གི་སེམས་ཉིད་འདི་ཡེ་གདོད་མ་ནསཿ བློ་འདས་ཡང་དག་གེ་དོན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་རུང་༔ རྐྱེན་གློ་བུར་གྱིས་འཁྲུལཿ ད་རུང་གློ་བུར་གྱིས་བསྒྲེབས་ནས༔ 
ཡང་དག་པའེ་རང་ངོའི་བློ་འདས་ཀྱི་དོན ་དེ་མ་མཐོང་༔ དཔེར་ན་ཁྱིས་པས་རང་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ ་ལ་འཇིགས་པ སྐྱེས་པ་ལྟ་བུཿ རྒྱུ་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག ་གི་དབང་དུ་ 
སོང་ནས༔ མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པསཿ དེའི་རྣམ་སྨིན་རང་འཁྲུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པཿ དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུཿ རང་ ¥ 
འཁྲུལ་གྱིས་རང་སྣང་མནར་བ་མ་རྟོགས་པ་ལས༔ སྡུག་བསྔལ་ཟེར་བ་ཕ་རོལ་ཞེག་ནས་འོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་ཞིང་གཉིས་སྣང་ 
གིས་རྟོག་པ་མ་ཆོད་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་ལུས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་ལྡན་པའེ་ངང་ནསཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་བཞག་ 
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རྨ ༽པས༨ ༤༨ བས སྨས ༽ ༨༨༤ 


མཿ པའི་ཚེ༔ བརྗོད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པཿ ངན་རྟོག་གི་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་སྒྲེབ་ 
གཡོགས་དང་བྲལ་ཞིང་བརྡོད་མེད་ལམ་མེ་བ་ལ་ཅཾ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ནཿ ལྟ་བ་རྟག་ཆད་མ་འདྲེས་པའི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ༔ ཡང་སྔར་བཞེན་ 
ལུས་སེམས་དཔའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་དེ་ལ་ལྟ་མཁན་ལེགས་པར་ཅེར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་པས་དོན་དམ་ 
པ་སྟོང་གསལ་བརྗོད་མེད་ལམ་མེ་བ་དེ་ལས༔ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞེག་ནས༔ཿ ཡོད་པ་འདི་ཡིན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཁུང་མ་རྙེདཿ མེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་གཉེན་ 


པོ་གང་གིས་བཅོམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ༔ རྟག་པར་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གནས་པའི་ཡུལ་མ་རྙེད་པཿ འདི་ཆད་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་དམ་པ་སྲུས་ཀུང་གཏམ་ 
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དཔེར་ན་ཤར་བདང་གོལ་བ་མེད་ཅིང་ཿ བརྗོད་མེད་ལམ་མེ་བ་ལཿ ཅིའི་ངོ 
ཡང་གོང་བཞེན་ 


༦ 


ར་ཡང་མ [གྲུབ་ པས་ནཿ གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཅིང་༔ 
སེམས་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པསཿ 


སྨྲ་མི་བཏུབ་པཿ སྟོང་པ་ཡིན་ཞེས་སྟོ་ སྟོང་མཁན་སུས་བྱས་བརྟགས་པས༔ 
ཿ དོན་དམ་པའི་དབུ་མ་ལས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས བྱ་བ ཡིན ནོཿ 
་པསཿ མ་བཏོས་ ས་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་ མེད་དུ་ ུ 


ངོ 

སེམས་དཔའི་ལུས་ གནད་དང་ལྡན་ པའི་ངང་ནསཿ 

ཝ་ལེ་ལམ་མེར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ལ༔ མར་འཁོར་བའི་གནས་སུ་དོར་དུ་འདུག 
ཡར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཟང་པོར་བླང་དུ་འདུག་གམ་མི་འདུག བརྟགས་ཤིང་༔ ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་རྩད་ཆོད་པར་གཅེས་སོ༔ དེ 


གམ་མི་འདུགཿ 


ཀྐ ® .& 


ཊོཿ ལ་བླང་དོར་འདུག་ཞེ་ནཿ འོ་ན་འཁོར་འདས་གང་གི་ཆ་ནས་འདུགཿ དབྱིབས་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་འདུག་རྩད་ཆོད་པར་གཅེས་སོཿ ངོ་ 
སྤྲོད་པ་ནིཿ སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་བརྡོད་ མེད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་འདི་མ་རིག་པའི་ཆ་ནས༔ མར་ངན་སོང་དུ་དོར་ནས་མ་རིག་པ་རང་འཁྲུལ་ ཀྱ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མནར་བ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་བརྗོད་མེད་ཡང་དག་པའི་དོན་དམ་པ་འདི་རིག་པའི་ཆ་ནས་མར་འཁོར་བ་ཞེས་དོར་དུ་མེད་ ༠ 
ཅིང་མྲ་གྲུབ༔ ཡར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བླང་དུ་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ༔ རང་སེམས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་བརྡོད་མེད་ཝ་ལེ་བ་འདི་ཁོ་ནར་རྟོགས་པས་བླང་དོར་དང་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི༔ ལུས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ལྡན་པས༔ རང་གིས་ 
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སེམས་མ་བཅོས་པ་ལམ་མེར་བརྡོད་མེད་དུ་བྱས་པ་འདེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ དེ་བྱུང་ན་བྱུང་མཁན་དེའེ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་འདུག་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་ 
འོན་དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ད་ལྟ་ག་ན་གནསཿ གནས་མཁན་དེའི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུར་འདུག་ 


ཉམས་སུ་ལེན་ནོ༔ ཡང་དེ་མ་རྙེད་ཅེ་ནཿ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ གནས་མཁན་དང་གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་མ་རྙེད་ཅེ་ན༔ འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་ལམ་མེ་བ་སྔར་འགྲོ་ས་ 
གར་འགྲོ་འགྲོ་མཁན་དེའི་དབྱིབས་དང་གཟུགས་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་བར་འདུག༔ ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བསཿ འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་གྱི་རྟོག་ 


པ་དང་བྲལ་ཞེང་༔ མ་བཅོས་སྟོང་གསལ་བརྗོད་མེད་ལམ་མེ་བ་དེ་ཉིད་ལསཿ གཞན་དུ་མ་གཡོས་པས༔ཿ རང་སེམས་ཤར་བ་དང་གྲོལ་བ་གཉེས་ཀའི་མཐའ་ 


༦ 


སི 
0 


¬ སྐྱིལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ བརྲོད་མེད་སྟོང་གསལ་ལམ་མེ་བ་དེའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གནས་སྐབས་བདེ་ལེགས་སམཿ མཐར་ཐུག་སངས་ 
% རྒྱས་ཐོབ་པས་བཟང་དུ་སོང་ངམ་མ་སོང་༔ དེ་བཞེན་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནསཿ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བསཿ ངན་ 


ལྭ 


ཆོ དུ་སོང་ངམ་མ་སོང་ཿ སྐྱེ་འཆཾ་དང་འགྱུར་ལྡོག་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེའི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདུག་ཞེ་ནཿ 
ངོ་སྤྲོད་ནི༔ འདི་ལྟ ་བུའི་རང་སེམས་བརྗོད་མེད་ཡ ང་དག་གི ་དོན ་འདི་མ་མཐོང་བསཿ གཉིས་སྣ ང་གི་འབྲུལ་པས་རང་བཅིངས་པས༔ཿ གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་ 


ཚེ 


དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་སྣང་ཙམ་མ་རྟོགས་པཿ བརྗོད་མེད་ཡང་དག་གི་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་མ་གཏོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་ 
¦ བཟང་དུ་མ་སོང་༔ མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་ཡང་ངན་དུ་མ་སོང་༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྗོད་མེད་དོན་ལ་ 
 འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར༔ བརྗོད་མེད་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་མཐོང་བ་དང་༔ མཐོང་ཡང་དེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྡུག་ ེ 
ད གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདཿ དཔེར་ན་རཱི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ༔ རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ལམ་མེ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་དམ་པ་བརྡོད་ 
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ཏུ ༦༦ & 


ཧོང 


སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ལྡན་པསཿ འོ་ན་ཁྱོད་འགྱུར་མེད་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ༔ ཡར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་འདུག་གམ་མི་འདུག༔ མར་ 
འཁོར་ བར་འཁྱམས་ དོགས་ པར་ འདུག་ གམ་ མི་ འདུག་ ལེགས་པར་བརྟག་གོཿ དེ་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་འདུག་ཞེ་ན༔ རང་སེམས་འགྱུར་མེད་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ༔ སངས་རྒྱས་ ཀི་ དགོངས་པ་དོན་ དམ་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ནོ༔ རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡང་དག་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་རེ་དོགས་ ཧཱཿ 
དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་དག་ པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ གཅིག་ དང་དུ་མར་མྲ་གྲབ་པས༔ ཁས་ལེན་དངྲ་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་དོན་དམ་པའི་དབུ་མའོཿ དཔེར་ན་མིང་མེད་པ་ལ་ མིང་དུ་བོས་ པས་ མིང་དུ་འོང་བ ་དང་མཚུངས་ལཿ ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་ 


268,» ཇ)»༤༦.༦$& 





དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་དུ་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་ལྟ་བ་བླང་དོར་འདྲེས་པའི་དབུ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནིཿ དེ་ཡང་ 
དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ དབུ་མ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བླང་དོར་མེད་ 
པའི་བདེན་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སོཿ དེ་ཡང་དྭབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལསཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པཿ བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་འདུས༔ 
ཞེས་པསཿ ལུས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ལྡན་པསཿ༔ སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་དེ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟ་ཞེང་༔ སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་དེ་རྫུན་པར་འདུག་གམ་ 
བདེན་པར་འདུག་ལེགས་པར་བརྟགས་པསཿ དེ་སྨྲ་མ་ཐུབ་ནཿ ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ བརྗོད་མེད་ཉག་གཅག་གེ་དོན་ཡོད་མ་མྱོང་ཞིང་རྟག་བརྟན་དུ་མེད་པས་ནཿ 
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༨འ༽འ༽ ༨༤༨ 


ལཿ རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས༔ སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་༔ སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་༔ རྨི་ 


ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར༔ 


འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟར ཞེས་པ་དང་༔ རྣམ་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་ན༔ 


ལསཿ ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་༔ དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ནཿ བདེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོཿ ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 8 


༩༽ ༨༩ ༨༩༤ ༨༩༠༦༽ ༨༩༤ 


པ་ལསཿ ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་མོཿ ཞེས་པའི་དོན་ནོཿ ཀུན་རྫོབ་གྱི་ངོ་བོ་ བབློའ་ སྤྱད ཡུལ་ དུ བྱར་ཡོད་པའི་ འ་ཕྱིརཿ 
ཚིག་ནིཿ ཀུན་ཞེས་མང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལཿ རྫོབ་ཞེས་པ་ནཾ་དེ་མི་རྟག་ པའི་བརྡའོཿ དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་༔ ལོག་པའེ་ཀུན་ 


ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ 
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བོཿ ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི༔ མཐུན་སྣང་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་ལ༔ རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རྟོག་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ 


རྫོབ་ 

ནས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི༔ དེ་དག་ཀུན་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་སོཿ དེ་ནས་དབུ་མ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནིཿ གོང་བཞིན་གནད་ 

དང་ལྡན་པས་བརྗོད་མེད་ཉམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པསཿ འཁོར་འདས་གཉེས་མེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཧིའི་ 

ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་ལསཿ གཉིས་སུ་མེད་ཅཾང་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོཿ དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པ་དོན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པ་ལས༔ དོན་དམ་གཉིས་མེད་སྒྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ ཀུན་རྫོབ་ 


དམ་གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་འདིའོ༔ 


6 
༤༽ 
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ཏུ 1! .& 


ད༼ྭཾ 


ཊོཿ གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ ཉོན་མོངས་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ནོཿ དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གདམས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་བློའ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པརཿ ཡང་དག་གེ་དོན་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདུག་གམཿ དོན་དམ་ཡིན་པར་འདུག་བརྟག་པས་དོན་དམ་འདེ་ལ་སྨྲ་བརྗོད་མེད་པར་འདུག་ཅེ་ན༔ ངོསྤྲོད་ནིཿ འོ་ན་ཁྱོད་ཡང་དག་ ངཱ 
པའི་དོན་དམ་པ་སྲ་བརོད་ཐོབ་པ་འདི་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་དུའང་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་སྱོང་ཞིང་༔ དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ 
བས་ནཿ བླང་དོར་མེད་པའི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོཿ ཅི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་ལསཿ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས༔ སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 


མེདཿ ཅེས་པའི་དོན་ནིཿ དོན་དམ་པ་ལཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སུ་ཡོད་ན་བག་ཆགས་ངན་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པས་ནཿ དོན་ 
ྭ དམ་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་མེད་ཅིང་བླང་དོར་དང་བྲལ་ཞིང་༔ ཡང་དག་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ནཿ ལྟ་བ་བླང་དོར་མེད་པའི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ཉིད་མཉམ་པར་གནས་པར་བྱེད་པཿ 
༡ ལྟ་བ་ཤར་གྲོལ་འདྲེས་པའི་དབུ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནེ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞེ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་སྟོང་ཡང་ཁྱབ་བདལ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱིསཿ 
ཅིའི་ཕྱིར་གསང་རྒྱུད་ལས༔ འདེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཚུངས་ཕར་མཐའ་ཡསཿ ཞེས་པས་དོན་དམ་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དེཿ གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་རླུང་ 


༥ 
༤༽ 
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ཏུ ཏི .& 


ལཿ ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱིས༔ ཅིའི་ཕྱིར་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉེདཿ འོན་ཀྱང་གློ་བུར་ 
དྲི་མས་བསྒྲིབས: ཞེས་དང་༔ ལུས་སེམས་སྐྱིལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནསཿ རང་རྒྱུད་ལ་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདི་ 
ཉེད་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་ལེགས་པར་བརྟག་ཏིང་བྱུང་བའི་ཁུང་ཕུག་འཁྲུག་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོཿ འདི་ཞེས་བྱུང་བའི་ཁུངས་མ་རྙེད་ན་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ དཔེར་ན་ ཀཾ 
ནམ་མཁའ་འདེ་གང་ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་མ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་ལཿ དོན་དམ་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་སེམས་ཉད་ 


༨༩༤ ༢༨ 


སྟང་པ་ཉད་ལས་རྱུངས་དང་བྲལ་པས་ནཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ ཡེ ན་ནོཿ ཅིའི་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་ཉེ་མ་འབར་བའི་གསང་རྒྱུད་ལས ཏྱ སེམས་ལ་བྱུང་ས་མ་ 


ད་ནཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཐག་ཀྱང་བཅདཿ སྟོང་པ་གཟུང་ཡུལ་བྲལ་བ་དེཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོཿ དེ་ནས་གནས་པ་བརྟག་ 
་ནིཿ གྲོ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ འདི་ ཉིདཿ གང་ན་ གནས་ ལེགས་པར་བརྟག་ཅཾིང་ཉམས་སུ་བླངས་པསཿ གནས་ས་མ་རྙེད་ཞེས་ 
་སེམས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ ཐུ་དང་ འདྲ་ ཞིང་ཿ ཡེ་ནས་ལྷུན་ཆགས་ ཡིན་པས་འདིར་གནས་བྱ་བ་མེད་དོཿ ཅའི་ཕྱིར་གནས་མེད་གནས་ཡིན་དེ་ § 
རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུང་༔ རང་གི་ གི་སེམས་ཉིད་ སྟོང་ པ་ཉིད་ལས་གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་༔ སྟོང་གསལ་དེ་ལས་གཞན་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ནཿ 
ལོངས་སྤྱོདརྫགས་པའིསྐུའོ ཅིའི་ཕྱིར་གསང་འདུས་ཏནྟ་ལསཿ རང་གི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ལྟོསཿ ངོས་བཟུང་མ་གྲུབ་ངོ་བོས་སྟོང་༔ སྟོང་པ་ཉིད་ 


༣ ༢༡༧༧ 
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༨ ༨༩༤ ༨༩༤ 
ང་པ༔ སྟང་པ་ང་པས་གསལ་པཿ 


དེ་རང་གསལ་བཅ གསལ་བའི་དུས་ན་དངོས་པོ་མེདཿ ཅེས་པསཿ རང་གི་རང་ངོ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ༔ ངོས་བཟུང་དང་ 
གསལ་བའི་ཚེ་ན་འདི་ཞེས་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ནོཿ ཅིའི་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་གསང་རྒྱུད་ 
མས་ཀྱ་ ཀི་གནས་ལུགས་ནིཿ ཡོད་དམ་བྱས་ན་དངོས་པོ་སྟོང་༔ མེད་དམ་བྱས་ན་བརྟག་བྱེད་གསལ༔ སྟོང་གསལ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་ཉེདཿ 
གློ་བུར་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་དེ་ལ་སྐར་འགྲོ་ས་གང་ན་འདུག་ལེགས་པར་བརྟགས་པསཿ བརྗོད་དུ་མ་རྙེད་ནཿ 
་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བག་ཆགས་དང་བཅས ་རྟེན་འབྲེལ་ འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ཅིང་༔ སྤྲོས་པ་མེད་ཅཾང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མེད་པས་ན༔ སྤྲལ་པའི་ 


དེ་ནས་འགྲོ་ས་བརྟག་པ་ནིཿ 
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སྐུའོཿ ཅའཾ་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལསཿ གང་གཾ་རྟེན་ཅང་འབྲེལ་འབྱུང་བ༔ རྟག་པ་མེད་ཅང་ཆད་པ་མེདཿ འོང་བ་མེད་ཅང་འགྲོ་མེད་པཿ ཐ་དད 
( དོན་མིན་དོན་གཉེས་མིནཿ ཞེས་པ་དང་ཿ འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོནཿ ལུང་ལསཿ འོང་བ་མེད་པས་འགྲོ་མེད་པཿ ཞེས་དང་ཿ ཀློང་གསལ་གསང་ 
ཛ རྒྱུད་ལསཿ བ་མ་འགྲོ་ས་མེད་པའོཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནིཿ ཡང་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནསཿ གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་དེ་ལ༔ རོ་བོར།་ ེྟེ 
ཿ བལྟས་པསཿ ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས༔ བརྲོད་མེད་ཀྱི་གཤིས་སོཿ ཅཾའི་ཕྱིར་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལསཿ སྲིད་གསུམ་ 
སྤྲལ་པ་འདྲ་བ་ནི༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁས་པས་ཤེསཿ ཞེས་པསཿ ཇི་ལྟར་ ཤར་ཡང་འཛིན་མེད་དུ་ཁྱེརཿ བ་མ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ 





ཌཿ ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ཏནྟ་ལས་ཀྱང་༔ ཆོས་རྣམས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཉིདཿ དོན་དམ་ཉེད་ལ་བཅིངས་གྲོལ་མེདཿ མ་བཅོས་ 
གནས་པས་གཉེན་པོ་མེདཿ འདེ་ནཾ་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ལམཿ ཞེས་པའི་དོན་ནོཿ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་མ་ལྟོས་པ༔ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཛིན་འཆིངས་ཀྱི་སྒྲོག་དང་བྲལ་ཞེང་མ་བཅོས་སོ་མར་གནས་པ་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ལྟ་བ་ཤར་གྲོལ་འདྲེས་པཿ ཡང་དག་པའི་ 
དབུ་མ་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ལམཿ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ཉིད་ཀྱི་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ༔ ལྟ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་འཁོར་འདས་འདེས་པའི་དབུ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནིཿ གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཡིད་ལ་གཏད་པ་མེད་པ་ཡིཿ སྤྱོད་པ་གདེང་བཞི་ལྡན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོཿ 
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ལུས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་བཞག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཚེ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་འཛིན་པ་སྐྱེས་ན་ཁམས་ གསུམ་ཊ ་དུ་གོལ་ལ༔ཿ ཡིད་ ལ་ཧི་ 
ྲ ཡང་བྱར་མེད་པ་ནིཿ  ཆོས་གང་དང་གང་དུའང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོཿ ཅིའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
¦ ལ་ ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེཿ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཆོས་ གང་དང་ཡང་འདྲེས་ པར་མི་བྱའོཿ ཞེས་པའི་ དོན་ནོཿ ཡིད་ལ་སྤྱོད་རྒྱུའམ་ བྱ་རྒྱུ་སོགས་བྱུང་ན་ གོལ་བ་ ཡིན་འ ལཿ གང་ 8 
' ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོལ་ས་ཐ་དག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོཿ གྲོལ་བའམ་འཁྲུལ་པ་མེད་ པར་བསྟན ་པ་ནིཿ ཡང་དག་པའི་དོན་དམ་ 


ˆ` 


པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལསཿ ཡེ་ཤེས་སམ་ཉོན་མོངས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིཿ གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྐྱོང་ངོ་ཿ ཅི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ལསཿ རིགས་ 





ལོ ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལཿ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་༔ ཀུན་འབྱུང་བ་དང་༔ འགོགས་པ་དང་༔ ལམ་མེདཿ ཡེ་ཤིས་མེདཿ 
ཐོབ་པ་མེདཿ མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོཿ ཞེས་དངཿ གཉིས་སུ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྤྲོས་བཅས་ 
ཀྱི་རྟོག་པར་ཡོད་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ནས་སྲིད་ཞི་མེད་པར་བསྟན་པ་ནིཿ ལུས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནསཿ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅང་བལྟས་ ལོ 
པས་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་འདུག་ཞེ་ནཿ ངོ་སྤྲད་པ་ནིཿ སྤྲོས་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་དོན་འདེ་རྟོགས་ན་ཡར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམཿ མར་གྱི་འཁོར་ 
བ་ཡང་མེད་ཅིང་ཿ དམ་པའི་ཆོས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནཿ ཅིའི་ཕྱིར་ལར་ཕྱིན་ལསཿ རིགས་ཀྱི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརཿ འཁོར་བ་ 
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ཡང་མེད་དོཿ འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོཿ ཞེས་པའི་དོན་ནོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་གེ་དོན་དེ་རྟོགས་ཕན་ཆད་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱིཿ ཡང་དག་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་བློ་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ༔ཿ སངས་རྒྱས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟང་དུ་མ་སོང་༔ ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ངན་དུ་མ་སོང་༔ དཔེར་ན་བཟང་རྟོག་གིས་ལེགས་སུ་མ་སོང་ཞེང་༔ ངན་རྟོག་གིས་དམན་དུ་མེད་པས་ནཿ འགྱུར་བ་མེད་ 8 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ འཁོར་འདས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་ནཿ གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱིས༔ སྤྱོད་པ་འཁོར་འདས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོའ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པཿ ལྟ་བ་རེ་དོགས་འདྲེས་པའི་ 


འདྲེས་པའི་དབུ་མཿ ཟབ་གསངར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོཿ 


་ ༧2 


དབུ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནིཿ གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཤིས་བྱ་ཀུན་ལ་སྤྲོས་མེད་ཅིང་༔ རེ་དོགས་འཇིགས་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་ 
ཆོདཿ ཅེས་པསཿ དེའི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི༔ སློབ་མ་ཆོས བདུན ་དང་ལྡན ་པའི་ ངང་ནས་ཤུགས ས་འབྱུང་གི བྱང་ཆུབ་ ་ཀི་སེམས་ར ས་རིན ་ལོ་ཆེ ཅེ་བསྒོམ ་པསཿ བརེོད་ 
ྭ ¦ མེད་དུ་འདུག་ཞེ་ནཿ ངོ་སྤྲོད་ན༔ སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ་ ཀྱི་ རྟོག་ པ་དང་བྲལ་བཿ ཅིའི་ དངོས་ བོར་མ གྲུབ ་ཅིང་ཿ ཅི་ལའང་དོགས་པ མེད་། པཿ རྣམ་ི 
> ལར་མི་ མི་རྟོག་པའི་རང་བཞེནཿ༔ དཔེར་ན་ནམ་ མ།ཁའི་མཐའ་ བཞེན་ ཡེ་ནས་ ལྟུན་གྲབ་ཏུ་གནས་ པའི་ དོན་དམ་པ་ སྤྲོས་ བྲལ་དེ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ ཀི་ ཡོན་ཏན་མང་ 
པོ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་དུ་མ་སོང་བའི་དོནཿ ཅིའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ལསཿ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མང་ཡང་ཐིག་ལེ་འདི་ལ་ཕན་མ་བཏགས༔ ཞེས་པའེ་དོན་ 






|. 


འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལསཿ སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས༔ཿ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ ཉག་གཅིག་ 
ྦ བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ཿ ཀུན་ནས་ཆུབ་པས་རྣམ་པར་རོལཿ ཞེས་པའི་དོན་ནོཿ དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་མེད་ཉག་གཅག་གི་དོན་དེ་ལ༔ འཁོར་ ཨཾ 
པ བའི་ཆ་དོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིཿ ཅིའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་འདུས་པ་ལས༔ འཁྲུལ་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་མེདཿ གཉེད་དང་རྨི་ལམ་ཇི་བཞེན་གནསཿ འཁོར་ 


བའི་རང་བཞེན་རྟོགས་ཙམ་ནཿ མུ་ངན་འདས་ཞེས་གྲངས་སུ་ཟདཿ ཅེས་པའི་དོན་ནོཿ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ལ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཞེང་༔ བསྒྲབ་མེད་ 








མཿ ཀྱི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བསྒྲོད་ནསཿ སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོཿ དེ་ཡང་དབུ་མའི་དོན་བློ་འདས་ཡང་དག་པ་ལཿ སྟོང་ 
, པ་རང་ཁར་བཟུང་ནསཿ དགེ་སྡིག་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་ན་གོལ་བའོཿ ཅའི་ཕྱིར་ལུང་ལསཿ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ནཿ ཤིས་རབ་ཆུང་ན་གོལ་བར་ 
༥ འགྱུརཿ ཞེས་པའེ་དོན་ནོཿ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་མི་དགག་ཅིང་༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་གཅེས་སོཿ ཅིའི་ཕྱིར་མགོན་ 
= པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་༔ སྟིང་རྗེ་མེད་ན་ཉན་རང་ལམཿ ཞེས་པའི་དོན་ནོཿ དོན་དམ་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 


དང་༔ སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོཿ དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་འདྲེས་པའེ་དབུ་མཿ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའེ་ 


535 





སྙིང་པོའོ ང་སྦྲལ་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནས༔ འབྲེལ་ 


༠. ༨༽ 


། ་དོན་ ལྡན ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཉན་རྒྱཿ བདག་འད་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ 
ཊཾ ཆ་བ 


 དེ་སྲིད་དམ་པའི་ཆོས་འདི་མ་རྫོགས་སོཿ སརྦ་ཛ་ག་ཏྭཾཿ 


¿ ༦༦༠ 


བ་སྒྲོ་ བྲག ་ཧེས ་ཅྟཏྟ་ གནམ་ལངས་འདྲ་ བའི་ མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་ པའོཿ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་དར་ཆོས་ལྡིང་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་དུཿ ཤོ ག་སེར་རྣམ་དཀར་ངོས་ལས་ཕབཿ ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བརཿ 


༠2 
:#; 


ཇོ རི ༦ པོ 


£ 
ཛང 


ད་འ 
ཐའ @ ཐ་ འེ 
4 


དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟེང་ཐིག་ལསཿ མཉམ་ཉིད་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ལག་བཅངས་ཀྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོཿ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





༨ 


རང་བྱུང ་ཐིག་ལེའི་ལྷ ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོདཿ 
ཐོད་ཕྲེང་གེས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་ 


ཏ(ཿ 5ཧ།ྭཧཧྷྲྲྲྲ།§ 
བདག་འདྲ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འོད་འབར་ 
བཅུད །བོ་བོའི་ སྟིང་གི་བཅུདཿ མཉམ་ཉིད་ 
ཁྲིད་ གསང་ བའི་ གདམས་པ་ འདི་ བཞིན ་ནོཿ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྦྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


>¬ ཟ་ ཟ་ ག་ བ་ ༢. རཿ ག་ 

ཕྱར་དུཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་དགངས། 1 ་ 

ཕྱག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་བཅ ངས་ཀྱི་ཟབ་ ༡ 
>¥: 


༣ ཀ་ཀ 11 ེ 
༡ ¢ 3 722 /#„ 
ོང ང་ར 








ཡོ རོར ཡོ ཇོ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྨ ག་ ༢༨ ག་ ག་ 
ཏྟ གཤུག་མའ་དན་ཡང་ 


༤༨ ༨༤ ་ „= 
རང་རབག ་རང་གྲ ལ་པད་པ ་ཆེན་པོ ༢་ཉམས་ 


པོར་སེམས་མ་བཅོས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


དག་པར་ཅེར་མཐོང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ཿ 
སུ་ལེན་པ་དང་ཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ 
ལེན་པ དང་༔ གཤུག་མ་གསལ་སྟོང་ཆེན་ 
དང་༔ ཡེ་གྲོལ་དུ་ཀློད་ཅིང་མུན་ཁུང་དུ་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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སྒྲན 

པོར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པསཿ ལུས་མི་འགུལ་བ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་ 
དུ་བསྲང་༔ མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དུ་དགུག་པཿ དཔུང་པ་གཉིས་རྒོད་གཤོག་ལྟར་དུ་བརྒྱང་ཞིང་མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་པསཿ མདུན་དུ་ 
ང་བུའམ་རྡེའུ་གང་བདེ་ལ་མིག་གཏད་ཅིང་༔ ལུས་མི་འགུལ་ངག་མི་སྨྲ༔ སེམས་མི་འཕྲོའོཿ སེམས་ནི་རླུང་གི་རྟ་ལ་རྒྱུ་བས་དབུགས་ཁ་ནས་དལ་བུར་ 


༤ 
༤ 
°; 


ཧིཿ བསླབཿ ཡིད་ཀྱི་འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅདཿ མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུཿ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ 
ལཿ མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་བསྒྲེམ་མོཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འདས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པའངཿ ད་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ མ་ 
འོངས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ཆ་ལ་དུས་གསུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བཿ ཀུན་གཞེ་རྗེན་ནེ་ཧྲིག་གེར་གནས་ཤིང་༔ གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ༔ བཿ 
བདེ་བ་ལ་སྨྲ་མི་ཐུབ་པའི་ཉམས་དང་༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ཿ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ཞིང་གང་ལའང་ 
ཞེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའེ་ཉམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་བཅོས་མེད་གཤུག་མའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའང་ངོ་སྤྲོད་ལྔ་དང་ལམ་ཁྱེར་དྲུག་ལས༔ཿ དང་ 


ཇོ ༦ ཡེ 





པོ་ངོ་སྤྲོད་ ལྔ་ ནིཿ ཐོག་མར་ཀུན་གཞེ་རང་སེམས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་ 
ངེ དུ་ངོ་སྤྲད་ པ་དང་༔ འགགས་མེད་ཀྱི་གཤིས་ཡུགས་སྤྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ ཡེ་ཡིན་གྱི་ཀུན་གཞེ་རང་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་རྣམས་སོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཡེ་ 
ཡིན ཀུན་ཿ གཞེ་རང་སེམས་ལ་ ངོ་སྤྲད་ ང ནིཿ སེམས་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་བ་ཡིནཿ འཁོར་བ་མྱུ་ངན་ལས་ 


༩ འདས་པའི་སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཿ དང་པོ་བྱུང་ཡང་ཡེ་ཡིན་གྱི་ངང་ནས་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་༔ ད་ལྟར་གནས་པ་ཡང་ངང་ཡིན་དུ་རང་ 


གི་སེམས་ཉ ཉེད་ ཀྱི་ངང་དུ་གནསཿ བ་མ་འགྲོ་ས་ཡང་རང་གི་ ཀི་སེམས་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ ཡིནཿ རང་གི་ ཀི་སེམས་ཞེ ཉེད་ཁོ་ན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ འགའ་ཡོད་ 
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$ པ་མ་ཡིན་གྱི༔ དེ་ཡང་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པས་རང་གི་མོས་གུས་དང་ཿ བྲྭ་མ་མ ཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་༔ གདམས་ 
ངག་ཟབ་མོས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཡེ་ཡིན་གྱི་ངང་ནས་རང་སར་ངོ་ཤེས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ལཿ དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
' དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུཿ རང་ རིག་ཿ རང་ ངགསལ་ དུ་འགག་མེད་ དུ་འཆར་ བས་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཿ དེའི་ཐུགས་རྗེས་རིག་པའི་རྒྱུན་མ་འགགས་ ངཿ 
¦ ཤིང་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་བདལ་དུ་སྣང་བས་ན་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ༔ དེ་གསུམ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོཿ ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་བཞེན་ རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་༔ 


„268, ཇ$༤༦.༦$& 





ན་བྱིས་པ་རང་ལུས་ཀྱི་གྲེབ་མ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེས་པ་བཞེནཿ༔ རང་གི་རང་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་རང་མདངས་ཐམས་ཅད་གཞན་སྣང་དུ་བཟུང་ཞིང་༔ ཡུལ་རང་ 
རྒྱུད་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བསཿ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་གཞེ་མ་ཡང་དེས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ སླར་ཡང་ཨ་འཐས་རང་རྒྱུད་པ་དང་༔ ཟོག་ £ 
པོ་ཁ་འཆོས་མཁན་དང་ཿ དེགས་པོ་དཔེ་ལྟས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་ཕྲུག་པར་བྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ གསང་ 
རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བྱུང་གནས་གསུམཿ རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་ལ་བསྐོམ་ནཿ གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ཡང་ཡང་ངོ་སྤྲོད་པས༔ གནས་ལུགས་ 


་ 


ཇོ ཝོ ༦ 


།ྷ དོན་གྱི་རང་ཞལ་བལྟ༔ ཞེས་པ་དང་༔ དི སྤེམས་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ མི་ རིག ་དགུ་ རིག་ མི ་དན་ དགུ་ དུན ་རི འགྱུ དགུ་ འགྱུའི་ རིག ་རིག ་ཏུར་ཏུར་ངོ ལོ་ 
དཾ ཉིདཿ ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ལྟ་བུ་ནས་བྱུང་ངམཿ མར་ངན་སོང་ གི ་གནས་ནས་བྱུང་ངམཿ རང་ གི ་སྒུ་ལུས་ནས་བྱུང་༔ སྒུ་ལུས་ལས་བྱུང་ 
དོག་ པའ ཕོར་འདུག་གམཿ སེར་པོ་འདུག་གམཿ ཡང་ན་དམར་པོའམ་ལྗང་གུར་འདུགཿ མཐེང་གའམ་ནག་པོར་འདུགཿ ཕུགས་ཕྲུག་པར་བྱའོཿ 
།བ་ 


ླ 


༢༡༧༩ 


དོག་འདི་ དི་ཞེས་ནཿ གཟུགས་དེ་ཟླམ་པོར་འདུག་གམཿ གྲུ་བཞེ་ཟླ་གམ་མམ་ཟུར་གསུམ་ཅི་འདྲ་འདུག་ནན་དྲེས་བྱའོཿ ཡང་སེམས་ཞེས་པའི་མི་བྱེད་དགུ་ 


བྱེད་ཀུན་བྱེད་མཁན་པོ་འདེ་ཉེདཿ བར་དུ་གནས་ས་བརྟགས་དགོས་པ་ཡིན་ལཿ གནས་ས་མ་རིག་ནཿ གནས་ལུགས་ཀྱི་མཚང་མི་རིག་པ་ཡིན་གྱིཿ ཀུན་ 
བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་འདི་གང་ན་གནསཿ ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ལྟ་བུ་ལ་གནས་སམཿ བར་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གང་ན་གནས༔ཿ འབྱུང་བ་ 
ཡོ ལེགས་པར་རྟོག་དཔྱོད་བཅོལ་ལོ༔ རང་གི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན་བསྒྲབས་ཀྱི་མཁན་པོ་འདི་ཉེདཿ སྒར་འགྲོ་ 
ས་མ་རྙེད་ན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་དྲན་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་འདི་ཉིདཿ ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སམཿ མཐོ་རིས་ 


ཏི): ཙེ; >. ༦ 


(ཏྱུ 





ཧཿ ལྷ་མིའི་གནས་སམ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་སོགས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་གང་ན་གནས་རྩད་ཆོད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ དེ་ནས་རང་ 


༡༧ 


གི་སེམས་ཉིད་ སྱ ྐྱེམེད་སྟོ་ སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ ནིཿ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡེ་གདོད་མ་ནསཿ དངོས་པོ་མཚན་མར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ཅ་ཡི་ 
ཇོ་བོ་ར ་སྐྱེར ས་ཤིང་སྐྱ བ ་མེད་ རཾ ་ཡིན ་ལཿ སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ནི༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་ཞེས་པ་འདེ་དང་པོ་བྱུང་ས་མ་རྙེད་པས༔ འདིར་བྱུང་གི་ཡུལ་མ་གྲབ་ 
 འདི་ དང་ འདི་ ལས་བྱུང་ ཞེས རྒྱ་མ མེད་པསཿ རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ བར་དུ་གནས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་ཕྱི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལའང་མི་གནསཿ ནང་སྐྱེ་འགྲོའི་གཟུགས་སྣང་ངམ་རང་གི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ལའང་མི་གནསཿ འདེ་ཡིན་འདེ་མིན་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དངོས་པོ་དང་ 
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ཡིན་ནོཿ བ་མ་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པ་ནིཿ སེམས་ལས་སྔར་འདས་པའམཿ ད་ལྟ་བ་དང་༔ མ་འོངས་གསུམ་སྟོན་དུ་མེད་ཅིང་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་རང་ 

གྲོལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་གྱིཿ རང་གི་རང་སེམས་ལ་ཅེ ར་གྱིས་བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རང་གྲོལ ་ྟ ་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་མེད་ཅིང་༔ བཅོས་ 
མེད་ཀྱི་ངང་ནས་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ༔ རྒྱུ་རྱེན་མེད་པ་ཟང་ཐལ་ལེར་གནས་པ་འདེ་ཉེདཿ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཡིན་ནོ༔ 
དེ་ནས་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནསཿ གང་ཤར་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས༔ སེམས་མི་འཕྲོ་ཞེང་ཞེ་བར་གནས་པའི་ 
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ིཿ ངང་ནསཿ ལྷག་གིས་མཐོང་ཚེ་གཉིས་འཛིན་མ་ཞུགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པས༔ཿ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་རང་ 
སར་གོལ་བའོཿ དོན་ལ་སྔར་མ་མཐོང་བའེ་ཉམས་བཟང་པོ་ལྷག་གིས་མཐོང་བས་ནཿ ལྷག་མཐོང་ཟེར་བ་ཡིན་གྱིཿ དོན་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་༔ གསལ་ 
བ་ལ་གཉིས་འཛིན་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་བློས་བྱས་མ་ཞུགས་པརཿ དཔེར་ན་བཟང་ངན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཅཾ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ དགའ་སྡུག་དང་གཉིས་འཛིན་མེད་པར་མ་ ཧཱ 
# ཡེང་ཡེང་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྐྱོང་བས༔ ཤར་བ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོཿ དགའ་རྔམ་དང་སྤང་བླང་གིས་ཀྱང་མ་བཅིངས་པར་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ནིཿ 
དཔེར་ན་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་བར་དུ་འགྲོ་ཞེང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་མེར་གྱིས་སྡོད་པ་ལྟརཿ དེ་བཞེན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཡེངས་མི་བསྐོམ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཉམས་ 
ེ སུ་ལེན་པ་ནིཿ གསང་རྒྱུད་ལས༔ཿ མ་བཅོས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ ཉམས་ལ་ཞེན་ཆགས་མི་སྐྱེ་བརཿ མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཾ བདེ་བ་ཆེཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུར་སྐྱོངསཿ ཞེས་པ་དང་༔ཿ ལུས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ཿ སེམས་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་ (ཌཱ 
ངེ ༢. ༠ ༠ =¬, «<; ཤ¬ =. བེ ° ཿ བེ ཿ ༡༦ ལག (༠ ༡ ༢ «¬ =. ¬ = ཤ. ༤ ལ་ག © ཿ གེ 
/ པའེ་ཚེཿ ཡིད་ལ་ཅ་ཡང་མ་འགྱུ་ཞེང་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡེན་གྱིཿ བདེ་གསལ་མ་རྟོག་པའ་ཉམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ དགའ་རྔམ 


དང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པསཿ ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནསཿ༔ ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པའེ་བདེ་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱིད་ 
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ཀཿ སྡུག་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་འཆར་བར་འགྱུར་རོཿ དེ་ཡང་རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་སུཿ དུ་ 
བ་དང་སྙིག་རྒྱུ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཿ ལྟའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རིས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོཿ 
ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་འགྲིགས་ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་རྩལ་འགགས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནཾ༔ ཡེངས་ $ 
མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་སྐྱོང་བའི་ཚེཿ དཔེར་ན་མཁའ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ལཿ སྤྲིན་དང་ན་བུན་ལ་སོགས་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་ནསཿ མཚན་མའེ་དངོས་ 
པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་བཞེན༔ འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ནསཿ སྤྲིན་དང་ན་བུན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་བཞིན་ 


རང་གི་སེམས་ཉད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ མཚན་མའེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་རྒྱུ་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་སྒོ་འབྱེད་ནས༔ གསལ་ 
ཾ ཞིང་རིག་པ་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནཿ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་མདངས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ནི་དཔེར་ན་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ྒ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ལཿ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྣང་བ་དེ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མ་འགགས་པར་དུ་མར་སྣང་ ེ 


 བ་ནིཿ རང་རིག་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ མདངས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ དཔེར་ན་རང་རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་ཡང་༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་ཏེཿ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་དང་སྤྲིན་ནམ་ན་བུན་ལ་སོགས་མཚན་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 





ཏོ པ་འབྱུང་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ཞེང་༔ བར་དུ་གནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་གནསཿ ཐ་ 
མ་ཐིམ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ༔ འདེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞེ་མེད་འདེ་ཡིན་འདི་མིན་གཏད་སོ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེདཿ གྲོ་བུར་འགག་མེད་སྟོང་ 
པའི་རང་རྩལ་ལསཿ སྟོང་པའི་རོལ་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་སོཿ ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་འདས་པ་མེད་ 8 
ཀུང་༔ སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོཿ དཔེ་དེ་བཞེན་དུཿ རང་གི་སེམས་ཉེད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ འགག་ 


༨༩༧ ༥༨༩༧ 


མེད་གློ་བུར་དུ་འཁོར་བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་འཆར་ཡང་ཿ༔ གང་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞེ་ 
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མེད་རང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིཿ བར་དུའང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་གནས་ཤིང་༔ ཐ་མཁའང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་དག་པས༔ རང་གིེ་སེམས་ཉེད་ 
་ྒ སྐྱེ་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་འདས་སོཿ དེས་ན་རང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྣང་ཞིང་༔ སྣང་བ་སྟོང་པ་ལས་སྟོང་པ་གཞན་བཙལ་དུ་མེད་ཅང་༔ 
ཛ སྟོང་པ་ལས་གཞན་གྱིས་སྣང་བ་བཙལ་དུ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ ༦ 
“ མེད་པ་གཅག་ལས་མ་འདས་སོཿ བྱུང་ཡང་རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉེད་ལས་བྱུང་༔ གནས་ཀྱང་རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནསཿ བིམ་ཀྱང་ 


རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཐིམཿ དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ སྟོང་པ་ཉེད་ལས་གཟུགས་སོཿ གཟུགས་སྟོང་པའོ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 





| $= .26 


ཀཿ གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོཿ གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་པསཿ སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེ་བ་མེད་པར་རོ་ 
སྙོམས་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི༔ འདེ་ཞེས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་གི་ཕྱོགས་ 
སུའང་མ་གྲབ༔ དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དྲན་སྣང་མ་འགགས་པའི་ངོས་ནས༔ སྟོང་པ་རྒྱ་ཆད་དུ་མ་སོང་བ༔ འགག་མེད་ཀྱི་དྲན་སྣང་འདི་ཉིད་ ཀི 
རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནསཿ འདི་ཞེས་གང་གིས་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་གཉིས་སུ་རང་མ་གྲུབ་གཤིས་དེ་ཀའི་ངང་ལས་དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གཉེས་སུ་མེད་ཅང་ཿ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་༔ འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགགས་གཉེས་སུ་མེད་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ 
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གདོད་མ་ཉིད་ནསཿ གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་རང་སེམས་འགག་མེད་ཀྱི་ 
དན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཡིན་ལཿ ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ༔ ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འགགས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ན༔ཿ ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོཿ འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་ནས༔ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷུན་ ངཱ 
གྲུབ་ཆེན་པོར་ཚང་བས༔ཿ འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་གོ་བས་ཡང་བཟོས་པ་མ་ཡིནཿ སློབ་མ་རིག་པ་གྲབ་པོས་ཤེས་ 


༦ ༨༤ 


པ་ཡན་ནཿ 


ཱ ཡེ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གཤིསཿ དོན་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཡེ་ 

¡ གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཡིན་གྱི་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟ་ཐུའི་རང་བྱུང་གཉིས་མེད་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་གཞན་འགའ་ཞིག་རྩོལ་ 

¦ སྒྲབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན༔ཿ རང་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བྱུང་དུ་གནས་པ་ཡིན༔ ཡེ་ཡིན་རང་སེམས རྟོགས་ པའེ རྣལ་ཿ འབྱོར་པསཿ སྔོན གྱི་བག་ ¡ཊེ 

པ ཆགས་ངན་པའི་སྣང་བ་དེ་སྤང་དུའང་མེདཿ བསྒོམ་པས་བཟང་པོ་ཞེག་གཞན་ནས་བསྒྲབ་རྒྱུའང་ མེད་ཅིང་༔ གཉེས་ བསྡུས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཡིན་བློ་བྲལ་ 
ཆེན་པོའི ངང་དུ་མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ བསྒོམ་པ་ལ་ཨ་འཐས་གཉིས་འཛིན་རྨོངས་ཞེན་ལ་བསྐོམ་ཡུན་ཇི་ལྟར་རིང་ 


༦༩༣ ༨ ༨ ༠༨ 
རབ་ཀྱིས་བཅོས་པ་མ་ཡནཿ༔ 
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ཡང་འཆེང་བའི་སྒྲོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ དེས་ནྭ་བློས་བྱས་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལམ་ཁྱེར་ནིཿ མ་ཡེངས་རང་གོལ་ 
ˆ` 


ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ བདེ་བའི་ཆ་ལ་མི་ཆགས༔ གསལ་ཚཆ་ལ་ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེ༔ མི་རྟོག་ 
པ་ལ་རྨོངས་པར་མི་བཏང་ཞིང་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་སྐྱོང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེཿ ཚོགས་དྲུག་གི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་གཟུང་ 
བ་དང་ཿ འཛིན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གཉེས་མེད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་པ་ཡིན་ནོཿ དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 

༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ 


ང་ཿ སྲིར་རེ་ཆེན་ལོའི་ལྔམ་ཁེར་དགོས་པ་ཡིན་ལཿ ལམ་རན་འབྲས་ཡལ་པར་མི་འདོར་ཧིང་༔ སྡ ་པ་ཆུང་ཡང་མི་བརྣར 
ཤྱང༔ཿ ལྟངརྡ་ཚའ ཁྱར་དགས་པ་ཡན་ལཿ རྒྱུ་འབྲ དར་ཅང་༔ སྡག་པ་ཆུ ནྣ 
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ཛི་ལྟར་ཆེ་ཡང་དགའ་རྔམ་མི་བྱེད་པརཿ བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་མི་འདོར་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
་ཆེན་པོ་ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན ་བཞེན་བསྒོ་ ཀ#།་ར།ར་ བྱའོཿ སྟོ ང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་ འབྲེ ལ་དུ་བསྒོ་ མ་མ་ཤེ ས་ན་རྫོག ར།ར་ངར་ རྒྱས་ ཀ་ འབྲ ས་བུ་རྙེད་པ རྭ་མི་ འགྱུར་ 
དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ རྟོག ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོས་འཛིན ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་ནིཿ ལུས་དྲང་པོར་བ སྲང་ཞེང་ཞབས་རྡོ་ འི་སྐྱིལ ཀུང་བཅ འ་ཞེང་ཿ ལག་ 8 
ས་མེའི་འཁོར་ལོ་པུས་མོ་ཆུ་འཁོར་ལ་གཏད་ཅིང་མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་ཅིང་རང་ཡུས་མ་སྒྲིམ་པར་རང་བབ་ཏུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ གཉེས་འཛིན་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནོཿ གསང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་དལ་བ་ཡིསཿ སྟོང་ 
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དལ་བར་བསླབཿ སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་སྤངས་ལ་མིག་གཉིས་མཁའ་དབྱིངས་ལ་བལྟ༔ ཡིད་ཀྱི་ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་དངོས་འཛིན་དང་ 
སྤང་བླང་མེད་པར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་༔ཿ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་ལམ་ཁྱེར་ནི་དཔེར་ན་མིག་ཡུལ་ཏུ་གཟུགས་བྱད་ལེགས་མི་ 
༡ ལེགས་སམཿ རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ་དང་མི་སྟན་པ་དང་༔ སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞེམ་པ་དང་༔ མི་ཞེམ་པ་དང་༔ ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་མི་མངར་དང་༔ 
ལུས་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་རུབ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ལ་གཉིས་འཛིན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ཿ ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པ་ 





༤༨ ~~ 


ཧིཿ ཡིན་ལཿ རང་གི་ ངོ་བོ་སྟོང་པཿ སྟོང་ བཞིན་སྣང་བཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལྐུགས་པས་རྨི་ 
ལམ་རྨེས་པ་ ལྟ ་བུའེ་ དོན་ཿ ཡེ་ཤེས་ལྷག ་གིས་ མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ཿ ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
¦ མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཚེ་ གཅིག་ ལ་སངས་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེཿ༔ དེགས་པོ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམས་ལ་གང་གོ་ངོ་སྤྲོད་རིམ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ ེན་ 
ཱ ཀྱིས་གཅུན་ཞིང་བླ་མས་ཉམས་ཁྲིད་མཁས་པར་བྱའོཿ ཡེ་གྲོལ་དུ་ཀློད་ཅིང་མུན་ཁང་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནིཿ ཇི་སྐད་དུ་གསང་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱངཿ ཡེངས་མེད་རྟོག་བྲལ་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་ཀློདཿ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རྟོག་པའི་མཐའ་དང་བྲལཿ མ་ཡེངས་ཡེངས་མེད་དྲན་ཤེས་སོ་མར་བསྟེནཿ 





བཅོས་མེད་ཀློད་ལ་ཡེངས་མེད་བསྒྲེམས་པར་བྱར ཞེས་པསཿ ལུས་ནེ་ཕུས་གཙུགས་ལག་གཉིས་པུས་མོ་བསྔམས་ལ༔ ཡིད་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་བཟང་ 
ངན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག་ཅིང་༔ རང་གི་རང་སེམས་ལ་ཅེར་གྱི་བལྟས་པའི་ཚེ༔ ཤེས་པ་བྱིངས་ན་མདུན་དུ་འོད་མེ་ལོང་ཙམ་ 
ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་འགག་མེད་དུ་ས་ལེར་བཞགཿ འབྱམས་ན་མིག་སྣ་རྩེར་གཏད་ལ༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དངས་སང་ངེར་བཞགཿ རྐོད་ན་གཟིང་ཕབ་ 'ེ 
ཅིང་མཁའ་དབྱིངས་ལྟ ་བུ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན པོའི་ངང་ལ་སྟོང་སང་ངེར་བ ཞགཿ དེ་ལྟར་བཞག་ཚེ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་གྲོལ་ཆེན ་པོའི་དོན་མཆོག་མཐོང་བར་འགྱུར༔ དེའི་ 
ཚེ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་ལྟང་ངེ་ལྟྷན་ནེར་བཞགཿ རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་ཤེས་བཞེན་དྲན་པས་བཟུང་ཞེང་ 
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ཧཿ རང་གྲོལ་ཏུ་བཏང་བས་རང་སེམས་སྒྲེབ་གཡོགས་མེད་པའེ་དོན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ སེམས་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་མེད་དུ་མི་ 
བསྒྲིམས་ཤིང་༔ ཛི་ལྟར་འཕྲོ་ཡང་དེ་ཉིད་སེམས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་སྟོང་པ་ལ་བསྒྲིམས་པས༔ སེམས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་ནས་གཞུག་ 
མའི་དོན་མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ ལུས་ཆོས་ £ 
བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནསཿ སྣང་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་༔ རང་སེམས་ལས་གཞན་མ་གཡོས་པརཿ གོ་ཐག་ཆོད་ལ་རྗེན་ནེར་བཞག་གོཿ གསང་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ རྒྱ་མཚོར་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་སྟེང་གི་བྱ་རོག་བཞེནཿ དཔག་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ཡེངས་མེད་བསྒྲིམས༔ གཟིངས་ནས་བཏང་ཀྱང་ 
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ར་བསྙོར་སྲར་ཡང་ལོག༔ བགསཟིངས་སྲེང་ཕིན་ནྲས་སྲར་ཡང་ལོག་མི་བཏབཿ ཅེར་ལཔརསཿ དཔེར་ནྲ་ན་མཚོ་ཆེན་ལོ་ལ་སྲོལ་བེད་གཟིངས་ལ་འགོ་བའི་ 
གས་བསྐར་སླ གཿ པབ ༄ཙནཞས་རར་ གམ་བབ གརྐནྱ་གཱ ན་པ་ལསསྒྲལ་བུད་བ བྲ 
བྱ་རོག་ཐོག་ནས་འགྲོ་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་དུ་ཕྱིན་ཚེ༔ བྱ་རོག་དེ་བཏང་བས་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ཕྱིར་ལོག་སྟམ་ཡེངས་མེད་དུ་ཉ་ར་བསྒྲིམས་ནས་ 
ང་ཡང་༔ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རི་སོགས་དངོས་པོ་ཅན་གང་ལའང་བབ་ས་མ་རྙེད་ནསཿ ཡར་འཕུར་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པཿ༔ བར་དུ་སོང་ཀྱང་བར་སྣང་ ༦ 
ང་པ་ལས་མ་གཡོསཿ མར་བབ་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་སོང་ནས༔ བབ་ས་མ་རྙེད་ནས་གཟིངས་ཀྱི་ཁ་རུ་ཕྱིན་ཅིང་ཿ སྒར་འཕུར་ཀྱང་བབ་ 
༈ ཕ་ཊ པ་ ,¬ _. ¬ ༨༨. = = = :ཤཛ གོ ་ "རྱ „=¬ “ˆ ~-:-- ་ „- གེ ༧༡༤༤ ༤ ~| ་ གེ ་ ༠༡༢ གེ ༦ 
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༢ གིསཿ སེམས་གནས་པ་དང་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ནཿ ཉོན་མོངས་པ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་ཁོ་ནར་འགྲོ་བསཿ ལུས་ 
མི་འགུལ་ཅང་ངག་རླུང་དལ་བར་བསླབ༔ ཡིད་མ་བཅོས་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྗེན་ནེར་བཞགཿ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་བས་གཡོ་མེད་དུ་གནས་ 
པསཿ རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ཡང་ཡེངས་འཛིན་མེད་པར་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ཞེང་གར་འགྲོ་རྒྱང་སོ་བྱས་པས༔ གང་དང་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ ཡཱ 
དུ་རྟོགས་ནས༔ ངོ་བོ་རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེས་ན་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའི་ཕ་རོལ་ན༔ ཆོས་ཉིད་གཞན་ལས་བཙལ་དུ་མེད་པས༔ཿ 
རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རཇོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཤིང་༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་རྩལ་སྦྱངས་པས༔ ནམ་ཞིག་ཙམ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉད་རང་ 


གོལ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཚུད་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་དང་༔ རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་དང་༔ སྟོང་པ་ཉེད་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་དང་༔ བདེ་ཆེན་འུབ་ཆུབ་བློ་འདས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་དང་༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་རང་སེམས་སུ་ཁོ་ 
༩ ཐག་ཆོད་ཅཾང་ཐུན་མཚམས་གྲངས་དང་མགོ་འཇུག་མེད་ཅཾང་ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་དུ་མ་རོ་གཅག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ནས་གཞུག་ § 
ྲ མ་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་མ་བཅོས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ གསང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ གཤུག་མ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བཅོས་མེད་འཛིན་མེད་ 
བློ་ལས་འདསཿ བློ་འདས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ངངཿ ལྟུན་གྲླབ་རང་མདངས་རང་ཞལ་བལྟར ཞེས་པསཿ ལུས་ཙོག་པུར་ལག་གཉེས་དཔུང་ 





ྭིཿ པར་འཁྱུད་ལཿ མིག་བར་སྣང་དུ་གཏད་ཅིང་༔ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པར་ལྷུག་གེ་ཟང་ཐལ་ལེར་བཞག་པསཿ གཞུག་མའི་དོན་མཆོག་ 

ཡང་དག་པཿ རྒྱ་ཆད ཕྱོགས་ ལྷུང་མེ མེད་པཿ མཁའ་དབབྱིངས་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་རང་མདངསཿ དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས༔ཿ 

; བཟང་རེ་ ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པརཿ ངན་འགྲོར་དོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བསྒྲིམ་པཿ ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བཅོས་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ ཏེ 

དྒ གོས་ པཿ སྟོང་ གསལ་བྱ་ རྫོགས་ ཆེན་པོའ ་པོའཾ་ ངང་དུ་བསྒོམ་པ་བློ་ལས་འདས་ཤིང་༔ ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་མདངས་ཟང་ཐལ་ལེར་ཐུན་གྲངས་དང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་ནས་ཕངས་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོཿ དེ་ནས་འགག་མེད་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་ཡ ང་དག་པ་འགག་ཆེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནེ༔ ལུང་ 





ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ བསྙོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བློ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ པསཿ འདི་ ཡིན་ ན་ཞེས་ པ་ པ་སྤྲོ་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་ 
བྲལ་བཿ སྟོང་ཞིང་གསལ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ ས་སོ་མཿ སལ་ལེཿ སེང་ངེ་ཿ ཧུ་རེཿ རྗེན་ནེཿ སྟོང་པ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རང་གིས་ 
རང་ལ ་གསལ་( ཞིང་ འགག་མེད དུ་ལམ་: མེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བློའི་ཡུལ་ལས་ ་འདས་ པའི་ཤེས་ པཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པཿ ཞེ་ལྷག་ $ 
ཿ དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཞེ་གནས༔ བསྐོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་དེ་ཡིན་གྱི་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལཿ མ་བཅོས་མི་བསྒོམ་ཡེངས་ 

མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པསཿ དེའི་ངང་ལ་བཟང་ ཐང་ངན་ གྱི་རྟག པ་ ཇི་ ལྟར་ཤར་ཡང་དགག་ཏུ་ཡང་ མེད ་ཅིང་༔ ཆེད་ དུ་བསྒྲབ་རྒྱུའང་ མེད་ལཿ མ་ཡེངས་མི་ པ་བསྒོམ་ 


སྒོམ་བྱེད 
ཡེ་ཤེས 
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ཤཿ རང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞགཿ དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ནིཿ ཕྱི་ལྟར་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པ༔ ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ༔ ཡེངས་འཛིན་མེད་པར་སྐྱོང་ངོ་༔ ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་ཀུན་གཞི་ཡེ་གདོད་ 
མ་ཉིད་ནས་བདག་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བསཿ བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་གཉེས་འཛིན་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་༔ ཞེན་མེད་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་ཉམས་རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྐྱོང་བས༔ བློ་བྲལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་ནས༔ཿ གང་ཤར་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་པར་ཞམས་སུ་ལེན་ནོ༔ དེའང་གློ་ 


བུར་གྱི་གཞན་ཞིག་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱིཿ ཡེ་གདོད་མའི་ཕེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀ་ནས་དག་ཅིང་༔ ལྷུན་ 
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གྱི་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་གསལ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་ནསཿ རང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་མྱོང་འཆར་ 
བསཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བསྐྱང་ངོ་༔ ཡེ་ནས་སྟོང་ཞེང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་ངོ་བོ་མཐོང་བས༔ཿ བློའེ་འཛིན་རྟོག་ 
ྲ ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཉམས་མྱོང་འཆར་བསཿ ཡོངས་འཛིན་མེད་པ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ོའེ་ངང་དུ་སྐྱོང་ངོ་༔ ཉམས་མྱོང་དེ་རྣམས་ ངཱ 
ངཱ སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་༔ གཤིས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བཿ ཟས་དང་གོས་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་ཅིང་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་ཟས་ནོར་ལ་ཆགས་ 
འཛིན་མེད་པ་དང་ཿ བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་གང་ལའང་སྤང་བླང་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འཆར་ཞེང་༔ ངག་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་མ་བསླབ་པར་རང་རྡོལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་༔ 





ཀཿ མི་དང་མི་མ་ཡིན་སྒྲ་སྐད་ཅི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གོ་བ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པའི་བདེན་ཚིག་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ སེམས་གང་ལའང་ 
མི་འཇུག་ཅིང་དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉམ་ང་མེད་པ༔ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས༔ 
ཉོན་མོངས་པས་གནོད་མི་ཐུབ་པ་དང་༔ རྣམ་རྟོག་དྲན་སྐྱེན་ཆུང་ཞེང་བརྡེད་ངས་ཆེ་བ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལའང་རྩེས་གདབ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ཿ འཆི་ 5 
བདག་གི་བདུད་པོ་དང་༔ འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེང་༔ ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞེང་༔ དགའ་ 


༢ ༩ སྐ ༡༠༧ 


བྲོད་དང་བཅས་ནས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གང་ལའང་གདམས་ཁ་མེད་པར་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཡིན་གྱི་ཀུན་ 
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༡ «¬ ༨ 

བུ ,ར ་ = སཿ ་ ཐ་ ༡༧ ༡༩༩༤ པ་ ཏྱ (ཀྲེ་ ར།་ པཱ རམངརསྣ་དས་ར་ཡ ཏྱ རམ 

གཞི་རང་སེམས་སུངོ་སྤྲད་པ་ན༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན ཚོམ་དང ོ ་ བོ ་བློ་ ེན་་ ་དང་ 
་རཆོག་ཆོ་འཕལ་ཧ ་'ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ཡིན་ངང་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ང་དང་གཅིག༔ ཧེས་པས༔ཿ ཡུས་ཆས་བདུན་དང་ལྡན པས ྒམ་ར་འདུན་ཏག་ད སྲ 
བམཏུ་ཁའྱ་བཅན་དཞ་ ༥ ཞ་ྟཏོ།ག་པངས་གུང་ ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི༔ ཡེ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རང་ལ་ § 

ཱེ འ།་པའི་ངར་ ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བློ་འདས་སྟོང་གསལ་བར་རྫོགས ན་པའ དུབ གཤཏུ་གན རཾ ¬ ༨ འའ. . 

༢ དཱུ ལོའི་ངོ་སྲོད་ལ་བརེེན་ནསཿ ཡེ་གངོད་མ་ནྲས་རང་རྲིག་ ར་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིན་པའི་ངང་དུ་རང་ 

¡ ཡོད་པ་ཡིན་གྱིཿ དེ་ཕཡིན་པའི་ངང་དུ་བླ་མ་བཟང་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས སག 

] ད འ ༨ ༨༤ `.¬༣༽.༣ འད བར་རམའི་ རྔང་ ལས་གྱང་༔ ས་ལེ་སྦྲམ་ནེ་གསེར་མན་ནཿ པའ པས 

གིས་རང་རྟོག་པས་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཅཾའི་ཕྱིར༔ ཉི་མ་འ གསང་རྒྱུད 


° 





ཤཿ གསེར་དུ་ག་ལ་འགྱུརཿ དེ་བཞེན་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་ཀྱུར་ནཿ བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ག་ལ་འགྱུརཿ ཞེས་པསཿ རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ན་བསྐོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ 
¦ སངས་རྒྱས་ཉེད༔ འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲིབ༔ དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉེདཿ ཅེས་པསཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ི རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་༔ ཉོན ་མོངས་པ གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་ཏེ་མ ་ཀཐོང་བ ་ཡིན་ནོ་ ངཱ ཉོན ་མོངས་པའི་དེ་མ ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐ མས་ཅད་སོང་ནས༔ཿ རང་ 
༤ ༦ ས་ འ. ༨ ༨ བ་ བ་ ༢. ས་ ས་ ས་ „<¬ ས་ བ་ ༨ ས་ „¬ „༨ ༩ ས་ ༢. ས་ „,༽. ཧེ ༡ ས་ ག་ བ་ བ་ ¢ ༨ ས་ ས་ „༤༽. ས་ 
གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས ཞེས མིང་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་མོད༔ དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་༔ རང་གི་རང 








ཇོ་མ་ཤེས་པསཿ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་རྒྱུ་དེ་ལྟར་རོ༔ 
ཞནས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ཡང་༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམསཿ ཞེས་པས༔ཿ 


༢༡༧ 
,- 


༠ 


" ཀ༽ ཛ་། ༤༡༡4" དཀ" རབ ཏག བ སང་།། ༨ དོ ༡༤ ‹ 2 (" ཁང ། ༡༠ རེ ༡་ཀཀ། སྲ །" ༡ འོ་མ །༠ ༡"།*་པ་།" ༠ ༤་ཀཀ་ར་།༡༤། ༨ * ༢༢༤༤ ༡ ། ”་ | ༡༡། " ༡༤ ། " ༼ཀ { © "༩ལ་(ཇ།ང་ 2 ༡༩ * ༧ ༡ ཀཀ" ༡ ༤ ༡༤ { *་ ཀང །བ་ 
་ེ ཡུས གཞན་ཕ་རོལ་ཞག་ནས་ཉོ་ཚོང་རྩོལ་སྒྲབ་སོགས་དགོས་པ་མ་ཡེནཿ༔ རྗྡགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཐཔ་པ་ལཿ དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཞག་ཡོད་པ་མ 


པ་ འབོང © «༦ བ་ པ་ ༡༤ ༈ པ་ བ བ བ ༢. ༠ བ་ བེ བ་ "༡ ལ་བ ༡" ༠ 7 ༡༤ ༡ཀ -_- བ ༠ བེ «¬. བེ 
ཡན ནཿ མ་འངས བསའ རཔ ཅུབ འགྱུར ཡང་ཆའབཐའ དུསཿ ང་སྦྲ'ལ ལས ཧན སྤས བུ་ཡསཿ ཟབ་མའ གདམས པྲ འད རྙེད ནསཿ གསང་སྔགས ལམ ནུབ 


ཅའི་ཕྱིརཿ ཁྲག་འཐུང་རྩ་རྒྱུད་ལསཿ ཐོག་མེད་དུས་ 
རང་གི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 


ཡིན་ནོཿ བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལཿ སློབ་མ་གུས་ལྡན་སྣོད་གཉིས་འཛོམས་ནཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རང་གི་རང་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ 
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ཿ བསྟན་པ ་དར་རྒྱས་ཤིང་༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོགཿ༔ 
ཀྱེ་ཏྭ་པཱ་ལ་ཁོད་ལ་བཀའ་འདི་གཏདཿ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཉེན་རྒྱ༔ གསང་ 
རྒྱཿ སྨྲ གསུང་ ཐུག ས་ ཀི་ རྒྱ་ ཡོད་ དོཿ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཅེས་ཅིཏྟ་གནམ་ལངས་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འགྲུབ་པ༔ བྲཱི་མ་ 
མི་ཏྲ་ དངོས ་སྣང་སྒུ་ མའི་ གརཿ ཟླ་བྲལ་རྩོད་མེད་ཞིང་འདིར་ཡོ། ཡོངས་གྲགས་པ༔ རྣམ་དག་ ཐིག ་ལེ་འོ: འོད ་སྐུ་བདེ་ བའི་ གརཿ འགྲོ་བའི་ མགོན ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ ལོ་ ་མཆོག༔ ལྟ་བཙུན་ ནམ་མཁའ་འཇིག་མེད་དེས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་ 


འདྲ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྒྱས་དར་ཆོས་ལྟིང་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་དུཿ ཤོག་སེར་རྣམ་དཀར་ངོས་ལས་ཕབ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར། །དེ་སྲིད་དམ་པའི་ཆོས་འདི་མ་རྫོགས་སོ། །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛྭ་ག་ཏུམ། ། 


- ༧ 
ཡཿ 
༣༧ 
རེ 
༣ 
_ ཤེ 
31/ 
= 
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ཡེ ༦ 


འི ་རོར།སའ།ར་རེ་ང་དེཀ།འ།རྲ། རྡོར་ང།དེ་ཁབྲེང་རྗོར་རངདག་འིི 
ཧིཿ དམ་ཆས་སྤྲུལ་སྐུ་སྟང་ཐཾག་ལས༔ དཾད་པ་ཞ་བྱེད་སྐར་དྲུག་ག 





གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ 


5// 


„26 8,9ཇ)»༤༦.༦$& 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཤེ ཱ#ཿ(ཌཏྦྱ།§ 


༢ ༧༩ 


སྒོམ ་ར ཀོང་དུ་གྱུར་ ཀུང་༔ 


འཁོར་བ་དང་ངན ་སོང་དུ་ལྟང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ 


ཤི ན་ཏུ་གཅེས་པས༔ 


འཁྲུལ་པའེ་སྣ ང་བ་ 


རྒྱལ་ཀུན འོ་ག གགས ཨོ ཟོ 


རང་བྱུང་དོན་ གྱི ལྷ་ ལ་ འདུད༔ ཀག ང་གི་ 
ཡད་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་བསྟེན་ནཿ ༔ 
དཀ རར 
ཐྲ མས་ཅད་ཆས་ཉད་བྱ་དབྱངས་ས་ཞ་བ ར་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


གཿ བྱེད་པ་དང་༔ ནད། ༩ གདདན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཅེར་མཐོང་ཡེ་ 
གོལ ལ་དུ ཞི་བར་ བྱིད་པ་དང་༔ ནད་གདོན་ ༼/ (ཧཾ ཀྱ སྡུག་བསྡལ་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་ 


གྱི་གློགས་སུ་ཚུད་ཅིང་གནོད་མེད་རང་གྲོལ་། ¬” ¿ དུ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ 
དུག ་ལྔ་པོ་རང་གྲོལ ་དུ་ཞེ་བ ར་བྱེད་པ དང་༔ རི ༩ ཐབ ༤ འབྲུལ ་པའེ ༢པབ པ། ཆགས བཅས ཅད ཀྲོ ར་ གྲོ (ལ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད བོ ་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་༔ སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཀློང་དུ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་ དུག་གོ༔ ཐོག་མར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཞེ་བར་ 
ཁྱེད་པ་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་སོགས ་རྐེན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཤར་ ཡང་༔ ཞེན་ཆགས་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་བཞག་པས༔ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞེང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དེ་ནས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ ཌྷ 
༡ ཅད་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་དུ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ནི༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྟིང་རྗེ་ནི༔ ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་འཁྲུལ༔ ཞི་ 
བྱེད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གཅེས༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་ཅང་༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས༔ དེ་ནས་ 





> 


སྡང་མཁན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་དུང་དུང་དུ་བསྐོམས་ཤིང་༔ དགོས་སུ་བདག་གི་ཕ་མ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞེའི་བསྡུས་ 
ནང་རོལ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་གདོན་དེ་ལ་སྦྱིན་པས་ཚིམས་པར་དམིགས་ལ༔ རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱའོ༔ དེ་ནས་གདོན་དེ་བྱིན་རླབས་ ཧོ 


༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༽ ༨༨༨༤ ༽ ༨ ༨ ༨ 
༥ ཀྱེས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ན༔ གོང་བཞེན་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ༔ རང་གེ་སེམས་ཉད་ཀྱ་ངོ་བོ་དེ་སྐད་ཅག་གས་ཡ་དམ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ལམ༔ ཆེ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་ཤིང་༔ དེ་ལ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་༔ མ་ཚོགས་དཔའ་བོ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ གདོན་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་དེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས༔ རང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷག་གིས་འདུས་ནས༔ རང་གིས་ཅི་བཅོལ་གྱི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བྱེད་པར་བསམ༔ སཱར་ཡང་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ ཌྷ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ གདོན་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་དེ་རྣམས་ལ་ཕོག་ནས༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ནས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཉིད་ལྟ་བུའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟོང་བསྐོམ་ཞིང་སྟིང་པོ་བསྒངས་ལ༔ རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྟ་བས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ 
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ནིཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྐྱབས་སེམས་བྱ་ལ༔ གདོན་ལྟ་འདྲེ་དང་འབྱུང་པོ་འདེ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཡིན༔ རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
བོར་མ ་གྲུབ་པས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཀློང་ལཿ ལྷ་ཟེར་བའེ་བཟང་རྔམ་ཅན་གཅིག་དང་༔ འདི་ཟེར་བར་ 
ན་གཉིས སུ་མེད་ སྙམ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ལ༔ ཡང་ གདོན་ལྷ་འདྲེ་དེས་ལུས་ལ་ གནོད་ང དམ་སེམས་ལ་གནོད་ བརྟགས་པས༔ སྒྱུ་ལུས་འབྱུང་ བའི་ 
༔ གདོན་ ལྷ་ འདྲེ དངོས་ མེད་སྟོ་ སྟོང་པས་ ག་ཿ ལ་ཁྱེར་ སྟམ་ ནས་ མཉམ་ པར་ བཞགཿ ཡང་ གདོན་ ལྷ་ འདྲེ་དེས་སེམས་ལ་ གནོད་ ན་རང་སེམས་ དངོས་ སེད་ ˆ 

༔ གདོན་ལྷ་འདྲེ་ཡང་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ ཡིན་པས་ སྟོང་པས་སྟོང་པ་ལ༔ གནོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྟམ་ནས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ 
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དུ་བཞག་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདེ་ནི་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན༔ གདོན་ལྟ་འདྲེ་ཟེར་བ་ཡང་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་པས་གནོད་པར་མི་ནུས༔ 
གདོས་བཅས་སྒྱུ་ལུས་ཤུ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་གནོད་ནའང་གནོད༔ མི་གནོད་ན་ཡང་མི་གནོདཿ ཅི་དགར་གྱིས་སྙམ་ནས་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཁྲིག་གེ་བཞག་ལཿ 
བསྔོ་སྒོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ོ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་ཚུད་ ཏྟ 
ཅིང་༔ གནོད་མེད་རང་གྲོལ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ འབྱུང་བའི་ནད་རིགས་མ་ལུས་པཿ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ༔ ནད་རིགས་མ་ལུས་ཞི་བར་བྱེད༔ ཅེས་པས༔ གསོལ་གདབ་སྐྱབས་སེམས་གོང་བཞིན་ལ༔ དེ་ནས་ནད་བདག་ 


རའ ེལ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཆླུང་གི་ནད་རིགས་ལ་སྟིང་གར་ཧཱི་སེར་ཕོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སེར་ནར་གྱིས་བབ་པས༔ རང་གི་ལུས་ 


¿ཆེ ཕྱ 


ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས ་ཅད་བདུད ་ཉེས་ཁེངས་ ནསཿ ནད་ཊ ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད ་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་ གི རྣམ་ཿ པ་ཅན དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ གཤང་ལྟཾ ་གཉིས་° དང་ རྐང་ མཐིལ་ 
ནས་ཐོན་ཅིང་དབང་ ཆེན་ གསེར་གི ཀྱི་ས་གཞེའེ་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་ གཞགཿ མཁྲིས་པའི་ ནད་ རཾགས་ ཐམས ཅད་ ལ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ དཀར་ ེ 
པོ་ལས་འོ་རྒྱུན་ ལྟ་ བུའི་ བདུད་] རིའི ་རྒྱུན་བབ་པས་ རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་ཕི ནང་ཐམས་ཅད་ ཁེངས་ ཞིང་༔ ནད་འདོན་གྱི་ དམིགས་ པ་གོང་ བཞེན་བྱ༔ བད་ ཀན་ གྱི་ནད་ 


རགས་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ན༔ རླུང་རོ་འདོན་ཅིང་དལ་བར་རྔུབ་ལ་ཨོཾ་ལ་ཤེས་པ་གཏདཿ གནས་པའི་ཚེ་གར་ན་ཨཱ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ ཆེད་ 


༄&®ཇཾ'༤.༦༦ེ 
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། འདུས་ པའི་ ནད་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ལ་གསང་གནས་སུ་ཡ ཡི་གེ 


དུ་མགྲིན་པར་ཧ་ལྗང་གུ་ལས བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས ཁེངས་པར་བསམས་ལཿ ནད་འདོན་གོང་བཞེན་བྱ༔ རླུང་ཕྱིར 

འདོན་ཚེ་དཱུཾ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཚ བའི་ནད རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར ལས་བདུད་རྩིའི 
རྒྱུན་གྲང་ཟིམ་ཟིམ་བབ་པས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཤིང་༔ ནད་འདོན་བྱས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟེ་བར་ཧྲིཿ རྟ 
དམར་པོ་ལས་ བདུད་ རྩི་དམར་པོ་ཚ་ཆིལ་ཆིལ་བབ་ ནས་ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས ་ཅད་ མེར་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་༔ ནད འདོན་ བྱས་ལ མཉམ པར གཞག༔ དེ་ནས་ 
་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་བདུད ་རིའི་ རྒྱུན་བབ་ནས་ནད་འདོན་སོགས་བྱའོ༔ ནད་ངོས་མ་ ཟིན་པའི་ རིགས་ བམས་ 


༦ ༨༧ ༨༨༩༤ 


༄། བ་ ྐ་ ¶༈ © བ་ འབརྐུས་ པ་ ཤུམ ཤུ པ་ ༡༩༩༤ འསང པ་ བ་ ༡༩༤ { པ་ " ག །"་  ༤ " 6 ༡ «༡ བཛ པང ། ལ་ །" ༼ཀ། {* ཀར ༡༤ བ་ © >= 7 = པ་ བག་= པ་ བརྐུས པ་ ཤུན ¶ པ་ ༡༡༩༤ པ་ འབ་ཞྐུས་ པ་ ཧ༡ཆ།[ བ་ ༡ པག བ་ རྐ. ==. 
ཨིཿ ཅད་ལ༔ གར་ན་ས་དེར་ཤེས་པ་གཏད་ལ་སྟོང་ཉད་བསྐོམས་ལ་རླུང་བཟུང་༔ རླུང་ཕྱིར་འདོན པའི་ཚེ་ན་ས་དེ་ན་བུ་ག གཅག་ནས་ནད 
པ་ དེ་ནག་ནུར་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ་རླུང་རྒྱང་ངེ་འཕོ༔ བད་ཀན་ལ་ཧ་རི་ཧ་རི་ཧཱུཾ་ཞེས་ཅཾ་མང་བཟླས་ལ་རང་གེ་དྲི་ཆུ་བར་མ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ཁོང་དུ་བཏང་ཞེང་ 
སུངས ཁྲུས་བྱས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་རྗེས་ཚཾལ་ཆེན་བཀུ་མཉེ་བྱ༔ མཁྲིས་པ་ལ་རླུང་འཇམ་རླུང་བཟུང་ཞེང་སྣ ་ནས་དལ་བུར་ཡང་ཡང་འབུདཿ༔ ཚད་པའི་ བི 


- ༧3 


ལཱ ནད་རིགས་ལ་ཁ་ནས་བཏང་ཞེང་ཧ་བརྒྱབ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱ༔ ལར་འདུས་པའེ་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཟབ་བོ༔ ལུས་ཀྱི་སྟོད་ན་ན༔ འོག་ 
སྒོ་བསྡམ་ཞིང་སྟེང་སྒོ་ནན་དུ་ཕྱེ༔ ལུས་སྨད་ན་ན༔ སྟེང་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་རྡུབ་ཅང་འོག་རླུང་ནན་དུ་བཏང་༔ རྗེས་སུ་རླང་བུམ་ཅན་བཟུང་ཞེང་༔ དེ་ལྟར་ 


སྤེལ་ལན་ནན་ཏུ་བྱས་ཤིང་ངག་ཏུ༔ ཨོཾ་སྭ་ བཱ ཝ་ཤུནྡོ ཿསརྦ་དྷརྒཱ༔ས་བྷ་ ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ༔ བརྗོད་ ལ་རང་གི སྒྱུ ལུས་ཅི་ཡང་མ་ དམིགས་པ ངཱ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བསམས་ལ༔ 
.མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ༔ རྡེས་སུ་གྱི་ལིང་དཀྲག་དང་ འཁྲུལ་ འཁོར་ བརྒྱབ༔ བསྔོ་སྒོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྫས་ལ་བསྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའེ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི༔ སྦ་དཀར་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ༔ ཆུ་ཤེལ་རྡོག་པོ་ གཅིག དངཿ དངྟན་ང་ལྱཅབགསམ་་ ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲིས་པ་བཏགས་ ཌྷ 
> ༢ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་བ ཞག་ལ༔ བདུད་ འདུལ་རྡོ་ རྗེའི་ ཁྲོ ལོད་ཀྱི ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ ་ཕྲེས་ (ལ་ཿཡེ ་ཤེས་ བསྟིམ བཞུགས་ ནན ་དུ་ བྱ༔ རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཡ་རྩ་ཝཾ་ཡ་རྩ་ལཾ་ར་ཏྲིག་དྷིག༔ ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ. ཞེས་བསྟེན་པ་ཐེམས་ནས༔ ནམ་དགོས་ 





£ 


ཀྱི་དུས་སུ་གསོལ་གདབ་སྐུབས་སེམས་བྱ༔ ནད་པའི་ཐུ་ཚབས་དང་བསྟུན་ལ་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་ལ༔ སྦྲ་དཀར་གར་ནར་བརྡེག་ཅིང་ 

ཟོ „ བདེན་སྟོ' ༈སྟོབས་ བརྗོད་ལ༔ དམིགས་པ་གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་ཊ གྱི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་དཀར་ དམར་ མཐིང་ གསུམ་ འཕྲོས་ནས་ ནད་ པ་ པ་དེ ལ་བིམཿ སྒྱུ ལུས་ 'འབྱུང་ 
ལྔའི་ སྒྲིབ རཾ སྦྱངས་ ནས་ ནད་ པའི་ སྒུ་ལུས་ སྟོང་ རང་ངེར་ བསྐོམས་ ལ༔ བསྔོ་སྨོན་ གྱི་རྒྱས་ འདེབས་བྱ༔ དེ་ནས་དོན་དམ་པ་ཆོས་ ཉེད་ བསྣོམས ཤིང་ནད་ ཞི བར་ ཌཱ 

པང བྱེད་པ་ ནིཿ གསོལ་ འདེབས་སྐྱབས་ སེམས་སོང་ནསཿ རང་ གི་ སྒུ་ལུས་ནའམ༔ སེམས་ན ་ཅེར་གྱིས་ བལྟས་པས༔ ལུས་ན་ན་ བེམ་རི རིག་བྲལ་ བའི་རོ་ཡང་ 
ན་ བར་འགྱུར་གྱི༔ རོ་མེར་བསྲེག་ཆུར་བསྐུར་ས་ལ་སྦ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ན་བ་དང་ཚ་བ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད༔ སེམས་ན་ན་སེམས་དེ་ལ དངོས པོ་ཡོད པ་ཡིན 
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- ཀེ 





༨^འའ 


གྱིས་ །དངོས་པོ ཕོ་ཡེེ ཞས་ མངུ ༦༢༨ རང་བ། 


རྣམ་ རྟོག་ འཕྲོ་ ན་ འོག ་རླུང་འཐེན ་ཧེང་བར་ རླུང་ཨཞནནཿ༔ 


གི་སྟེམས་ཐག་མ་ཆོད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ན་བ་ཡིན་གྱི༔ ན་སྣམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ལེར་བཞག་གོ༔ 


༢. „= བ་ བ་ «¬, ¬ ག་ ༢. ག་ མ་ ཧབ ག་ ག་ 
པའ ནད དགུས ཐམས ཅད 6 པར བྱད པའ གདམས ངག ཟབཔ་མའཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ 


, གདམས་ པ་ པ་ནི གསང་གྱུད་ཡབཿ 


དང་པོ་རྒྱུ་ཉོན་ མོངས་པ་ གཏི་མུག ང་པ ད་ གང་ཡིན ་ནཿ 


རིག་པ་བསྒྲེམས༔ ན་ས་དེར་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་མེད་དུ་ཧྲིག་གེར་བཞག༔ འབྱུང་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ རཱ 


ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་སྒྲ་ཅན་ལ༔ ཐབས་མཆོག་གཉེན་པོ་བརྟེན་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལས་ 
མ་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ༔ དེའི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི༔ ཤེས་རབ་ནི་ 


༡ .&® .ྱུ 


ཨཿ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་དུ་ས་ལེར་བཞག་གོ༔ 


གཏི་མུག་ གཉེད་ འཐེབས་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་འོད་ ་དཀར་ མེ་ལོང་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ དྷཱཾཿཡིག་° དམར་ཐ སེར་བསྐྱེད་ཅིང་ རང་གི་ ་དཔྲལ་བར་ཡང་ 
དེ་བཞེན ་དུ་བསྒོམས ་ལ༔ དེ་གཉིས་ ལར འོད་ ་ཟེར་ ར་དཀར་པོ པོ་སྤྲལ ལེན དུ་འཕྲོས་ཿ ་པརཿ སྣང་སྲིད ་བརར། ཅད ་འོད་ ཀྱི་ལུང་པོར་ གསལ་ ་ལཊ་གྱིས་སོང་བར་ བསྒོམས་ 
ལ་མཉམ་ པར་བཞགཿ དེ་ཕྱིར་ཤེས་ པས་ ཉོན མོངས་པ་མ་རིག་པ་གཏེ་མུག་གི་ངོ་བོ་ ་བཅོམ་ པས་ན༔ ཤིས་ རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡི ཡན་ གྱིས༔ དེ་ནས་ གཏི་མུག་གི་ 


ངོ་ངོ་ ་དེ་ ལ་བལྟས་པས ་ཧིའི་ངོ་བོར་མ གྲུབ་པ ་སྟོང་སོང་ངེར་གནས་ ར། ་དེ ་ནི་ཆོས་དྱི དབྱེངས་ ཀ་ཡེ ་ཤིས་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཞེ་བར་བྱེད་ 


སྣ 


©) 
°; 


པ་ནི༔ ཞེ་སྡང་ཞེས་པ༔ གཞན་ལ་ཞེ་ནས་གནོད་ཅིང་སེམས་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེ་བས་ན༔ ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ་ཡིན་གྱི་དེའི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
ལོ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་ནས༔ བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ནན་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ་ཞེང་མཉམ་པར་ ཏཱ 
༡ བཞག་པས༔ཿ ངོ་བོ་དང་བདག་འཛིན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷང་ངེར་གནས་པས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ 
དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི༔ དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཞེས་པ༔ བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་ཆེ་བ་དང་མཐོ་བར་འདོད་ཅིང་གཞན་ཐམས་ཅད་བྲན་ལྟར་ 





ཨཿ དུ་དམན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ལཿ དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་པར་བསྐྒོམ་པ་ནི༔ ང་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་འདེ་གང་ནས་ 
པེ བྱུང་ནན་དུ་བརྟག་ཅིང་༔ ང་རུ་འཛིན་མཁན་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ་ཞེང་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ ང་དང་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མ་གྲབ་པར་གཉིས་མེད་རང་ 
གླང གྲོལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེ་ནི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ནི༔ འདོད་ཆགས་ཞེས་ $ 
མེེ པ་ནི༔ ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཨ་འཐས་ཤིང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་གྱི༔ དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ཡིད་དུ་འོང་པ་དེ་ 

དག་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་མི་སྡུག་པས་ཁོ་ནར་བསྒོམས་ལ༔ རང་དང་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་སྟམ་ཞེང་༔ འདོད་ཆགས་སྐྱེ་མཁན་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ་ཞེང་མཉམ་ 


ཏི): ཙེ ༤. 


ཟླུ༧ལ 


(ཧུ 





པར་བཞག་པས༔ འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་མཁན་པོར་མྭ་གུབ་ཅང་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཤིག་གེར་གནས་པ་དེ་ནི༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ནི༔ ཕྲག་དོག་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ གཞན་གང་ལའང་རང་ཉིད་ཆེ་ཞིང་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་མཐོ་ 
བར་འདོད་པ༔ གཞན་ཐམས་ཅད་སྨད་ནས་ཉམས་དམའ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ལ༔ དེའི་གཉེན་པོར་བདག་ཅེས་དང་དུ་ལེན་མཁན་གཅིག་དང་༔ གཞན་ @ 
ཅེས་ཕྱིར་དོར་རྒྱུ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ནན་དུ་བརྟག་ཅང་༔ ཕྲག་དོག་གི་མཁན་པོ་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ་ཞེང་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ བདག་གཞན་ལཕྱོགས་ 


རིས་དང་དངོས་པོར་མྲ་གུབ་ཅིང་༔ རང་གྲོལ་དུ་རྗེན་ནེར་གནས་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་པོ་ཕྱིའི་ཡུལ་ 


ཟིང 


¦~ ® 


ཨེཿ ལ་ཤར་བའི་ཚེ༔ ནང་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་མ་གྲུབ་ཅང་རང་གྲོལ་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ 
༢༢༡ རཀ” ཀལ འེ བ་རབ ར།"༨༡༤༠༡༡༡༤་ཀ།བ་ ཀ་པར །ར།"བ་ར།༡༤་༨་ ཀ་ར" རོལ བི་་ཀགོབ།"བ རབ" །" "ཞོ བབ ༡ཀ༡ད༡-་ ༨༡༠༠ བ; 
ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་པོ་འདེ་ཉད ཡེ གདོད་མ ནས་རང་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ་སྐྱེས པས་ན་སྤང་མི་ཚུགས་སོ༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས ཡོད་པ་དེ་གློ བུར་དུ་འབྱུང་ཞེང་༔ རང་ 
ལ་མཉམ་དུ་གནས་པས་ན་བསྐུར་མ་ཚུགས༔ དེ་ཕྱིར་དུག་ལྔའ་རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་མ་བཅོས་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ ཆུ་ 
ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའམ༔ རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 


རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀློང་གྲོལ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ནི༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་ནང་འཁྲུལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ བདེན་མེད་སྒུ་ 


=® 
©) 
=; 


མ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་པས༔ དཔེར་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་དགའ་སྡུག་ཆགས་ཞེན་ལ་བརྟག་ཅིང་༔ ནང་རང་སྣང་བ་ལ༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ 
རྟ ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་༔ རྣ་ བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ ་ར ་ཚོགས་སུ་ཐོས་པ་ དང་ཿ སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་སྣ་ཚོགས་སུ་ཚོར་བ་དང་༔ ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་བ་ 
དང་ཿ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་ཅྩུབ ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཚོར་བ་དང་༔ ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྟོག་པ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་༔ རང་ $ 
° གི་ སེམས་ཁོ་ན་ལས་མ་འདུས་པརཿ གཞན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་ཁོ་ཐག་བཅད་ཅིང་༔ ཤར་མཁན་གྱི་སེམས་ཁོ་རང་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས༔ དངོས་ 
པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གནས་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་ 





ཨཿ པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས༔ མངོན་སུམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ 
„ དེ་ནས་ཕྱིའི་ཡུལ ་སྣང་ཐམས ་ཅད་ཿ བདེན་ མེད དུ་རྟོགས་ ནསཿ ནང་གི་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི༔ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་བསྒོམ་མེད་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
་ྐ གནས་པ པས་རྨི་ལམ་མེད༔ འབྲིང་གི་རྨ ་རྨེ་ལམ་ངོས་ཟིན་ནས་རང་སར་གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ༔ བ་མས་རི་ལམ་ཇི་ལྟར་ངན་ཀྱང་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས༔ ཏེ 
༥ འཛིན་རྟོ' རྟོག་ཡ་ང་མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ རོ༔ དེ་ནས་རང་ཉལ་བའི་ཚེ་ གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ ་ཧིང་༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་རླུང་སེམས་སྟིང་དབུས་སུ་བསྡུས་ 
ཤིང་ཿ སེམས་མི་འཕྲོ་བའི་རྟེན་ཨཿདཀར་པོ་འོད་ལམ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་ཉལ་ལོ༔ རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་རྨིས་ཀྱང་༔ གཉིད་སད་པའི་ཚེ་བཟང་ 





ལྟས་ལ་དགའ་བྲོད་དང་༔ ངན་པ་ལ་སྐྱོན་དང་སྤང་སྡུག་མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ༔ དེ་ལྟར་ནན་དུ་ལམ་ཁྱེར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
པ ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་ནས་འབྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ 
ྦ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཕྲན་བུ་འཁྲུངས་རྗེས་ནས༔ དད་གུས་དང་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་བཟང་པོའི་ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་༔ རེ 
ྲ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དམེགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་ལ་ཤིགས་སེ་བཞག་པས༔ དེ་ནི་བསྔོ་སྨོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
འཆེ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་༔ ཞེན་འཛིན་དང་རྔམ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བྲོད་ཞེན་འཛིན་དང་ངན་པ་ལ་སྐྱོན་ 





༡༧ 


ཿཿ རྟོག་ཀྱང་མ་ཞུགས་ན༔ བདུད་ཐར་པ་ནག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཚུད་ཅིང་ཡི་དམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ 
ལྟར་མ་ཤེས་ན་འཆིང་བའི་སྒྲོགས་སུ་འགྱུར་བས༔ ཐམས་ཅད་བླང་དོར་མེད་པར་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཁྱེར་རོ༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་དུ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ནཾ༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་ནང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཅཾ་བྱུང་ 2 
ཡ།ང་§ གཞེ་རྩ་བཅད་པས་རང་སར་ཞེ༔ ཞེས་པས༔ དིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་ཅཾང་༔ སྐྱབས་སེམས་བྱ༔ དེ་ནས་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད༔ ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ནས་བྱུང་ངམ༔ རང་གི་ཡུལ་ལས་བྱུང་༔ རང་གི་ཡུལ་ལས་བྱུང་ན་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་རོ་རྣམས་ 
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དཔྱོད་ནན་དུ་བཏང་ངོ་༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཞེ་རྩ་འདེའང་༔ གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་མ་ཆོད་ནས་བདེ་བ་ལ་རྔམ་སེམས༔ མི་བདེ་ 
ྭ བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྨོངས་སེམས་སོགས་བྱུང་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི༔ སྡུག་བསྔལ་མཁན་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ 
 ༩།རྲཿ སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་དུ་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་ལ་སོགས་དགའ་བདེ་སྐྱེ་མཁན་དང་༔ སྒྲ་མི་སྙན་ 





རཿ 


༡༨-༨༤༤༧༦༦༠༧༣༢༠༢ི 


རྭ 





ཨེཿ པོའི་ངང་དུ་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་འབྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
༡ རབ་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པས་བར་དོ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ འབྲིང་གིས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ཐག་ཆོད་ནས་རང་གྲོལ་ 
དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བས་བར་དོ་གཉིས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཐ་མས་སྐྱེ་འཇིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟོག་པ་ཤར་མཁན་གཞི་རྩ་བཅད་པས༔ གཞི་མེད་རྩ་ 
བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཀློད་དེ་བཞག་པས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས༔ཿ བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ མ་འོངས་དུས་ངན་ 
སྟིགས་མའེ་ཅྩུབ་འགྱུར་དུས༔ མི་རྣམས་ལོག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ ང་སྦྲལ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་བཏོན་ནས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་ནུབ་མེད་བསྟན་པ་ 
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དར་རྒྱས་ཤིང་༔ མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཤོག༔ བཀའ་འདེ་གཟི་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ༔ ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ 
ེ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གྲགཐྤཤ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས༔ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཅེས་ཙིཏྟ་གནམ་སླང་འདྲ་བའི་ 
¦ མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོཿ བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འགྲུབ་པ༔ བྷི་མ་ལ་མི་ཏཱ་དངོས་སྣང་སྒུ་མའི་གར༔ ཟླ་བྲལ་རྩོད་མེད་ཞེང་འདེར་ཡོངས་གྲགས་པ༔ རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུ་བདེ་བའི་གར༔ འགྲོ་བ 


རྒྱས་དར་ཆོས་ལྡིང་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་དུཿ ཤོག་སེར་རྣམ་དཀར་ངོས་ལ་ཕབ༔ ཆོས་ 


༽. ༨༤ ༨༩༨༩ 


དཱ ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག༔ ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ 
མངྒ་ལམཿ དགེའོ། བྷ་ཝན་ཤུནྟ།། །། 


རྟེན་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར༔ དེ་སྲིད་དམ་པའི་ཆོས་འདི་མ་རྫོགས་སོ། 


འ་མགན་པ ་ཆས་ 
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གླ་བ 
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ནཾ དམ་ཆོས འ ཐྲིག་ལས༔ 3 
རཾ ས་སང ཐ་ལས ཤནས་ལུགསཀྱིབགས་འདོན་པར་བྱེད་པ༽ = 





ཟབ 
་མོ་གནད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་བདུད་བཞེ་དཔུང་བཅོམ ་བཞུགས་སོ༔ 


„6 € ཇཾ ;༦༦.༦༦ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


*༈དྲཁ9ཐ-ྲཿ 
རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ 


འདོན་པ ར་བྱེད་པ་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གཅོད་ 


ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པར་བྱེད་པ་བར་ཆད་ 


2: 
༩ 


གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་བ དུད་བཞེ་དཔུང་བཅོམ་ 
འདུདཿ དེ་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་བོགས་ 
ཡུལ་བདུད་བཞི་དཔུང་བཅོམ་ལས༔ ༔ 
(2 མ་ཁྱེར་གྱི་ག དམ ས་པ་དང་ཿ ཕུང་པོའི་ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ནིཿ བདུད་ཿ ་བཅོམ་པར་བྱེད་ ་ ཐ་ པ་གཅེས་འཛིན རང་གྲོལ ལྭ་གྱི་གདམས་པ་དང་༔ 
ཉོན་མོངས་ པའི་ བདུད་བ བཅོམ་པར་བྱེད་པ། ༼༩ ༼༽ཾ འཁྲུལ་པ རྩད་ གཅོད་ ཀི་ གདམས་པ་ དང་ཿ ཿ 


འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ ¬ འཇིག་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་སོ༔ 
ཐོག་མར་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པར་བྱེད་པ། (༢༨ ( == ཆི པར་ཆད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་ནིཿ ༔ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། མམས གསམས་ སྙོང་གཟུགས་ཆོ་ ཆོས་ ས་ཉི དབངས་སཾ་གསུམོ་ཁྱབ། 





གསང་རྒྱུད་ལསཿ ལྟ་བུས །བདུད་ བཅོམ་ཉོན་མོངས་ཐོག་རྫིས ་དང་ཿ རྐྱེན་སྣང་གྲོགས་ཁྱེར་བར་ཆད་ལམ་སློང་བྱྱ ཞེས་པསཿ དེ་ཡ ང་གཅོད་པའི་དུས་ 

རྨ ནིཿ བདུད ་བཞིའི་སྟོ། སྟོབས་ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཐོག་བཅས་ཀྱི་བདུད་ནིཿ རང་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དམཿ ཟླ་གྲོགས་དང་བྱམས་ 
ཏཱ པའི་གཉེན་དང་ཿ འཇིགས་པའི་དྲག་ཀུན་གྱིས་འཚེ་བ་རྣམས་སོ༔ ཐོག་མེད་ཀྱི་བདུད་ནེ༔ ཡར་གྱི་ལྷ་ལ་རྔམ་འཛིན་དང་༔ མར་གྱི་འདྲེ་ཞེས་རྟོག་འཛིན་ 
|: དང་༔ བཟང་དགའ་བྲོད་ཀྱི་ བདུད ་ནིཿ འདོད་ཡོན་དང་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ཕྲན་བུ་ལ་དགའ་བྲོད་སྐྱེས་པ་དང་༔ སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ནིཿ རང་ཉིད་ 
འཆི་རུ་དོགས་པ་དང་༔ དགྲ་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་དང་༔ འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དང་༔ བག་ཚ་བ་རྣམས་ 


གཅེས་ པར་ འཛིན་ ནས་ན་ རུ་དོགས་ པ་དང་༔ 





ནཾ 


¡„ 


འབྱུང་ཞིང་༔ བདག་འཛིན་སྐྱེས་ ནས་ཉམས་ ལེན་ལ་བོགས་མ་ཐོན་པའི་དུས་སུའོ༔ དེ་ ལྟར་གཅོད་པའི་གནས་ནི༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ 
སྲི ན་དྲེགས ་པ་ཅན་གནས་པའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ ཁྱད་པར་ཕོ་གདོན་གནས་པའི་ས་རི་གསུམ་གྱི་རྩེ་དང་༔ མོ་ གདོན ་གནས་པའི་ས་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོ་དངཿ གཟའ་ 
གདོན་གནས་པའི་ས་ཐང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་དང་༔ ཀླ་བདུད་གནས་པའི་ས་མཚོ་དང་ཆུ་མིག༔ རྒྱལ་པོ་གནས་པའི་ས་ལྷ །ཏངལི། ཐེམ་མམ་ལམ་འདྲེ་ཅན་དང་༔ ཏེ 
བདུད་རྒན་གནས་པའི་ ས་ཤིང་རྐང་གཅིག་ གྲི་དུང་དང་༔ཿ བཅཙན་གནས་པའི་ས་བྲག་དམར་ གྱ་སྒང་སྣ རྣམས་ དང་ཿ འབྱུང་པོ་གནས་པའི་ས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ 

ཟམ་འཕྲང་དང་༔ ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་འདིར་གནས་སྟམ་པའི་སར་ཕྱིན་ལ་གཅོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ཚེ་གཅོད་ཀྱི་གྲོགས་ནིཿ འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དང་བྲལ་ 


ཟྷ་ 
༧ 

ཤོ 

.ཤ 

2 





བའི་གྲོགས་དམ་པ༔ དང་པོ་ལ ་ལཿ རང་གི་ལུས་ ས་གཅེར་ བུར་ཕྱུང་ལ༔ རིག་པ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་གར་འཁྱུག་བྲོ་འཁྲབ༔ ལག་གིས་ཌ་མ་རུ་དཀྲོལཿ 
° དག་ནས་ཧྭ་ ཏ་ཧའི་སྒྲསྒྲ་ སྒྲོག༔ འོ་དོད་ལྷང་ལྟང་དུ་འབོདཿ ཡང་སྐབས་ སུ་གཅེར་བུ་ཐུད ་ཅིང་ཡིད་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ མེད་ང པའི་གདེང་དང་ལྡན་ བའི་ངང་ནས༔ ལྷ་ 
4 འོང་ན་ལྷ་ཤོགཿ འདྲེ་འོ། འོང་ན ་འདྲེ་ཤོག་སྟམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོཿ༔ གྲོགས་ཆེ མེད་པར་ གཅིག་པུར་ གནས་ པར་བྱའོཿ རྫས་སྔགས་སྲུང་འཁོར་ལ་ སོགས་ མྲ 
༡ མི་བྱ་ཞིང་༔ སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནན དུ་བྱས་ ལཿ གསོལ་ འདེབས་ནན་དུ་བྱའོཿ དེ་ཡང་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་བསྐོམ་སྟམ་པར་བྱའོ༔ 
ྦ རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ པའི་ བཀའ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེཿ 





ནཾ གཞི་བདག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཿ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གིས བསྡུས་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་རང་གི་མདུན་དུ་བཀུག་ལཿ 

འདི་ནམས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད དུ་འབྱམས་ཤིང་༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་དུ་མྱོང་དགོས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ་སྟིང་ 
ཟ རེ་རྗེ་ན འདི་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས བདེ ་བ་ལ་བཀོད་སྟམ་ནས་བྱམས་པ དང་སྙིང་རྡེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རིན ་པོ་ཆེ་བསྒོམས་ལ༔ དཔེར་ན་ ཌཾ 
སྟ མའི་སྔོན་དུ་བུ་གསོད་ན་མ ་དེས ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྟིང་རྗེ་བཟོད་ ་བླག་ མེད་པ་ལྟར༔ བཅོས་མིན་གྱི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཊ རིན་པོ ་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཏུང་ཏུང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཉལ་བའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུས་ཤིང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྲོས་ 











བྲལ་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཉལ་ལོ༔ དེ་ཚེ་སྐྱོ་སེམས་དང་འཇིགས ་སྣང་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ ཡང་རང་གི ་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ཤིང་ཁྱོད་ ཀྱི་བྱམས་ 
༦ ' དང་ པསྟིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྦྱངས་ཤིང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མར་མ་ཤེས་པས་ལེན་མོད༔ཿ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
༩ ལ་སོགས་ཕ་རོལ་གྱི་འཇིགས་ ་སྣང་ ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས ་སྐྱེས་ནས༔ དེས་རང་གི་རང་ལ་གཟུགས་སྟོན་པ་ཡིན་མོདཿ ཁྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་ 
ཀྱི་བྱམས་པ་དང་༔ སྙིངརྡེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ས་དེས ་མི་འོང་མི་འོང་སྣམ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཏུང་ཏུང་བསྒོམས་ལ་གཉིས་མེད་མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ༔ དེ་ཚེ་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་དངོས་སུ་བྱུང་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་བཟུང་ལཿ ཤུལ་རིང་དུ་སོང་ནས་མ་དང་ 


ཨཾ འཕྲད་པ་ པ་ལྟ་ བུའི་དགའ་བྲོད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ ཚན་ མེད་པར་ ར་བསྒོམ་ མོཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་ 
རྟོག ་རང་སར་ཡལཿ གདོན་བགེགས་ ཀྱི་གནོད་ སེམས་ཐམས་ ག་ཏད་ རང་ སར་ཞི་ ནསཿ ཕན་བདེ་ དང་ ལྡན་ པའི་ངང་ནས ་སྡོང་ གྲོགས་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ 
༩ དེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་བོགས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ ནས་ བདེན་ མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་གཅོད་པ་ནིཿ གསོལ་གདབ་སྐྱབས་སེམས་སོང་ 
ཧོ ནསཿ བཀའ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ དགྲ་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ སྣང་བ་འདི་ དག་ ཐམས་ཅད་རང་གི་རང་སེམས་ལ་བློའི་འཛིན་པ་ 
ཞུགས་ནས་བྱུང་བ་ཡིནཿ དོན་ལ་གྲུབ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེདཿ མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན༔ཿ རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་ནས་འཛིན་ ཧྱ ་ཀྱི་སེམས་ 





དེ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟ་ལྭ  སྣང་ ཞིང་ཕྲེད་ཚད་ཐམས་ཅད་འང་སེམས་ཁོ་ནར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཡར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མི་རེ༔། མར་ 
° གྱིས་ངན་སོང་དུ་མི་དོགས༔ ལྟ་ལ་བཟང་རྔམ་གྱི་ལྷར་མི་འཛིན༔ཿ འདྲེ་ལ་ངན་ རྟོག་ གིས་འདྲེར་མི་ འཛིནཿ ཉི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ 
4 ལ་ཉལ་ལོ༔ དེའི ཚེ་འཇིགས་སྣང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་ ངརིག་ པ་ཧྲིལ་གྱིས་གཅུན་ལཿ  ཁྱོད་ ཀྱི་ཁ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་སྨྲས་ $ 
བས་ཅི་ལྐན། ཆོ་ ་འཕྲུལ་དང་ འཇིགས ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་ སེམས་སྲ་ཁོ་ ་ཐག་མ་ ་ཆོད་ ་པྲས་ ཡིམ དོན ་ལ་རང་ སེམས་རྟོང་པར་ཆ་རྟོག་ཐས་གཉེས་ འཛིན་ གྱི་ 
 འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན༔ རིག་ཐོག་ཏུ་ཉལ་ཞིང་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་གདར་ཤ་ཆོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 





ཨཿ ཅད ་སེམས ་སུ་ཤེས ཤིང་ཿ གཏད་ མེད་] ་ཀྱི་ཉམས་བཟང་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞེང་གཉིས་ འཛིན ་ལུགས རྡིབ་ ནས་བོགས་ཐོན་པ་དང་ཿ རང་ 
„ སེམས་སྟོང་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ ནས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་གཅོད་ནིཿ གསོལ་གདབ་དང་སྐྱབས་སེམས་སོ། ས་སོགས་ 
སོང་ནས་རང་ཉིད་པད་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ (ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པསཿ £ 
སྨ རང་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ གདོན་ཿ ་བགེགས་ཀྱི་ རིགས་ སུ་ གྱུར་ཿ པཿ བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ལཿ རང་གི་མདུན་དུ་འཁོད་ནས་རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་གཉན་ཁྲོད་འདི་ཡང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ 





མ་ཏ ་པམས་༧ ༧མས་ཏ མ་པ་མ མས་ཏུ མ་པ 


ལཿ ནང་ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཉིད་ ལྟ་ བུའི་ཡི ་དམ་གྱི་ ལྟ་སྐུ་གསལ ་སྟོང་དུ་བསྒོམ་ མོཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་མཆོད་པས་ 
༤ མཆོད་། ལཿ དག ་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ །ཁོ་ན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་སྦྱང་ངོ་ དེ་ནས ་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ལྕའི་ རང་བཞིན ་དུ་རང་ལ་ ་བསྡུ་ཞིང་༔ ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ 
 པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ ངང་དུ་ཉལ་ ལོཿ དེ་ཚེ་འཇིགས་སྣང་སྔངས་སྐྲག་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ སགས རྣམ་ མ་རྟོག་ ཇི་ རི་ལྟར་བྱུང་ཡང་༔ རིག་པ་དྲུང་ ཌ 
ཕྱུངས་ལཿ ཀྱེ་མ ་ཀྱི་ཧུད་ཁྱོད ་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ རྟོགས་ པ་ཡིནཿ ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ པས་ཅི་ཕནཿ དོན ཉམ མ་ཐོག་ཏུ་རྟོགས་ན་ ་འཇིགས སྣང་སྐྱེ་བ ་འདི་ 
ཞེ་རེ་ཁྲེལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རང་སེམས་སུ་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན ་སྙམ་ནས་སླར་ཡང་ཕུག་འཁྲུག་པ ་ནིཿ ཆོ་འཕྲུལ ་སྟོན་མཁན ་གྱི་ལྷ ་འདྲེ་དེ་གང་ནས་བྱུང་སྟམ་ 





ཨཾཿ ནསཿ དངངས་སྐྲག་མཁན་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་ བལྟས་ པསཿ སོལ ཅན་དུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་འདྲེ་དངོས་མེད་སྟོང་པས༔ ང་ཡི་ཡུས་པོ་ 
ཤཱ དངོས་ཅན་ འདི་ཁོས་ཇི་ལྟར་ཟཿ སེམས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཡེ་ནས་དངོས་ མེད་སྟོང་པ་ཡི ་ཡིན་པས་ གླག་ཅི་ལ་རྙེདཿ འདྲེ་ཞེས་ཅི་ཡང་གྲུབ་པར་མི་འདུག༔ རང་ 
¡སེམས་དངོས་མེད་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་རང་ཡིན་པར་འདུགཿ རྣམ་རྟོག་འདྲེར་འཛིན་མཁན་དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བལྟས་པས༔ འདྲེ་ཞེས་རང་གི་ £ 
; རྣམ་རྟོག་ལས་མ་གཡོསཿ ཕ་རོལ་ ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་མེད༔ རྟོག་འཛིན་གྱི་འདྲེ་དེ་བར་དུ་འདུག་ས་གར་འདུག་བལྟས་པས་འདུག་གནས་མ་རྙེད་པས་རང་ 
_པིཾ་སེམས་ལས་ཁོ་ཐག་ཆོདཿ ཏྟོག་འཛིན་གྱི་འདྲེ་དེ་ཐ་མ་འགྲོ་ས་གར་འདུག་བལྟས་པས༔ འགྲོ་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་ནས་འཛིན་མེད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ ཀློད་དེ་ 





བཞག་པས་ རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྲ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ ་དང་༔ ཉམས་ ཀྱི་བོ། བོགས་ འདོན་ ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་ ཞིང་ རང་སྐེམས་ གཉེས་ འཛིན་གྱི་ འཁྲུལ་པ་ 

༤ ཞེག་ནསཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོཿ དེ་ནས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་གཅོད་ ང ཧི འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་གཉན་སར་ 

ེ ཛ ཕཕྱིན་ལ། གསོལ ་འདེབས སྐྱབས་ སེམས་སོང་ནས་འདི་ལྟར་སྟམ་པ་བསམ་པར་བྱའོ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 

ཆོས སྐུའི་ངོ ངོ་བོར་ རང་རིག ་གསལ ་སྟོང་མཐའ་ བྲལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ལཿ སྣང་བ་ དང་སེམས་ ངའམ་བདག་དང་གཞན་ལྟ་དང་འདྲེ་ ཞེས་ཅི ་ཡང་མེདཿ ཕྱི་ 
ྦ རེ འཁོར་འདས ་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ སྟོང་པའི་ རང་རྩལ་འདི་ཉིད་ཡིན ་སྣམ་ལ་ཉལ་ལོ༔ ཡང་དེའི་ཚེ་ཡ ་ང་འཁུ་འཁྲིག་ ལ་སོགས་ ཇི་ལྟར་ བྱུང་ཡང་༔ 





ཨཾཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་བདག་ དང་གཞན་ཅེས་ལྟ་དང་འདྲེ་ གཉིས་སུ་ མེདཿ སྣང་བ བདེན་མེད་ཡིན་ཅེས་ཁར་བརྗོད་ ཅིང་ འདུག་ གྲིས༔ གཉིས་འཛིན་ 
བྱུང་ས་ཞདི་ཡ་རེ་ཆ། རང་གི་ ་འང་ རིག་རྟོ རྟོག་ འཛིན་མཁན་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་ བལྟ་ ཞེང་ཿ ཕཊཿ དག་པོ་བརྗོད་ ་ཅིང་སྐྱེ་ མེད་སྟོ་ སྟོང་ པའི་ངང་ལ་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ 

¬ ལ་བཞག་གོཿ དེ་ ལྟར་བྱས་པས་ གཉིས་ འཛིན་ ཀྱི་ འཁྲུལ་ པ་ ཞིག་ ནསཿ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་མ་ འདས་ པརཿ གཞན་ལས་མ་གཡོས་པར་ཐག་ ཆོད་ ཏེ 

; ནསཿ རང་ སྤེམས་སྭོ། ་སྟོང་པ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་གྲོ། གྲོལ་བར་ འགྱུར་༢ རོཿ དེ་ ནས་ གཅེས་ འཛིན་ དང་ ཞེན་ ཆགས་བྲལ་བ་ ཕུང་པོ་ ་གཟན དུ་བསྒྱུར་ བ ་ཚོགས་ བསགས་ ཀི་ གཅོད་ 

ཉིཿ གསང་རྒྱུད རིན ་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་ལསས ལུས ་སྲོག་ གཅེས ་འཛིན ་ཞེན་ཆགས་དང་བྲལ 'ཕྱིར༔ ལྟོས་ མེད་ཕུང་པོ་ ་གཟན་དུ་བསྐུརཿ དབེན་ཁྲོད་ལ་ 


'༢༤༤༤༧༢ཟ༣༠།།།།།  ་ 









སོགས་སྲོད་དང་གུང་གི་ཚེཿ བླ་མེད་ཚོགས་བསགས་གསང་གཏོར་མཆོགཿ ཟབ་མོ་བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གཅེསཿ ཞེས་པསཿ ཐོག་མར་གསོལ་འདེབས 
ད་ལན་བདག་གི་སྒུ་ལུས་འདེ་ཚོགས་བསགས་ཚོགས་ 






< སྐྱབས་ སེམས་བྱཿ ྒ དེ་སྔ་ལུས་ འདི་ ་ཙམ་བླང་སྟེ༔ཿ ཕུང་པོ པོ་ཚོགས་ བསགས ་ཚོགས་ འཁོར་དུ་མ་ ་སོང་ཿ 
“¿ འཁོར་ ང་དུ་འགྲོ་ ་བ་འདིཿ བདག་རེ་འཚེང་རེ་དགའ་ཨ་སྟམ་པའི་ངང་ནས་གདོན་བགེགས འབྱུང་པོ་ང ་བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག ་གི་སྐྱེ་ ཌཱ 
ྦ བརྗོད་ པསཿ མདུན་ ཀྱི་ མཁའ་ལ་འཇཛའ་ཟེར་འོ། འད་ཕུང་ འཁྲིགས་ 


འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་མདུན་དུ་འོད་ཟེར་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ 


_ པའི་ཀློང་དུཿ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་གསལ་གདབ་ཅིང་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨཿདཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་བསམས་ལཿ ཕཊཿ 


ནིཿ ཕཊཿབརྗོད་ཅིང་༔ རྡེ་བཙུན་རྡོ་ རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་ཞིང་དེ་ནས་རང་སེམས་ངོ་ངོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྡེ་རྣལ་( འབྱོར་མསཿ ཕྱག་ 
གཡས་པས་གྲི་གུག་ གིས་ རང་གི་རོ་དེ་ ་སྨིན་ ་མཚམས་ནས་ཐོད་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས༔ བ་ད ་དེ་ཉིད སྟོང་གསུམ ་འཇིག་ 
ེ རྟེན གྱི་ཁན་ ལས་ ཡངས་ཤིང་ནམ ་མཁའ་མཉམ་པར་བསྐྱེད་ལཿ དེ་ནས་ཕུང་པོ་དེ་གྲི་གུག་ གིས་ 'གཏུབས་ཤིང་ཐོད་ པ་བཀང་ཞིང་དེ་ནས་འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ £ 
བྷ ཐོད་སྣོད་ཀྱི་རྫས་ཁོལ་ པ་ཞིང་མ དག་ པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིར་ལུདཿ འབུ་བ གསུམ ་ཉེར་ ང་གཅིག་ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམས་ 
ཞིང་ཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གཡོན་གྱི་ཐོད་པས་བཅུས་ནས་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་མཆོདཿ དེ་ནས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་གསུམ་ 





ལྷ་ལ་མཆོདཿ དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོདཿ བཀའ་ 
ཇོ གཏེར་སྲུང་མ ་རིགས ་དུག་ཕ་མ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་དབེན ་གནས་སྲུང་མ་དང་ཿ གདོན ་བགེགས ་འབྱུང་པོ་ཐ་མ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ རྣམས་ལཿ ལྟོས་ ་མེད་ 
༧ ལིངས་སེ་སྒུ་ལུས་སྦྱིན་པ་བཏང་༔ རྣམ་ དཀར་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་ རྒྱས་འདེབས་བྱཿ དེ་ནས་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དེ་ཅི་ ཡང་ཡིད་ལ་མི་དམིགས་པརཿ 8 


༡ ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ༔ དེ་ཚེ་ཡ་ང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་བཅད་ཅིང་༔ གཅེས་འཛིན་བློས་བཏང་ངོ་༔ 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཉན་ས་དེར་ཞག་གསུམ་སོང་ནས་སླང་ཚད་ཆོ་ 









ཁྱ ཨཾ༔ འཕྲུལ་སོགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ན ཏྱ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག བོས་རྩུབ་གཅོད་བྱ་བ་ནིཿ ལུས་ 
པ་ གཅེར་ཐ བུར་བུད་ལཿ རིག་ པ་གཟའ་གཏད་ མེད་ཿ ་པའི་ངང་ནས་ཌ་རུ་དཀྲོལཿ གླིང་བུ་འབུདཿ གར་ འཁྲུགསཿ བྲོ་འཁྲབ༔ འོ་དོད་ལྟང་ལྷང་འབོདཿ 
_ ས་རྐོ་རྡོ་སློག་ཆུ་དཀྲུག་ཤིང་བཅད་ཅིང་འོ་དོད་འབོདཿ དེའང་ལྟོང་ཚད་ཚར་ཚད་གོ་ལོག་ནས༔ རེས་མོས་སྟོན་ན་ལྟ་སྲིན་ཆུན་རྟགས་ཡིནཿ དེ་ཡང་རྐྱེན་ཐོག་ དྱ 
དྷ ནས་རྐྱེན་བསྲེ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི༔ གཉན་ས་དེ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྐྱེན་གང་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནན་དུ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་གྱིས༔ ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བྱེད་ནད་དྲག་ 
ངོ་ བྱུང་ན་ནད་བསླང་རྫས་ གང་ཡིན ་ར ་དེ ་ལ་འབདཿ ཐབ ་གཞོབ་ཤོར་ནས་ ཉམས་ རྟོགས ་སྐྱེས་ ན་ཐབ ་གཞོབ ་ལ་འབད་པར་ གཉེས་སོ ་སོཿ སར་ ཡང་རང་རིག་རྡོ་ རྡོ 





རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ཐུགས ་ཀར་འཕོ་ལ་ཕཊཿ ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ རང་གི་སྒྱུ་ཡུས་དེརོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཕོང་མཐོ་ལ་སྣུམ་པ ; ལུང་པ་ཁེངས་པ་གདོན་ 
༦ བགེགས་སོོ སོ་སོའི་ ཡིད་དཔྱོ་ དཔྱོད་ལ ཅི་འདོཿ ་འདོད་ ་ལའི་འདོཿ འདོད་ཡོན ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ་ ལྔ ལཊཿ ཕཊཿ བརྗོད ་པཾརཿ གདོན ་བགེགས་ ཀྱི་ འབྱུང་ 
༧ ངོ པོ་སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རིགས དྲུག་གི་ཕ་མ་ཐམས ་ཅད་བྱ་ཁྲ་གཟན་ལ་ལྷུགས་པ་ལྟར་ལྷགས་ནསཿ ཤཾ ་འདོད་ཀྱིས་ཤ་ཟོཿ ཁྲག་འདོད་ཀྱིས་ཁྲག་འཐུང་༔ རུས་ § 
༡ འདོད་ཀྱིས་རུས་མུར༔ ལྟ་འདོད་ཀྱིས་ལྷ་བ་འཇིབ༔ རྐང་འདོད་ཀྱིས་རྐང་བལྡགཿ མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁུར་ཤིང་༔ ཐམས་ཅད་དགའ་ མགུ་འ ཡི་རང་ 


བེ ཞིང་ཚིམས་པར་བསམས་ལཿ ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ལྟོས་མེད་ཁྲིགས་སེ་ཉལ་ལོ༔ དེ་ཚེ་ཡ་ང་འཁུ་འཁྲིགས་ལ་སོགས་བྱུང་ནཿ རང་མགོ་བྲགཿ 










„ ཨཾཿ བྲང་གཤགཿ སྟྙིང་འདོནཿ མིག་འབྲས་ཐང་ལ ཕྱུང་༔ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྟུ་དུམ ་བུ་སིལ་བུར་ གཏང་ནས་རང་རང་སོ སོ་སོས་ཅི་དགར་ 
ཤྷཱ། ཁྱེར་བར་དམིགས་ལཿ ཡུས་སྲོག་གཅེས་འཛིན་དོར་ཞིང་༔ ཡ་ང་འཁུ་ [འཁྲིགས ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཉལ་ལོ༔ཿ དེ་ 
ཤྭ ལྟར་བྱས་པས་ ནང་གི་འཛིན་པ་རང་སར་ཞིགཿ ཕྱི་གདོན ་བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ རང་སར་ཞེ་ནས་བདག སྣང་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་༔ ཕྱི་ ལཿ འདྲེ་མི་གསུམ་ 
-ཤ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས༔ཿ རང་གི་གང་བཅོལ ་བའི་ལས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ བཀའ་ཉན གསུང་སྡོད ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་གཉན་ 


ཤི 


ས་དེར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ཟིལ་གནོན་བྱེད་པ་ནིཿ ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་སྐྱེར་པ་གང་རུང་གིས་ཕུར་པ་ཐོགས་ལཿ རང་ཉིད་བདུད་འདུལ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་ 





བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད ་ཟེར་ སྟེང་འོ་ འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས༔ ཁྲོ་བཅུ་ སྐར་ལྟར་ འཁྲུགས་ ་ཤིང་ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད 'ཧིང་ བསྲེག་ 
ཤཾ པར་བསམས་ལཿ དེ་ནས ་བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ ་འཁྲུགས་རྔམས་ ཀྱི་ཚུལ ་དུ་རང་གིས་མདུན་དུ་ལྷགས་ 
4 པར་བསམས་ལཿ ཕཊ་ལཊཿ བརོད་ལ་རིག་པ་དྲུངས་ཕྱུང་༔ བདག་གིས་ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ནས་ཡུས་སྦྱིན་བཏང་མ་མྱོ ་རྩོང་༔ ད་ལན ་བདག ་གྲིས སྒུ་ 
༩ ལུས་ཤ་ཁྲག་ གིས་ ཕུང་པོ་འདི་ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ ད་རེས་བདག་གིས་སྒུ་ལུས་འདི་སྦྱིན་པར་འགྲོ་བ་བདག་རེ་དགའ་ཨཾ་ སྟམ་ལཿ སྤྲོ་དགའ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོཿ རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་རྩལ་དུ་བསྐྱེད་བཞིན༔ཿ རང་གིས ་སྒུ་ལུས་རོ རོ་ཚོ་ཞེང་ཆེ་ལ ་སྣུམ་པ་གོང་ བཞིན་ལ ཕཊ་ལཕཊཿ བརྫོད་ལཿ ཁྱེད་ 





པ སྙིང་ ཞང་མྲིད བའ་ལ་ིན་ནམས་ ཤཱ་ འདོད་ པ་ རྣམས་ཤཱ་ཟོཿ ཁྲག་འདོད་པ་རྣམས་ཁྲག་འཐུང་༔ ཆིལ་འདོད་པ་རྣམས་ཚིལ་ཟོཿ 
ལྷ་ བ་འདོད་པ་རྣམས་ལྷ་བ་འཇིབསཿ༔ ཕྱི་ཤ་ཕྱིའི་ལྷ་འདྲེས་ཟོ༔ ནང་ཤ་ནང་གི་ལྟུ་ 
ཧྲ འདལ་མིཿ དབང་པོ་ ྣམ 'ལྔ་ལ་ སོགས ་པཿ རང་ “རང་ཅི ་དགར་ད ་རོལ་ཅིག༔ ཧབ་ཁྱེར་ཟོས་ནས་རང་གནས་བཏང་༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ གཉིས་ འཛིན་གྱི་ § 
༢ མདུད་པ་གྲོལ་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གདོན འགིགས་ ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས ་ཅད་ ་རང་སར་ཞེཿ རེ་དོགས་ ཀྱི་གཡད་ས་ཚོ ་ཆོད་ལ༔ ཕཊ་ཝཊཿ བརྗོད ཅིང་སྐྱེ་མེད་ 
༧ ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་ལོཿ དེ་ཚེ་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་༔ དོན་རིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ཅིང་ནད་འདྲེ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་གཙང་དང་ཙེག་སྨེ་དགྲ་གཉེན་ 








ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱའོཿ གཅེས་འཛིན་བློའི་བཏང་ཞིང་༔ ཕཊ་ཕཊཿ བརོད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་གི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 
༤ ཅད་རང་གི་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་འདས་པས་དུག་ལྔ་འབུར་འཇོམས་མགོ་སྟོམས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་ཐོག་རྫིས་བྱེད༔ ཞེན་ཆགས་ཀྱི་འཁྲི་བ རྩད་ནས་ ཆོད་ཅིང་ 


༩༦ ཞེན་པ་རང་སར་གྲོལཿ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་གཞན་ཏུ་མ་གཡོས་པས་ལྟ་དང་འདྲེ་གཉིས་སུ་མེདཿ དུག་ལྔ་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་༔ སྟོང་ཉིད་ལ་བྱན་ 


ཧུ (ཅུ པས་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་བྱར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་ལས༔ སྒྱུ་ལུས་ བསྒྱུར་ནུས་ པས་ཆོགཿ གནས་ལུགས་ ཀྱི་བོགས་ རང་ཐོན ་དུ་འོང་བ ་ཡིན༔ རྐྱེན་ངན་ གྱི་རྣམ་རྟོ རྟོག་ 
པ ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ཀ་རང་ལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བཞག་པསཿ རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཚུད་ཅིང་གེགས་སེལ་ཞེང་ 






ི 


རུ རུ གཞན་ལ གསང། ལྷགས་བ རྡོ ར་ནོར བུའི སྙིངཔོཿ ± ལྟ་བུ ་བུ་བདུད ་བཅོམ་ བྱིག གདམས་ པཿ དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟི ང་པོའོཿ བཛ་ས་ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ ལྭ ལེ 
ཝེ ནས ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པར་བྱེད་པ་གཅེས་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ནིཿ གསང་རྒྱུད་ལསཿ ཕུང་པོའི་བདུད ཅེས་སྒྱུ་ལུས་ འདིསཿ འཁོར་ 
༢ བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་༔ མ་དག་རྫས་ཀྱི་དངོས་གང་འདིཿ ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ལིངས་སེ་བསྐུར༔ ཞེས་པསཿ དེ་ཡི་བསྒོམ་པའི་གནས་ 





 ནེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབཿ སྐྱབས་སེམས་བྱ༔ཿ ཕཊ་ལཊཿ བརྗོད་ པས་རང་སེམས་ཨཱོ་དཀར་པོ་དེ༔ སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱང་ངེ་ཐོན་ 
༦ ནས་ནམ་མཁར་འཕོ་ཞིང་རང་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་བསྲེས་ལ་རྗེན་ནེར་ བཞགཿ ལུས་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ ལྟ་བུར་ བཞགཿ དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ 
རུ ཀྱི་རོའི་ དཔི ་ནིཿ རོ་དེ་ ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་ རོ་ལ་ གཅེས་ འཛིན་ མེད་ པས་ན་ ་རོ་ ལྟ་བུ་དང་༔ དེ་ལ་ཡ་ང་དང་སྐྱེ་འཇིགས་ མེད་ པས་ན་ ཚོ ལྟ་བུ་དང་༔ བཟང་ ཡུ 


༡ ངན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་ན་རོ་ལྟ་ཐུ་ལ་དཔེ་ཡིན་གྱིཿ དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་དང་བཟང་ངན་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པརཿ སེམས་ 
ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་ལ་ཁྲོ་ལེར་ཤིག་གེར་བཞག་གོཿ དེ་ལྟར་ནན་དུ་བསྒོམ་པས་སྒུ་ལུས་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སེམས་མེད་ལུས་ 






(ནིཿ ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནིན སེམས་ ས་མེད་ ལུས་ཀྱི་དཔེ་གང་ཡིན ་ཞེ་ན༔ན སེམས་མེད་ ཀྱི་ལུས་དེ ཇི་ལྟར་ འདྲ་ནན་ཏན་དུ་བརྟག་པསཿ ལུས་དེ་ 
ཧཿ ལ་འགྱུ་ལྡོག་གི་སེམས་མེད་ ཅྔ་ལ་ཞ། ས་རྡོ་ལྟ་བུའོཿ དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་ པས་ན་ས་རྡོ་ལྟ་བུའོཿ དེ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་ཡང་བདག་འཛིན་ 
4 མཁན་གྱི་སེམས་མེད་པས་ན་ས་རྡོ་ལྟ་བུའོཿ དེ་ཡང་ཐ་མ་མི་རྟག་ཅིང་༔ འགྱུར་བར་འགྱུར་བས་ནཿ ས་རྡོ་ལྟ་བུའོཿ དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྒུ་ལུས་འདི་ཡང་༔ ཛུ 

“ ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་མི་རྟག་ཅིང་བྲལ་བར་འདུག་གིཿ དེ་ཕྱིར་བདག་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་པ་སྒྲུ་མ་འདི་ལ༔ རྟག་པར་འཛིན་ནས་ ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་འདི་ བདག་ཡ་ 
¬ རེ་ཆ་སྟམ་ནསཿ སྒུ་ལུས་ལ་གཅེས་ འཛིན་མེད་པར་ལྟོས་མེད་ལིང་ངེར་བོར་ནས་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་ལ་ཁྲོ་ལེར་བཞག་གོཿ དེ་ལྟར་ནན་ཏུ་རྩལ ་སྦྱངས་ 





པས་ལུས་གཅེས་འཛིན་མེད་པ་དང་༔ ཨ་འཐས་ཞེན་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ལུས་མེད་པར་སེམས་ ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ ་ནིཿ ལུས་ 
༤ མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན་དངོས་པོའི་ཡུས་མ་གྲུབ་ཅིང་སྟོང་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་གོཿ འགྱུ་བའི་རླུང་འཕྲོ་བ་ཕྱམ་ 
“༩ མེ་བ ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་གོཿ འགག ་མེད་དུ་རྟོག་པ་སྣ ཚོགས་ཤར་ བ ་ན་ཤིག་ གེར་ ནམ་མ མཁའ་ལྟ་བུར་བཞག་གོཿ མཐའ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ ས་ན་ ཏཾ 
° ལྷུན རྫོགས་ན ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་ངང་ལ་བཞག་གོཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་ཅིང་༔ རང་སེམས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིཿ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ 






ནཿ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་ལྷུན་རྫོགས་སུ་ཡིན་རུང་༔ ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་གྱི་དབང་གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་མ་མཐོང་ནས་ 
མ ང་མེད་ ང་རུ་བཟུང་བས་བཅིངས༔ བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བསྒྲིབས་ ནསཿ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གཞི་མ་ལས་ངན་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་ བླང་པ་ 
སྒ ཡི ཡིན་གྱི༔ དེ་ཡང་རེས་འགའ་འོད་ཀྱི་ལུས་ ས་སྭུ་བུང་ རེས་འགའ་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་ལུར སུ་བླང་༔ རྲེས་ འགའ་ཤ་ཁྲག་ གི་ལུས་བླང་༔ མ་དག་པའི་ 3 
སཔ སྦུབས སུ་ཚུདཿ སྐྱེ་འཆི་ཟོ་ཆུའི་ འཁྱུད་མོ་ ་ལྟར་ དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་འདམ་དུཿ ཨ་འཁོར་ཡང་འཁོར་དུ་འཁོར་ཞེང་སྡུག ་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུགཿ 
པ དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་ པའི་རྒྱུ་རྐྱེན༔ སྒུ་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནསཿ༔ གཅེས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 









བྱས་ནས་ལེན་པར་འདུག་གོ་སྟམ་ནས༔ ད་ལན་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྒུ་ལུས་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་གསོ་ཞིང་གཅེས་སྨྲས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ོ གྱི་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག༔ སྒུ་ལུས་འདིའི་དོན་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་ནས༔ དེ་ནི་མ་དག་པ་རྣག་ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་གྱི་ཐུམ་པོཿ 
ཡུ གཞན་གྱི་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངན་སྒུ་ལུས་ལ་བདག་འཛིན་བྱེད་རེ་ཤིཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་བཞིན་དུ་བོར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་གཅེས་འཛིན་ ཏཱ 
ཤཱ མེད་པར་ཁྲོ་ལེར་བཞག་གོཿ ལར་དུས་རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་སྤྱི་བོར་འདོན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ཅི་ཡང་དྲན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོཿ འབྲིང་ 
གིས་སེམས་ཁོ་རང་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་ཿ རྟོག་པ་གཞན་ལས་མི་འཕྲོ་བར་མཉམ་པར་བཞགཿ ཐ་མས་ཡང་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་མེད་པཿ ཕུང་པོ་བློས་ 





> ནཿ བཏང་ནས་དང་པོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལ་སྦྱིན༔ དེ་ནས་འཛིན་ཆགས་མེད་པར་མི་ལ་སྦྲིན༔ དེ་བཞིན་གཅན་གཟན་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན༔ 
དྷ དེ་ནས་ གསང་ས་དང་འཐས་པ་ནར་ས་ཆད་ རི་ཉིལ་རྣམས་ལ་ལུས་གཅེས་འཛིན་མེད་པར་བོར་རོ༔ དེ་ནས་མེ་ཆུ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བོར་ཅིང་༔ སྟེམས་ ཐག་ནང་ 
¿ ནས་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་རྩལ་སྦྱངས་བསས གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཿ གྲུབ་རྟགས་ཕོ ཐོག་རྡུག་མི་མངའོ༔ དེ་ནི་ ཏཾ 
སྟེམས་ཐག་ཆོད་པའི་རྟགས་སོཿ སྒུ་ལུས་ལ་གཅེས་ འཛིན ་སྤང་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ ཞིང་སྣང་བ ་སེམས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ལཿ སེམས་ནམ་མཁའ་ 


༧ 
ཟེ 
-ཌ 


” དང་བསྲེཿ ཤེས་པ་གཟེང་ བསྟོད “་ཅིང་རིག་པ ་གྲུངས་བཏོན༔ འཇིག ་རྟེན་ པའི་མི་དང་བློ་ བྲོ་མི་ བསྟུན ལྟོ་གོས 'ལིང་ངེ་ བསྒུར་ནས་ལུས་ ཀྱི་གཅེས་འཛིན་བོརཿ 





སྤྱོད་ པ་འདི་ལ ་སྟེམས་ཐག་ཆོད་པས༔ ལུས་རྒས་པ་དང་རྒུད་པ་ མི འབྱུང་ཞིང་སྤྱོད་ འཇུག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྒུ་ལུས་ལ་གཅེས་ འཛིན ་ཞེན་ ཆགས་ 
རོ མེད་ པས་ལས་ངན་བག་ཆགས་ཡལུས་ མི་ལེན་ཅིང་༣ སངས་ ཨྭ་རྒཿ ་སྐུ་གསུམ ་མངོན ་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ ་ཚོམ་མེད་དོ་ དོཿ གསང་ཁྲིད་རྡོ་ རྡེའི སྙིང་པོ་ 'ཕུང་པོའི་ བདུད་ 
༧ བཅོམ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པཿ དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ འེ་བདུད་ བཅོམ་པར་ བྱེད པ་འཁྲུལ་པ་ ཌ 
ཧ།རྩད་ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ ནིཿ གསང་ རྒྱུད ལསཿ ཞེན་ཅིང་ ཆགས་ པའི་མཁན་པོ་ ་གང་ཿ སྨོད་ཅིང་དོར་ བའི་ མཁན ་ལོ ་དང་༔ བཏང་སྟོམས་རྨོངས་པ་ 

སྲ་ ཞིག་ གང་ཿ མཁན་ ཕོར་ཅེར་ བལྟས་ ཉོན་ མོངས་ བདུད་ལས་ གྲོལཿ ཞེས་ པསཿ དེ་ ཡང་ དང་པོ་ཉོན་ མོངས་པ་ གཅོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ གནས་ ནིཿ དཔེར་ 










„ ཨིཾཿ ན་རང་གི་སྒུ་ལུས་འདི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ༔ ལུས་ནེ་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ༔ ཡན་ལག་བཞི་བླིང་བཞིཿ ལྷུ་དུམ་གླིང་ཕྲན་ 
ཤཱ བཞེ་ དང་བརྒྱདཿ རྐང་ཆེན་ བརྒྱད་པོ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱདཿ སྒལ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིསཿ བུ་ག་དགུ་སོགས་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 

ཤཾ བཞི༔ རུས་པ་ཐམས་ཅད་བྲག་རིཿ ཤ་ནི་སཿ རྣག་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་མིག༔ སྐུ་དང་བ་སྤ་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལཿ འདི་ལྟ་བུའི་གཉན་ པཾ 

“ ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ནང་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་པས༔ཿ ཕྱི་རུ་གཉན་ ་ས་ཚོལ་མི ་དགོས༔ དེ་ནས་གཅོད་རྒྱུའི་ལྷ་འདྲེ་ནི༔ རང་གི རྣམ་ཤེས་རྟོ རྟོག་ཚོགས་འདི་ དག་ ལྷ 

” འདེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི༔ མིག་གཉིས་ལ་ཡག་རྩོག་གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གནས༔ རྣ་བ་གཉིས་ལ་སྟན་དང་མི་སྟན་གཉེས་ 





སུ་འཛིན ་པའི་ ཉན་པ་སྒྲ ་བྲོས་ ཀྱི་ལྷ ་འདྲེ་ གནསཿ སྣ ཡ་ཧྲི་བཐའ་དན ་གཉིས ་སུ་འཛིན ་པའི་སྣོམས ་པ་དྲིའི་ལྷ ་འདྲེ གནསཿ ལྕེ་ལ རོ་མངན་སྐྱུར་ གཉིས ་སུ་འཛིན་ 
ོ པའི་མྱོང་བ་རོའི་ལྟ་འདྲེ་གནསཿ ལུས་ལ་ རེག་བྱ བྱ་འཇམ་རྩུབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཚོར་བ་རེག་ བྱའི་ལྷ་ འདྲེ་གནསཿ དབུགས་ལ་རྣམ་ རྟོག ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བས་ 
༧ བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲད་ཚད་ཀྱི་ལྟ་འདེ་རྣམས་གནས་སོཿ དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དངབ་སྒུ་རེ་རེ་ལའང་ལྟ་འདྲའིགྲོང་ཁྱེར་དཔག་ཏྱུ་མེད་པ་གནས་པ་ཡིན་ཀྱཾས༔ དེ་རྣམས་ 5 
༩ ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ པ་ཞིཿ ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་ གཅོད ་དགོས་པ་ཡིན་ལ༔ འགྱུ་དྲན་གྱི་རྟོག་པ ཐམས་ཅད་ 

ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རྒྱ་ཡན ་དུ་མི་ བཏང་༔ གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ཞུགས་པར༔ ཡེངས་མེད་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ཿ དེ་ཚེ་སྒོང་ཚད་ཆོ་ 









ཨཾཿ འཕྲུལ་དུག་ལྔའི་འགྱུ་དྲན་རྣམ་རྟོག་བྲིང་བྲིང་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཚོགས ་དུག ་གི ་སྣང་བ་ ་བཟང་རྟོག་ལེགས་ པའི་ རིགས་ ལ་མ་ཆགསཿ ངན རྟོག་ 

ལ་སྡང་ སེམས་མ ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པར་བཞགཿ བཏང་སྟོམས་ གཏི ་མུག་ཏུ་གྱུར་པ ཇི་ལྟར་ཤར་ ཡང་དེ་ལ ལ་ཆགས་མཁན་ ་སུ་ཡིནཿ བཏང་ མཁན་སུ་ཡིན་ ་བཏང་ 
སྙོམ མས་སུ་སུས་བཞག་གཅེར་ གྱིས་ ས་བལྟས་ པསཿ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཁོ་ ཐག་ ཆོད་ ནས་རང་སར་གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་གྲོལ་ཚུལ་ནིཿ འགྱུ་རྟོག་ ཀེ 
གི་ཆོ་འཕྲུལ ཐམས་ཅད ་གཞན་ཕ་རོལ་ནས་མ་བྱུང་ཞེང་ཿ རང་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་ཤར་བཞེན་དེ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས༔ 
དེ་ 


ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་བཞིན༔ དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཁྲོ་ལེར་བཞག་ལཿ དབང་པོའི་སྒོར་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རྩིས་གདབ་མེད་པར་འཛིན་མེད་ 


- 
ཐཱ ་ 
4 
4༽, 
ཐ་ 
སྨ 
“ 
ཤེ 
ངོ 





ཀྱི་ངང་དུ་རྗེན་ནེར་བཞག་ གོཿ དེ་ནས་ཚར་ཚད་རྟོག་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ཚུལ་ནིཿ དུག་ལྔའི་ རྣམ་ རྟོག་ ལྷག་ གིས་༈ སྐྱས་ པའི་ཚེ༔ འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ 
༦ མི་ ཞུགས་པར་ མི་རོ རྟོག་ པའི་ ངང་དུ་རྩལ སྦྱངས་ པསཿ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་༔ ལྟས་ ངན་ གཡང་དུ་ཁུག༔ ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ 
༧ ཅིང་རྣམ་རྟོ། རྟག ་གི་ ལྷ་འདྲེ་ཐམས ས་ཅད་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཚོགས དྲུག་ གི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོཿ དེ་ནས་ གེགས་སེལ ཆུལ ་ནི༔ཿ ཆོ་ཏཾ 
༧ འཕྲུལ་ ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ གྲོལ་བ་སྦྲལ ་གྱི་མདུད་པ་གྲོ ་གོལ་བ་ ལྟ་བུའོཿ དཔེར་ན་གཟུགས བྱད་ལྟ་ཐུ་ལ ་སེམས་ཆགས་ནཿ སེམས་ ས་གང་འཕྲོ ཕོ་བའི་ གཟུགས་ 
 དེ་ཉིད་ ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་མི་རྟོ རྟོག ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོཿ དཔེར་ན ་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་དང་ཿ ཞེ་སྣང་ངམ༔ཿ འདོད་ཆགས་སམཿ གཏི་ 





ཨཾ མུག་ལ་ སོགས ་གང་ཤར་ བ་ ་དེ་ཉ ཉིད་ལ་ཤེས་པ་ གཏད ་ཉིང་མི་རྟོ་ རྟོག་པ ་པའི་ ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་པསཿ རང་ གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཞིན་ 
དུ་གྲོལ ་བར་ ར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བོགས་འདོན་ཚུལ་ནི༔ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཁྱེར་དགོས་པ་ཡིན་ལ་དཔེར་ན་བུ་དང་ཆུང་མཿ 
ཌླ ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་བ ཐམས་ ཅན ལ་ ཆགས་ཞེན་མེད་པར་རྒྱབ་ཏུ་བོརཿ དེ་རིང་ཉིད་ནས་འཆི་ཡང་ཡིད་ལུས་དང་ཞེན་ཆགས སྡུག ་བསྔལ་མེད་པར་བྱ་ ཞིང་༔ དགྲ་ ཏཾ 
ངྒེ བགེགས ་དང་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་ལ ་ཞེ་སྡང་མི ་བྱེད༔ ཡུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཚུལ་འཆོས་ཐམས་ཅད་སྐང་༔ ངོ་ཚ་ དང་ངོ་བསླང་ཆོས ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ མི་ 
མང་ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ ནང་དུ་གཅེར་བུ་རྒྱུགཿ མི་ དགེ་བ ་སྡིག་ པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་༔ མི་ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 





པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱའོཿ གང་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན གཿ ཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས སྤྱོད་པས༔ སྡུག ་བསྔལ་ཐམངས ་ཅད་ རང་སར་གྲོལ ་རྐཁྲ་ཆོ ཆོས་ཉིད་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ 
སོ གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་རོཿ ཟབ་གསང་རྡོ་ ྡོརྡེའི་སྟིང་པོ་ོ ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པར་བྱེད་པ་དམ་ཆོས་ཀུན གྱི་སྙིང་པོ ་བཛྲ་ 
ཚུ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་འཆི་ བདག་ གི་ བདུད་བཅོམ་པར་བྱེད་ པའི་སྐྱེ་ སེ་འཇིག་ རང་གྲོལ་གྱི་ གདམས་པ་ཟབ་མོ་ནིཿ གསང་རྒྱུད་ལསཿ སྲིད་པའི་ འཁྲུལ་ ཛཾ 
ཧ། འཁོར་རབ་བཅོམ་ནསཿ རང་གི་རིག་པའི་རང་རྩལ་ སྦྱོང་ཿ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རང་སར་གྲོལཿ༔ འཆི་ བདག་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལཿ སྐྱེ་འཆི་འཇིགས་ 
མེད་ མཁའ་ལ་ ཐིམཿ ཞེས་པསཿ དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཆི་བདག་ གི་ བདུད་བཅོམ་ཞེང་ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་བཙན་ས་བཟུང་བའི་ གནས་ ནིཿ རང་གི་ 








ཨཾ༔ སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དུར་ས་དེར༔ཿ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་དུར་ས་དེར་ 
བསྐུར་དགོས་པ་ ཡིན་གྱི༔ དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་ཡིན་པས་སེམས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་ གཅོད་རྒྱུའི་ལྷ་ འདྲེ་ནཿ 
„ རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལསཿ རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་པ་ནསཿ རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་པ་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནིཿ རྟོག་ རྱ 
;, ཚོགས་འཁོར་ བའི་སྡུག བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ སུ་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ནོཿ ྒྱ་དེ་ ལྟར་མ རྟོགས པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་འཆི་བདག ་གཤིན་ རྡེའི་ལྟོ་ ་བར་ཁ་འབོར་ཅིང་ཿ རིགས་ 
དགོ ་གི་ སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་བཟོད་བླག་མེད་པ་མྱོང་དགོས་ པའི་ རྒྱུ ཡིན་ནོཿ དེ་ནས་ གཅོད་པར་བྱེད་ པའི་ གདམས་ངག་ཟབ་མོ མོ་ནིཿ སྐྱེ་བ་མེད་པ་བློ་འདས་ 






བྱར་རྫོགས་ཆེན་པོའེ་ངང་དུ་གཅོད་དགོས ་པ་ཡིན་ལཿ དེ་ཡང་གཅོད རྒྱུའི གཉན ཁྲོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐམས ཅད་ནི རང་གི ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོཿ སྤྱིར་ སྣང་ སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ 
° ཐམས་ཅད་ལསཿ རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གདུག ཅྩུབ་ཆེ་བ ་ཡིན་ནོཿ ཆོ་འཕྲུལ་ནི་ཀུན་ལས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་པོས་ཆེའོཿ དེ་ 
༧ གཅོད་པར་བྱེད་པ ་ནིཿ རང་གི ་སེམས་ལ་བཟང་ངན་ གྱི་རྣམ་རྟོཿ ་རྟོག་ ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ ཀྱང་༔ སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་ངང་དུ་ཡིད་ ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བློ་འདས་ ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ འེ 
གོཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཅུན་ཐབས་ འདི་འ ་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོཿ དེ་ཚེ་སྒང་ཚད་ནིཿ སེམས་མ་བཅོས་པ་དེའི་ ངང་དུ་རྣམ་ རྟོག་ཅི་ཤར་ སླང་ཚད་ཡིན་ལཿ དེ་ 

ཉིད་ཤར་གྲོ་ གྲོལ་དུས་མཉམ ་དུ་རང་ཞི་ རང་གྲོལ་དུ་སོང་ན་ཚར་ཚད་ ཡིན་ལཿ སྐྱེ་གྲོལ་ དུས་མཉམ་ན་ཚར་སླང་དུས་མཉམ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ནས་ རེ་དོགས་ 









རྨི ཀྱི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ ཞིཿ ཡར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་སྐྱེ་ན་གོལ༔ མར་གྱི་འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་ན་གོལཿ བར་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ 
ས་ ཆགས་དང་ གཟུང་། འཛིན་ སྐྱེ་ན ན་ དེ ་རྣམས་ གོལ་ རཾ ཡིན་ པྲས༔ཿ འཁོར་ འདས་ལ་ རེ་རྡོ དོགས་ དང་ དངོས་པོ ལོའི་ སྣང་བ་ལ་ ཞེན་ ཆགས་དང་༔ གཟུགས་གང་ལའང་ 
ཟའ འཛིན་ མེད་ རང་གྲོལ་ ་ཟེན་པོའ ཕའ་ ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ བྱའོ༔ དེ་ ནས་ ལྐགས་ཐ འདོན་ པར་ བྱེད་ གཱ ནིཿ བྱུ ལུས་ ཀྱི་གཅེས་ འཛིན་བོ་ བར་ལཿ སེམས་སྐྱེ་ ཅུ 
ྭ 
པེ འཇིག་མེད་པར་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པསཿ རྣལ་ འབྱོར་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་དགོད་བྲོ་བ་དང་༔ འབྲིང་འཆི་བ་ལ ་མི་འཇིགས་པ༔ 


ཐ་མས་ཀྱང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་བོགས་ཐོན་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནིཿ སྲིད་པ་ངར་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 





བཙམ་པས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བརླག་པས་དུག་གསུམ་མ་རིག་པ་བཅུ་གཉིས་དབྱིངས་སུ་དག་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ བོ་སྐེམ་ པ་དང་ཿ སྐྱེ 
ོ མེད གཤིས་ ལུགས་ ཀྱི་ཀློང་དུ་གནས་ན༔ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་མངོན་པར་ རྗོགས ་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོཿ ཟབ་མོ་ གནད་ 
ལཱུ ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་བདུད་བཞི་དཔུང་བཅོམ་ ཞེསཿ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའོཿ འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པར་ ་བྱེད་ང པ་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ ཀིསྙིང་པོ་ པོ་འདིཿ མ་ ཙཾ 
འོངས་ང་སྤྲལ་ སྙིང་གི་ང བུ་དང་འ འདི་འཕྲད་ ཤོགཿ འཕྲད་ནས་གསང་སྔགས་ནུབ་ མེད་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤིང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ཀུནཿ ཚེ 

གཅིག་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ བཀའ་འདི་གཟི་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱཿ 






ཏེ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ གཉན་རྒྱཿ གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོཿ ཤྱཧྱཐྲ།༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་ 

3 རྡོ་རྗེས་ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཅེས་ཅིཏྟ་གནམ་ལངས་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འགྲུབ་པ༔ བི་མ་མི་ཏྲ་དངོས་སྣང་སྒུ་མའི་གརཿ ཟླ་བྲལ་རྩོད་མེད་ཞིང་འདིར་ཡོངས་གྲགས་པ༔ རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་ 
པ འོད་སྐུ་བདེ་བའི་གར༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོ་མཆོག༔ ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ རྒྱས་དར་ཆོས་ལྡིང་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་དུ༔ ཤོག་སེར་རྣམ་དཀར་ 
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, ངོས་ནས་དག་པར་ཕབཿ ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་སྲུང་ངོ་༔ ཆོས་འདི་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོཿ མངྒལཾ། 
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འལོལོ་ར ྒ སོ = 
¦ དམས་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གཅོད་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ ¬ 
5 ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 












བའ 
ཀཿ 





ཚོགས་བཅོམ་པ་ལཿ༔ ཐོག་མར་ཁྲིད་དུ་འཇུག་པ་ཡྲིས༔ ༔ 


ོནགསམདངསྤྱདལམ་རྣམ་པ་གསུམ། 
ཐག་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ༔ 





ངག་གི་བརྡོད་བྱ་ 


སྒྱུར་བ པས་གསུམ་དང་པ ཞག་ 





ཨཾ 
= 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ག 















ཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་མཆོག༔ 
ལམ་ཁྱེར་ངག་འདོན ་རིམ་པ་ཉེར་བདུན་ལས༔ ཐོག་མར་ཟིལ་ 


གསུམ་དང་གནད་བོར་གསུམ༔ 





ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་དམིགས་སྐོར་ཉེར་ 







བདུད་བཞིའི་དབུང་ 


ཚོགས་བསགས་གསུམ་དང་ 










སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





ཇེ 


ཏུ་ཟིལ་ནོན་བྱེད་པ་ནིན ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་སྐྱེར་ཕུར་གང་ 
གནོན་ནི། ཕཊཿཝཊཿ་ཊཿ ཤཿ 
མ་རིག་དབང་གིས་བདག་གཞན་དགྲར་འཛིན་ 
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ཀིས 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཀཿ བདུན་ནོཿ ཐོག་མ ར་ལ ལ་ནོན་ 


རྣམ་གསུམ་ནི༔ གཞུང་ལས༔ གཉན་ས་དེར་ཕྱིན་མ་ཐག་ 
རུང་ཐོགས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དང་པོ་ལྟ་འདྲེ་ཟིལ་ 


བདག་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ 


ནསཿ༔ 





རང་འཁྲུལ་ འགྱུ་བྱེད་ལྷ་སྲིན་ འབྱུང་ 





སྟོང་གཟུག ས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ །ཁྱབ། 


པོའི་ཚོགས༔ སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཁྱེད་རྣམས་གདོད་མའི་ མགོན་མཆོག་མ་གྲུབ་བ རཿ བདག་ནི་གཡོ་འགུལ་མི་བྱ་ཐིག་ལེའི་ 
“ ཀློང་༔ ཝྲཊཿ ཕཊཿ ཝཊ༔ཿ རང་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི་སྣ ་ཐུག་གཡས་ནས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རླུང་ལྕགས་ཀྱུས་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ 
་ཱེ པར་བ ཀགཿ ཡེ་ཤེ ས་ ཀུ་ ཀི་མེ ས་མཆཚམས་ བཅད་ པར་བསམ ་མོ། - གཉིས་ པ་གནས ་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་ པ ་ནིཿ རྩ་གསུམ་ཐུ་ ས་རྗེའི་འོད་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཞལ་ ཡས་ཁང་མ ་གཏོགས་ བྲ་ ཌཱ 
༧ མལ་གྱི་གནས་སུ་མི་དམིགས་ཤིང་༔ཿ ལྲཊཿྦཝལཊྭཿཝལཊཿ གཿ ཀ་དག་ ཆོས ་དབྱིངས་ གཞལ་ཡས་ནསཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བླ ་མེད་ སྐྱབས་ མཆོག རྣམས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གིས་མགོན་དུ་བཞེངས་མཛོད་ཅིག༔ གནས་ཡུལ་འདི་ནཾ་སྦྲོས་བྲལ་སྒུ་མའི་གླིང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 





༧ འི སྤྲུལ་པ་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འཇའ་གུར་གཤེགས་པ་དགུ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་དུར གནས་ཡུལ་འདི་ 
པས ནི་རྨི་ལམ་སྤྲལ་པའི་གླིང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་ལྡན་རཀྭའི་ཁ་ནོན་མཛད༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པད་འབྱུང་ 


¬ རྒྱལ་བའི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མགོན་དུ་བཞེངས་མཛོད་ཅིག༔ གནས་ཡུལ་འདི་ནི་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གླིང་༔ སྣ ང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་དབང་ 





དེ བསྐུར་ཅིག༔ རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུའི་གཞལ་ཡ ས་ནས༔ རང་གསལ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མགོན་དུ་བཞེངས་མཛོད་ 
སཔ ཅིག༔ གནས་ཡུལ ་འདི་ནི་སྣ ང་སྲིད་འཇའ་གུར་ཀློང་༔ གྲ གས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ གཉིས་སྣང་རཱུ་ཏྲ་གསར་རྙིང་བརྩེགས་སྟེང་ནས༔ 





མཁའ་སྤྱོད འཇམཕྲག་མངཔོའིཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མགོན་དུ་བཞེངས་མཛོད་ཅིག༔ གནས་ཕུལ་འད་ན་ཆསཟད་འབྲེས་བུའི་ཀློང་༔ འཁོར་ 
རྫ འདས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ཐར་གླིང་གཞལ་ཡ ས་ནསཿ འཁོར་འདས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྣམས༔ རྣལ་ 
ོ འབྱོར་བདགཿ གནས་ཡུལ་འདེ་ནཾ་འུབ་ཆུབ་བློ་ འདས་གླིང་༔ འཕོ་མེད་ཐིག་ལེ་འོད་སྐར་དབང་བསྐུར་ཅིག ) ཝཊཿྒལཕཊཿལཕཊ༔ གསུམ་པ་རང་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ིཀ པ་ནི༔ གཞུང་བཞིན་གློ་བུར་གྱི་འགྱུ་དྲན་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་འབྲང་མཁན་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་༔ མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད༔ཿ མི་ལྤགས་བརྡབ༔ རལ་པ་ཐོད་དུ་བཅིང་༔ གཅེར་བུར་བུད༔ གཞུང་བཞིན་འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད༔ 


་འི་ེགའགྲསབཞང་ཱ་ླཡནཔ་ནི༔ ཐོད་རྡ་དཀྲོལཞངའདིསྐད་ད ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ‰ིཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཞིག་ 





ཁིཿ ཀྱང་དངོས་མཚན་ ཀུན་ཊ བྲལ་བས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་རང་ རིག་ངོ ངོ་བོར་རྫོགས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་སྣང་སྤང་བླངས་བྲལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཤཱུཾ༔ ཧཱུཾ་ 
 བྱང་གཅིག་གོང་བཞིན་འགྲེས་སོ། རང་སྣང་ཀུན ་འོད་གསལ ཆུ་ཟླ ་ལྟར༔ རང་སེམས་གདོད་ནས་ མཚན ་བྲལ་བས༔ ཡ་ང་ཁུ་འཁྲིགས་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་གོང 
 བཞིན་འགྲེས་སོ། གཾ རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཀློང་༔ རང་རིག་འོད་གསལ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ གཉིས་ འཛིན་བག་ཚ་ཁྱབ་ བརྡལ་ ཀློང་དུ་ཐིམ༔ རྷཱཾ་ཏ 
དྷ འགྲེས རང་ ང་སྣང་ འཇིགས་མེད་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རང་རིག་རྩལ་སྣང་བུམ་པའི་ སྐུ༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་ རྟོག་ ཆོས་དྱིངས་མཁའ་ལ་ཐིམཿ ཧཱུཾ་འབྲེས རང་ 
སྣང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་དབྱིངས༔ རང་རིག་རང་རྩལ་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ) གཉིས་འཛིན་ཁུ་འཕྲིག་གཞི་རྩལ་རྫོགས༔ ཧཱུཾ་འྲེས རང་སྣང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 





ལཿ རངང་རིག་རྡོ་ རྡེ་འདུས་པ་རྩལ༔ བྱར་ ར་རྫོ་གས་ འཕོ་མེད་འཇིག་བྲལ་ཀློང་༔ ཧཱཾ་འབྲེས རང་སྣང་ཡ་ངའི་ གཡང་བྲལ་ ཞིང་༔ རང་རིག་ པདྨ་དྲག་པོ་ 
ཅོཾལཿ གཟུགས་སྣང་དུན ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་ཤར༔ ཆོས་དཔྱེངས་འོ འོད་གསལ་བརྡལ་བའི་ཞིང་༔ མ་དག་འཁྲུལ་རྟོག་གཞི་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་འཡྲེས གཡས་ 
༧ ན་ཁྲག་འཐུང་ དཔའ་བོ བོའི་ཕོ་ རྒྱུད འདུལཿ གཡོན་ ནས་མཁའ་ སྤྱོད་ དྷཱ ཀིའི་མོ་ མོ་རྒྱུད་འདུལ༔ སྟེང་ན་ རིག་ འཛིན་རྒྱ་ མཚོ་འོད་ ཕུང་འབརཿ ྷྦེ ཕཊཿརྐང་ གླིང་ཏེ་ ¡ 
རཱ རི་རིཿ རྲུས་ ་རྒྱན་ཐོད་རྔ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དར་དཔྱང་ ཞིང་ལྤགས་ ལྷབས་སེ་ 'ལྷབ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་བྲོ་ ་བརྡུང་ ཁྲིགས་ ་སེ་ ཁྲིག༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ 

ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ ཕྱི་ནང་སྡེ ་བརྒྱད་དོན་སྟིང་ལོན་པར་ཤོག༔ ཕྱོགས་མཚམས་ རིས་མེད་བྱ་རྩོལ་འཛིན་བྲལ་ཀློང་༔ རཱུཾ་འགྲེསས སྤྱོད་ལམ་རྣམ་གསུམ་ལས༔ 





ཏེཿ སྣང་སྲད་ལྷ་འདྲེ་དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་རིས་རྣམས༔ བདེན་མེད་སྒུ་མའི་ 
འཁྲུལ་འཁོ ར་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་༔ ལཊཿལཊཿཝཊ་༔ གཉིས་པ་ཡར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་༔ མར་གྱི་ངན་འགྲོའི་ལྷ་ལ་བཟང་རྔམ་དང་༔ འདྲེ་ལ་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
ཾ བུའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ གྒ༔ བློ་བྲལ་ཀ་ནས་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་གཤིས༔ གཉིས་འཛིན་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་རྟོག་མཁ འ་དབྱིངས་ཀློང་༔ ཕཁཿཕཊཱཿྦལཊཊ༔ གསུམ་ 
ྦ པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་རིག་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ རང་སེམས་རྟོགས་ན་རང་རིག་ལས་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་བཙལ་དུ་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ མ་རིག་རྒྱུ་འཁྲུལ ཙར 

བདག་ལྷ་འདྲེ་ཀུན༔ རང་རིག་ཀ དག སྐྱེ་མེད་ཀློ' ང་ཡངས་རང་ཉ ཝཊཿཝཊ་ཿཝཊཿ༔ ངག་གི་བརྗོད་བྱ་གསུམ་ནི༔ གཞུང་ལས༔ སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས ཞེས་པས༔ 





བརྗོད་བྱ་དང་པོ་ ་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ པ་ནི༔ རང་གི ་ཐུགས་ ཀ ་ནས་ འོད་ ་ཟེར་ ལྕགས ཀྱུ་ རྦ ་བུ་དཔག ཊུ མེད་ ར ་འཕྲོས་ པས༔ རརང་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བཀའ་སྣང་ 
ཇོ ཞིང་སྲིད་ པའི་ ལྟ ་འདྲེ༔ གདོན ་བགེགས་ འབྱུང་པོ པོ་རིགས དྲག་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་ལ༔ བྱམས་པ སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་ལ༔ སྙུབས་ཕུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་ 
ཅིངཿ ཤཿ བདག་ལུས་འཛིན་མེད་ཕུང་ཁམས་མདུན་གྱི་མཁའ༔ འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཐིག་ལེའི་ དབུས༔ ཕྱི་ནང་སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་འདུས་ 
ཧཱ ཡིད་བཞིན་ནོར༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ངག་ལུས་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
པ་བཞེས༔ ཕཊཿཝཊཿྦལཊཿ སུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ བརྗོད་བྱ་གཉིས་པ་གཞུང་ལས༔ གསོལ་བ་ནན་དུ་གདབ་ཞེས་པས༔ རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་ 





ཤྭ སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཡ་ང་འཁུ་འཕྲིགས་མེད་པར་ཤུལ་རིང་དུ་སོང་ནས༔ མ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་དགའ་བྲོད་བསྐྱེད་ལྭ) ཤཾཿ ཆོད ་དབྱིངས་རྣམ དག་དངས་མ ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ 
] ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་སོགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ བྷ་ནམས་ ལྭ ་གསོལ ་བ་འདེབས༔ བག་ཆགས་གཟུང་ འཛིན་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ྒ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས ནས༔ཿ ཀུན་དགའ་ མི་ཕམ་མགོན་དང་ཀླ་སྒྲབ་སོགས༔ རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒུ་ལུས་ ¡ཌེ 
§ྷ འོད་སྒུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁའ་སྤྱོད་གཞོམ་གཞིག་རྣམ་བྲལ་ཡིད་སྐྱེས་ཀློང་༔ པད་འབྱུང་མཚོ་རྒྱུལ་ཆོས་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་གླིང་༔ དགུ་ 
ལྡན་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ལཿ རྣམ་རྟོག་ སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བར་བྱིནན རང་རྩལ་རྣམ་དག་ཡེ་ཡིན་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ མ་ཁི་མུ་ལ་པུངྱེ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས༔ སྐྱེས་ཆེན་ 





གདུང་འཛིན རྣམས་ ལཿ སྙེམས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པར༔ སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ཡེ ཡེ་ཤེས་འ འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རང་བྱུང་སྟོན་པ ་པ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་བྲལ་བ༔ ས་ 
 ལམ་ཐེག་མཆོག་མ་ལུས་ཀུན་འདུས་པའི༔ གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་ སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པརཿ རང་མདངས་དྲི་ 
༧ “ དལ་ཞུན་གྲབ་འོད་ལྔའེ་ཀླཿ མཆོག ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ མཚོ་སོགས༔ གཅིག བསྡུས ་'འགྲོ་ ་མགོན རྣམས་ལཿ གཉན་ས 'རི་ཁྲོ རི་ཁྲོད ཟིན 'བར་ བྱིནཿ ཏཾ 
ཧཱ རྐྱན ་ངན་བར་ཆད ་ཞི་ བར་ བྱིན་ ཀྱིས་རློ རློབས༔ སྒུ་ལུས ་ཚོགས ་སུ་ཐིང་བར་ བྱིནཿ རྒྱུད ་སྨིན ་གདོད་ མའི་ གཞི་ཐོ་ ཐོག 'ཡྲེ་རྫོཿ ་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་ ་ཀུན ་ཡང་སྒྲོལ་ དེད་ 
དཔོན་བདག་གྱུར་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀུན་བཟང་དབྱེར་ མེད་ཤོག༔ ཝཊཿཝཊཿལཊ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞག་གོ༔ ངག་གི་བརྗོད་བྱ་གསུམ་པ་ནི༔ 





༣ ༨༣ 


ཞ༔ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ལ་མཆཱལ་གྱི་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་ནི༔ གཿ བདག་ ་ཡལུས་པགས་པ ་རིན ཆེན ་མཐྱལ ་སྟེང་༔ 
ཌྷ བ་སུ་ཙཏྟ་ཤ་རུས་ཁྲག་ ཞགས ་དང་༔ རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སྐྲ་བད་ལྗོན་པའི་ཤིང་༔ : རྩ་རླུང་ཐིག་ ་ལེ་རྣམ་མཛེས་ཚོམ་བུར་ བཀོད༔ མངའ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་།ཁ་རྗེ་ 
; དབང་ཐང་ཀུན༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བར་འབུལ༔ རྒྱུད ་སྨིན་ཆོས་ཟད་འབྲས་བུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཕཊཿཝཊཿཝཕཊཿ ཚོགས་ཞིང་ 
་ྦ འོད་ཞུ་བྱ་རྩོལ་འཛིན་བྲལ་ཀློང་དུ་བཞག་གོ༔ གནད་ལ་བོར་བ་རྣམ་གསུམ་ལས༔ གཞུང་ལས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གཅོད༔ ཅེས་པས༔ དང་པོ་རང་ཉིད་གནད་ལ་བོར་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
པ བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་རང་རིག་རང་གསལ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སྣང་སེམས་སམ་ང་བདག་གམ༔ བདག་གཞན་ཞེས་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ 





ལས་མ་འདས་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཞེས་ཁུང་བཅད་ཅིང་གནད་ལ་བོར་བ་ནི། སྣང་སྲིད་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བདག་འཛིན་བྱུར་འདྲེ་གདོད་མའི་གཤིས་ལ་ཐིམ༔ 
3 ལཝཊཿཝཊཿཝཊཿ གཉིས་པ་ལྷ་འདྲེ་གནད་ལ་བོར་བ་ནི༔ གཞུང་ལས༔ བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཅོད༔ཿ ཅེས་པས༔ རང་གི་སེམས་ལ་བློ་ཡི་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ 
ཤཱ ལས་བྱུང་བ་ཡིན༔ མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་ཡིན༔ རང་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པར་ལྟ་འདྲེ་གཞན་ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་མེད་པར་གནད་ལ་བོར་ལ༔ རང་རིག ་འཕོ་མེད་ཡེ་ཡིན རང་ཅྭ ལ་རྫོ' གསཿ ; 
༈།དབྱིངས་རིག་བྱུར་འདྲེ་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུར་རྫོགས༔ ཝཊཿཝཊཿཝལཊཱཿ དེ་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གནད་ལ་བོར་བ་ནི༔ བདག་གམ་གཞན་ནམ་ལྟ་འདྲེ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཁུངས་གཅོད་ 
ཅིང་གནད་ལ་བོར་དགོས་ལ༔ གཞུང་ལས༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་གཅོད་ཅེས་པས༔ ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་འབྱུང་ཞིང་༔ རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་ 





མེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀློང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གཅོད་པ་ནི། རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་ཚོམ་བུར་གསལ༔ སྣང་སྟོང་མཚན་དཔེར་རྒྱལ་བ 'ཞི་ཁྲོའི་ཀློང་༔ 
„ ལཊཿཝཊཿཝཊཿ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་རེ་དོགས་སྦང་བླང་བྲལ༔ རང་གསལ་གཞི་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་གསུམ་པ་ནི༔ གཅེས་འཛིན་ཞེན་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡིས༔ ཕུང་པོ། 
„ གཟན་དུ་སྒྱུར་བའི་ཚོགས་བསགས་པའི་གཅོད༔ ཞེས་གསུངས་པས ཕཱཊཿཝཊཿཝཊ༔ པཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ རང་མདངས་དྲི་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ § 
; རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་སྤྱན་གསུམ་ཞི་མ་ཁྲོཿ གི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་གྲུ་མོར་བཀལ༔ རང་རྩལ་འགགས་མེད་གར་ཐབས་ལྷེམ་མེར་གསལ༔ 
ལཊཿཝཊཿཝཊཿ རང་རིག་ཨཱཿདཀར་པོ་ད་ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོའོ༔ ཕཊཿཝཊཿལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་ཡུས་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ 





འབྱོར་མའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་འཕོ་ལ༔ དེ་ནས་རང་གི་རོ་དེ་རང་རིག་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གྲི་གུག་གི་མགོ་དེ་སྨིན་མཚམས་ནས་རྔད་ཀྱིས་བཅད་ནས༔ ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་༔ ཤ་ཁྲག་ཚལ་བ་དུམ་བུར་བཏུབ་ནས༔ 
༤ ཐོད་པར་བླགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ༔ དང་པོ་མཆོད་འབུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ཌ་ཀི་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་༔ ཕེ་གྱི་སྒྲ་ཡིས་མདུན་གྱི་ 
/£ ནམ་ མཁར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོར་གཏིབས་པ་ ལྟར་བཞུགས་པར་དམིགས་ཤིང་༔ རང་རིག་རྡོ་རྗེ རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་ ས་བྷནྨ་རིམ་པར་དྲང་བར་བསམས་ལ༔ ཤེཿ སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་མེད་བྷ ཌྱའེ་དབྱིངས༔ ཱེ 
ཀ། བདག་ལུས་འགགས་མེད་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་འ ་འཁོར་གྱུར་༔ ཕཊཿལཊཿཝཕཊཿ ཤཿ དེ་ནས་འབུལ་བ་ནིཿ ཕྱི་ནང་ གསང་བ་བླ ཡའ མཆོད་ པའི་རྫས༔ འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་རབ་འབར་སྤྲིནན མཆོག་གསུམ སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ ་མཚོ་དང་༔ འཕགས་པ་རང་སངས་ཉན་སོགས་མཆོད་འོས་ ཀྱིཿ སྟོང་གསལ ་ལྔ་ 





ཤཿ ལྡན་ལྗགས་ཀྱི་སྦྲ་གུར་འབུལ༔ ཝཊཿཝཊཿཝཊཿ མི་ཟད་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་དམ་ རྫས་ གཏོར་ ཆེན་ འདི༔ ཌ་ཀི་སྡེ་ལྔ་གནས་གསུམ་སྐྱོང་མཛད་ 
„ དང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དཔལ་མགོན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཉེ་མགོན་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ འོད་ ལྡན་རྡོ་ཟ རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གུར་འབུལ༔ ཝཊཿཝཊཿཝཊཿ 
- རེག་བདེའི་བཟའ་བཏུང་ཤ་ཁྲག་བ་ལིང་འདིཿ གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་བཀའ་ སྲུང དམ་ཅན་ནི༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ § 
ཏྷ ལྟ་ རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ ཚོགས་དང་༔ ཕྱི་ ནང་གསང་བའི་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྣོ་ལྡན་རབ་འབར་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གུར་འབུལ༔ ཝཊཿཝཊཿཝཊཿ རང་ལུས་ 

འདོད་ཡོན་མི་ཟད་བདུད་རྩི་ནི༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སླ་བ་རྐང་རུས་དང་༔ གྒོ་སྙིང་ཚིལ་བུ་ཁྲག་རླངས་ཀླད་ཞག་དང་༔ ཡུལ་ལྡོངས་སྨན་བཟང་ 






ྦ གོས་ སོགས་ འདོད རྒུ་ རྒྱ་ ཨཚ་འདེཿ མཐོར་ཐོས་ བསྐྱེད་ པ་ཅམ་ གྱིས ་མཐོ་རྲིས ་བདེ ་དགའ་ རྙེད༔ རེག ་གམ་ སྱོང་ བས ་སྡུག་ བསྔལ་ མ་ལུས ་སེལ༔ དམ ་རྫས་ 
ཀཱ ཡང་གསང་བླ ་མེད་ བདུད་རཅྩ་ རྩི་འདི༔ རྐཅང་མ་ རྲི ཀྱི་དཔལ ་མགོན བདུན ཅུ་ལྔ༔ འག གོ་བའི་ལྷ ་ལྔ་སྐྱོབ་ ་པའི་ལྷ དགུ་དང་༔ མགོན་ སྐྱབས དཔུང་གཉེན ལེགས གུ 
མཱུ པ སྒྲབ ་མཛད་ པ༔ གནས་ ་ཡུལ་ འདི ་ནས་ ཟོ དོར་ འཁོར་ བྱཅངས་ དང་༔ ཕྱི་ ནང་གཞེ ་བདག་ རྟག ་ཆད་ ལྷ 'འདྲེ་སྲོ: ་སགས༔ འཁོར་ དང་བཅས་ (ལ་ མཆོད་ ་སྤྲིན 'རྒྱ་མཚོ་ 

འབུལ༔ དགྱེས ་ཁར་ སྐོངས་ (རལ ་དབང་ དང་དངོས ་གྲུབ་ ་སྩོལ༔ ཝཊཿ་ཊཿྦལཝཊ༔ཿ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དེ་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར༔ ཁྱབ བརལ་ཆན་པའིཀླང་དུ་བཤག་ 
གོཿ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་གཉིས་པ་ནི༔ གོང་བཞིན་རང་རིག་རྟེན་དང་ཕྲལ་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་མདུན་དུ་བཀུག་ལ༔ རང་ལུས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 





ཤཿ དམིགས་ལ ཤཾ༔ བདག་ཡུས་བདུད་རྩི་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་འདི༔ ཐར་པའི་སྐྱབས་ མཆོག་ འཇིགས ་སེལ་ཆོས་དབྱིངས་ དང་༔ བརྟེན་ 
| „ པའི་ འི་གནས་ཁང་ མཛའ་བའི་གཉེན་གྲོགས་དང་༔ སྐེམ་སེལ་བདུད་རྩི་བཀྲེས་པའི་བཟའ་བཏུང་མཆོག༔ མ་རྨོས་ལོ་ཐོགས་འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས༔ ནད་ 
རྤ ” གསོ་སྨན་མཆོག་འདོད་ཡོན་གཏེར་ཆེན་འདི༔ མི ་ཟད་ཏ ་ཏེང་འཛིན་ཡེ་དག་བྱིན་བརླབས་ནས༔ གནས་ བཞེ ལམ་ལྔ་རིགས སྲ་དུག་ཕ་མ་རུཿ གངས་ མེད་སྲིད་ § 
སྱ ནུ་ལས་ ལུས་བླངས་ཚད་ལ༔ དིན་ལེན་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ རང་རང་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་སྐལ་བར་བསྔོ། འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དྲང་ 


སྲོང་བདེན་མཐུ་དང་༔ བདག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཐོ་དམན་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ 


- ཛི 





ཀུན་སྟོམས་ནས༔ འཆི་མེད་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་༔ ཅི་འདོད་ཚིམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས༔ ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་དོང་ 
3 སྤྲག ས་ཤོ' གཿ ཕཝྲཊཿཝཊཿཝཊཿ ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་བསམས་ལ༔ བརོད་མེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་གསུམ་པ་ནི༔ གཞུང་ལས༔ 
2£ གཉན་ས་དེར་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོའི་རྩུབ་གཅོད་བྱ། ཞེས་པས༔ ཡུས་གཅེར་བུར་ཐུད༔ རལ་པ་ཐོད་བཅིང་༔ རིག་པ་གཟོ་གཏད་མེད་པའི་ངང་ནས་ཐོད་རྔ་དཀྲོལ༔ མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད༔ གར་འཁྱུགས༔ བྲོ་འཁྲབ༔ 
འོ་དོད་ལྷང་ལྟང་དུ་འབོད་ཅིང་༔ བྲག་བཤིགས༔ ས་རྐོ༔ རྡོ་སློག༔ ཆུ་དཀྲུག༔ ཤིང་བཅད༔ ཁྲག་ཐབ་དང་དུག་ཐབ་རློགས ཁྲ་ཊཿཝྲཊཿྒལཊ༔ ཅེས་བརྡོད་པས་གོང་བཞིན་རང་ཉིད་རྟེན་དང་བྲལ་ཞིང་༔ རང་ 
ྦ རིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཁྲ་གཟན་ལ་ལྷགས་པ་ལྟར༔ ལྷགས་ནས་འཁོད་པར་བསམས་ལཿ གཿ བདག་ལུས་ཆེ་བ རྗིད་སྟོང་ 





གྭཾཿ གསུམ་ཁྱོན་གང་བ༔ ཚོ་སྣུམ་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་བདུད་རྩི་འདི༔ མགོ་བོ་ལྟན་སྙེས་ལྟས་ཁྱེར་གློ་བ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ ཁོག་སྟོད་ཕོ་བདུད་ 
ཤྷ( རྒྱལ ་ལོ་ དང་ཿ ཁོག ་སྨད ་མོ་ ་བདུད་རྒྱལ་ མོས་ཁྱེར༔ རྐེད་ རཾ ་གཉིས་ མེད་ ལྷ ་འདྲེ་ ་དང་༔ (ནང རོལ དཀར་ དམར་ ང་དཀར་ ཕྱོགས སྐྱོང་རྣམས ་དང་༔ བདེ་ 
སླ དགའ་འདོད ་རྤུའི་མཆོཿ མཆོད་བ པས་ཚིམད ་གྱུར ་ཅིག༔ ཕཊཿཝཊཿཝཕཊཿ ཐམས་ཅད་སོ་ སོ་སོའི་ཡི ཡིད སྦྱོད ལ་ཅི་འདོ་ འདོད་ པའི་མཁོ་ རྒུ ལ་ལོངས སྤྱོད་ ནས་ཚིམས ཤིང་ དགའ་ ཉེ 
-ཤ མགུ་ ཡི་རརང་བར་བསྐམ་མོཿ ཊཿ ཝཊཿཝཊཿ རང་ ་ཡུས་ཤ་ རི་ ཁྲག་ མཚོ་འདོད ་རྒུའི་ལོ ལོངས ་སྤྱོད་ ནིཿ སོ་སོའི་ ཡིད་ དཔྱོད་དང་མཐུན་ མི་ ཟད་རྒྱན་འཁོར་ མཆོག༔ 


° དོན་སྟིང་དབང་པོ་ལྔ་དང་མགོ་བོ་ཡན་ལག་དང་༔ ཉིང་ལག་རྐང་ཚིལ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་དང་༔ མཐར་ཐུག་ལྡན་ལྡིན་ནང་རོལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞལ་ཡས་ 






ཁང་ཁྱིམ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེད་ཚལ་དང་༔ བ་གླང་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་དང་༔ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འདོད་འཇོའེ བ་དང་ནད་གསའ་སྨན༔ འདད་རྲུ་ུན 

༤ ཚང་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་འདི༔ ཕ་མ་རིགས་དྲུག་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་དང་༔ གཉན་ཁྲོད་འདི་དང་གཉན་ཁྲོད་གཞན་རྣམས་ལ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་ཚད་ལྟ་ 

༩ འདྲེའི་རིགས་གྱུར་དང་༔ ས་འོག་ ས་སྟེང་ས་ཏ བླ་རྒྱུ་བ་དང་༔ ས་གཞི་ལ་གནས་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ་དང་༔ བར་སྣང་ལ་རྒྱུག་ བྱིང་ལ་གནས་པ་དང་༔ ཕོ་ལྟ་ ཏཾ 

མོ་ ལྷ་མ་ནིང་ལྷ་ལ་སྲོགས༔ ཕོ་གདོན་མོ་ གདོན་ མ་ནིང་གདོན་ཚོགས་དང་༔ སྣ རྒྱུག་འབགས་འ འཁྲི་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་པ་དང་༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་ 
འབྱུང་པོ་དང་༔ སྲིད་གཡོག་འབངས་འཁོར་སྲིད་སྡེ་རིགས་གཅིག་པ༔ རིགས་མང་རིགས་འཆོལ་རིགས་སྡེ་འདྲ་མིན་དང་༔ བྱམས་པ་སྡང་དང་བྱམས་འདྲ་ 


3 
རྨོ 





„ ཊིཿ སྡང་བྱེད་པ༔ སྡང་སྡང་འདྲ་ཞིང་བྱམས་དང་ཞི་དུལ་ཅན༔ ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་གཤུག་གནས་དང་༔ སྐམ་གཤེར་ལྡོན་ཤིང་གངས་ 
ཟླ འརི་ གཡའ་རི་ དང་༔ རྫ་སྤང་རི་སུལ ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ བྱེད་ཅིང་༔ མི་ མིན་ མིར་རྫུ་ལྷ་ མིན་ ལྟར་ཟྫུ་དང་༔ འདྲེ་མིན་ འདྲེ་རུ་རུ་ནས་ཕག་འཇབས་ སོགས༔ རྐ 
ཤཱ ཞིང་ འཕྲོག་དང་སླང་བྱེད་འདྲེ་གདོན་ད དང་༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་ པའི་སྡེ ་ཚོགས་དང་༔ མོ་འདྲེ་ཆུང་སྲི་ཐེའུ་རང་འཁྱམས་འདྲེ་དང་༔ ལྟ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་ ཡཾ 
° གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ༔ ཁ་དོག་གཟུགས་བརྙན་བསམ་ལས་ འདས་ སྟོན་པ༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་ སྟེང་ཤོད་ དང་༔ རྒྱ་ཟ མཚོ་མཐའ་དབུས་གསེར་ 
 རི་རོལ་མཚོ་སོགས༔ མདོར་ན་སྲིད་རྩེ་ན་རག་ཡན་ཆད་དང་༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་རྒྱུ་དུས་མིན་དུས་དྲུག་ཏུ༔ སྒུ་མའི་ལྟ་འདྲེའི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 






བདག་ལུས་ཤ་ཁྲག་འདོད་རྒུ་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན༔ ཤ་འདོད་ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འདོད་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་༔ རུས་འདོད་རུས་ 
དྲ མུར་དབུགས་འདོད་དབུགས་ཁྱེར་ལ༔ སྲྭ་འདོད་སྒ་ཁྱེར་རྐང་ འདོད་རྐང་ལ་རོལ༔ ཚིལ་འདོད་ཚིལ་ཟོ་པགས་འདོད་པགས་པ་ཁྱེར༔ ཕྱི ཤ་ཕྱི་ཡི་ལྷ་ འདྲེས་ 
“ ཟོཿ ནང་ཤ་ནང་གི་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར༔ དབང་པོ་ལྔ་སོགས་ཅི་དགར་རོལ༔ གནས་འདིར་མགྲོན་དུ་མ་ཕྱིན་རྣམས༔ རང་རང་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚིམས་ ཏཱ 
༡ གྱུར་ཅིག༔ མ་འདོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ལ་སོང་༔ ཡིད་དཔྱོད་དང་མཐུན་མི་ཟད་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ ཇི་སྲིད་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར༔ 
མོ 


སྟ མམ 


་དམན་ཕམ་རྒྱལ་འཚེ་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ནས༔ གདོད་མའི་གཞི་ལ་འཇའ་སྐུར་མུར་ གྲོལ་ཤོག༔ ཝཊཿཝཊཿཝཊཿ གཅེས་འཛིན་བློས་ཐོང་ཞིང་ཁྲོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་སྐྱེ་མེད་ 





ཡི ི་ཀླངདུ་སངས་རྒྱས་སོཾ བདག་ཡུས་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ བཙན་པོ་ཁ་བཞི་མགྱོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ སྨན་ཚོགས་བསེན་ 
གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་ཟད་འདོད་རྒུའི་ཚོགས་ལ་ད་རོལ་ཅིགག ཕཊཿཝཊཿཝཊཿ 


མོ་ཡུལ་འདེ་གློ་བུར་ལྷགས༔ བུ ཊ་ 
གཞན་ཡང་མིང་ནས་མ་ཐོན་གྲལ་འཁོད་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་༔ ཤ་ཤོར་བུ་ལོན་ལེན་ཆགས་བསྟག་བྱེད་དོ༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་གློ་ 





བུར་ལྷག་རྣམས་ལ༔ རང་རང་ཡིད་སྤྱོད་ཀུན་ཚིམ་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་ལ་ལུས་པ་མེད་པར་སྦྱིན༔ ཀ་དག་གཞི་ཐོག་འབྲས་བུ་འདིར་ 
ྭ དུག་ལྔ་འབུར་འོམས་མགོ་སྟོམ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱེད༔ དྲག་གཉེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད༔ རང་སེམས་ལས་མ་གཡོས་པའི་ལྟ་འདྲེ་གཉིས་སུ་མེད་པས༔ སྣང་སྲིད་ 


ཝཊ་ཿཝཊཿཝཊ༔ 





' འགྲུབ་ཤོག༔ 


ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ལ༔ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པའི་གཅོད་ནི༔ གཞུང་ལས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་འབྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་ཅེས༔ ཞེས་ 
4 པས༔ ཐག་བཅད་དང་པོ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་དུག་ལྔའི་འགྱུ་དྲན་བཟང་རྟོག་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་༔ ངན་རྟོག་ལ་སྡང་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ལ་ཆགས་མཁན་ནམ་སྡང་མཁན་སུ་ཡིན་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས༔། ཐམས་ 
ཏཾ བཱ ཅད་རང་རིག་རང་གྲོལ་རང་སེམས་སུ་གོ་ཐག་གཅོད་ནས༔ རང་རིག་ཀ་དག་ཀློང་གྲོལ་འདི་ལས༔ མ་གཡོས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་ཐག་གཅད༔ ཐག་བཅད་གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འགྱུ་རྟོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ [༥ 
ིཀ ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་སྤངས་བླངས་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ཐག་གཅད༔ ཐག་བཅད་གསུམ་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཡེ་ཡིན་ངང་རྫོགས་ཀྱི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
འདི་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ངང་ནས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་ཐག་བཅད་ལ་  ཤཾ༔ རང་སེམས་འགྱུ་བ་དངོས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འདི་ལས་མ་གཏོགས་ལྷ་འདྲེ་གཞན་ན་ 





ཁཿ མེད༔ ང་དང་བདག་མེད་རེ་དོགས་གཉེས་འཛིན ་བྲལ༔ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉེས་མེད་ཀློང་ཡ ངས་ངང་༔ ཞུབ་ཆུབ་བློ་འདས་འབྲས་ 
བུ་གཞི་ལ་རྫོ་ གསཿ ྲ ཊ ཏྲ ཊཿཝ ཊ༔ བསྒུར་ཐབས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ མདོར་ན་བུ་དང་ཆུང་མ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་ཆགས་མི་བྱ་ཞིང་༔ དྲག་ 
¡ བགེགས་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་མི་བྱེད་ཅིང་༔ ངོ་ཚ་ངོ་སྲུང་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒུར༔ གཉིས་པ་ནི༔ མི་དགེ་བ་སྡེག་པའི་རིགས་ཐ་དག་སྤངས་ཤིང་༔ གཞན་གྱིས་མི་ཕོད་མི་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་། § 
་ུ བྱེད་ཅིང་ངག་ཆོས་མིན་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་བསྐུར༔ བསྐུར་ཐབས་གསུམ་པ་ནི༔ བྱ་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ་བར་གཏིང་གསལ་བྱར་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྐུར་རོ༔ ཤཿ སྐངས་ 


 རྟོགས་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེའི་མཁའ༔ རྩ་བྲལ་རང་རིག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཤིས༔ ཝཊཿཝཊཿལཊཿ ས་མ་ལ དེ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ༔ སྐྱེ་ 





འཇིག ་རང་གྲོལ་གྱི་གཉོ། གཅོད ་ནིཿ ག གཞུང་ལས༔ འཆི ་བདག་བདུད ་བཅོམ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད ་གདན་ས་བཟུང་༔ ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་བོར་ལ་རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དུར་ས་དེར་བཞག་གོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ 
རཱི སོ་གསུམ འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་ནས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རླག་མེད་པར་མྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས༔ སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་བྱར་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ གསུམ་པ་ 
¿4 ནིཿ རང་གི་སེམས་ལས་འཁྲུལ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར༔ སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞག་གོཿ རར་སྦེམས་ འཁོར་ འདས་ཀྱི་དུར་ས་ན༔ ཕུང་ཁམས་རབ་འཇིགས་ 8 
རཱུ ནུར ཁྲོད་གནས་ཡུལ་དེར༔ མ་རིག་འཁྱུ་ རྟོག་ འཁོར་བའི་འདེ་བོ་ཆེ༔ སྐྱེ་འཆི་ཡ ་ང་གཤིན་ རྗེའི་ཁ་འཁོར་ནས༔ རང་འཁྲུལ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
མེད་ཡང་༔ རང་སེམས་མ་རྟོགས་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་སྣང་ཀྱང་༔ རེ་དོགས་གཉིས་མེད་གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ རང་རིག་རྟོག་བྲལ་མཁའ་ དབྱིངས་ 


-92 





° 


ཤེཿ རྡོ་རྗེའི་ གཤིས༔ ཝ ཁཿ ཀཿ དེ་ནས་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ནི༔ དད་གུས་ཀྱི་དབུང་ཚོགས་བསྙྱེད་ཅིང་རྩ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ བཅོས་མིན་གྱི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག ཐ་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ ཆུལ ེ ༢ གཉིས་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་གཅད་ཅིང་༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས༔ 


སྲིད་པ་ངར་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ཞིང་༔ སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བརླག༔ དུག་གསུམ་མ་རིག་པ་བཅུ་གཉིས་དབྱིངས་སུ་དག་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམས་ཤིང་༔ 


ྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གནས་ནས༔ འཆི་བདག་གི་བདུད་དཔུང་ལས་ [° 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། བདག་ཡལུས་ཕུང་ཁམས་ ཤིས་ཁ འཛིན་ མེད་པར་ སྐྱུར༔ བདག་གཞན་སྣང་ སྲིད་ གཉིས་ མེད་མཁའ་ དབྱིངས ་ཀློང་༔ 
བླང་ དོར་བྱར་བྱེད་དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀུན༔ བདེན་མེད་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་འཁོར་གསུམ་དག༔ འདེས་མཚོན་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཚེ་ 
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གཅིག་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས ཤོག༔ ཝཊཿ ཕཊཿ ཝཊཿ ཀིཿ དབྱིངས་དང་རིགས་པ་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ 
' འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ ཤོགས གསལ་སྟོང་རང་ རིག་འ རང་ གསལ་ ཞི་ཁྲོ ཁྲོའི་ཞེང་༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བྱིན་རླབས་མངོན་ཤེས་མཐུ་ 
པ སྟོབས ་རྫུ་འཕྲུལ ་སྤྲིན༔ མི་ཟད་དཔལ་དུ་འབར་ བའི་བྲཀ ་ཤིས་ཤོག༔ ཝཊཿལ་ཱཿྦལ་༔ ཞེས་གཅོད་མཆོག་བདུད་རི་ཀུན་ཁྱབ་འདི༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་རྫ་ཤོད་གངས་རིའི་དབུས། ¦ 
7, ས་སྐྱོང་མི་ཡི་དབང་པོ་དཔལ། གསང་ཕུ་ར་སྨད་ཀ་བཅུ་པ། བསྟན་པ་འོད་ཟེར་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། རྒྱས་དར་ཆོས་ལྡིང་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་རིགས་བྱེད་གར་དབང་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཉི་ཤར་རོ༔ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཤཱྭ་ཊཏདཧཿ སྐྱེ 


ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ དང་པོ་ནིཿ ཿ 
བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་བོཿ ཅིའི་ཕྱིར་གསང་ 


མེད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཿ 
ཁྲིད་ཁོ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་འདིཿ ཉམས་སུ་ 
བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ནསཿ དལ་བ་ 
རྒྱུད་ལསཿ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་དགུ་ 





༤༠༢ 





སྟོང་གཟུག ས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཝར ི་ ཇོ 


1༦ & 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཏཾ ཕྲུགས་བཏང་༔ ཿ 
ཅེས་གསུངས་པསཿ ཐོག་མར་བྱ་བ་མ་ 


ཕྲུགས་སུ་བཏང་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ ༔ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད་ ལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། 


དལ་བ ་བསྟེན་ཞེང་དབེན་པར་བསྒྲབ༔ 
བཏང་ན་ཉམ ར།་ ལེན་མི་འོང་བས་ བྱ་བ་དགུ་ 
སྒྲ ངཿ ལུས་ན ང་གི་བྱ་བ་ཕྱག་སྐོ་ ར་འ!" 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ ལུས་གསང་པའི་བྱ་བ་གླ་གར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞེང་༔ གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུར་གནས་ 
| ལར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ངག་གི་བྱ་བ་གསུམ་ལས༔ ངག་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཐ་མལ་བའི་འཁྲུལ་གཏམ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ ངག་ནང་གི་བྱ་བ་རོལ་མོ་དང་མཆོད་བསྟོད་ 
ཤཱ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ ངག་གསང་བའི་བྱ་བ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་༔ དཔེར་ན་ལྐུགས་པ་ལྟར་བུར་གནས་པར་ ཌྷ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས༔ ཡིད་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཐ་མལ་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ ཡིད་ནང་གི་བྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་བསྐོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སླང་༔ ཡིད་གསང་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་རིམ་སེམས་ཀྱི་སྐོར་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་ཆེད་ནི༔ གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་ 





རཿ གོཿ གནས སྐབས་ ་ནི༔ཿ ལུར ས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས ཅད་ཐེ ཐེངས་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 

` ཞིེང་༔ འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ ལོག་། པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ མཐར་ཐུག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ པ་མངོན ་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལྷ ཡི་ཤེས་རྒྱུད་ ལ་འཆར་བར་ འགྱུར་ རོ༔ དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་མངོན་སུམ་ རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་། ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ དང་པོ་ལུས་ངག་ དྷ 
„ ཡི ཡིད་གསུམ་གནད་ ཀྱིས་གཟིར་ཞེང་༔ཿ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་༔ མཐའ་རྟེན་གྱི་ མན་ ངགཿ མི་ འགུལ་བ་གསུམ་ལ་ གཞི་བཅའ་ཞིང་༔ 
སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་དང་༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་རྣམས་སོཿ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་༔ 






ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གྱིཿ ཅིའི་ཕྱིར་གསང་རྒྱུད་ལསཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་གཟིར་ 
° ཞིང་ཿ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ཟད་སར་སྐྱོལཿ ཞེས་པའི་དོན་ནོཿ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་དགོས་པ་ཡིན་ལཿ དཔེར་ན་སྦྲལ་ལ་རྐང་ལག་ཚང་བར་ 
ཡོད་ཀྱང་༔ མ་གཅུན་ན་མི་མངོན་པ་ལྟ་ཐུ༔ རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་མ་ཟིན་ན་དངོས་སུ་མངོན་པ ར་ ཏཱ 
༠ མི་ནུས་པསཿ ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གསུམ་གྱིས་གཟིར་དགོས་པ་ཡིན་ལཿ ཅིའི་ཕྱིར་གསང་ 
རྒྱུད་ལས༔ སྐུ་གསུམ་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ རང་བཞིན་རྗེན་པའི་གསལ་སྟོང་ཤརཿ ཞེས་པསཿ ཐོག་མར་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ནི༔ ལུས་ 





རཿ ཁྱི་ཚུགས་ལྟར་དུ་བྱ་ཞིང་རྐང་མཐེལ་ སྤྲདཿ ཕུས་མ་ མོ་ཕྱིར་བགྲད་ལག་གཉིས་རྐང་པའི་བར་ནས་སར་བཙུགསཿ མཐེ་བོང་བཅངསཿ༔ རོ་ 
སྟོད་སེང་གི་ལྟར་ བརྗེད་ཊ ཅིང་ ང་མགྲིན་ པ་ཅུང་ཅམ 'གྱེན་ ལ་གཏོདཿ རས་དཀར་རམ་གོས་སྲབ་ཀྱིས་མགོ་བསྟུམ་ཞིང་སྦྱངས་ལཿ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཉི་མའི་འབེན་ 


-ཞླཌ 


པ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི༔ ཉི་འོག་གྲུ་གང་གི་སར་ཨོཾ་ ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད ་ཅིང་ཆོས་སྐུའེ་གཟིགས ་སྟངས ་སྨིན་ཕྲག་གི་མཁའ་འ མི གཉིས་མི་ འགུལ ་བར་བལྟའོཿ བྷ 


རོ དེའི དགོས་ཆེད་ནིཿ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་མཐར་ཐུག་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་མིག་གི་ཀ་ དག་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དོན་ཟ མཐོང་བར་ འགྱུར་རོཿ དེ་ནས་ 
ལོངས་སྐུ་ནི༔ གསང་རྒྱུད་ལསཿ དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནིཿ གླང་ཆེན་ཉལ་འདྲ་ལྟ་བུ་ཡིསཿ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་རྫོགས་ནསཿ 










པདྨའི་ ་སྤྱན་ གྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ ཞེས་ པསཿ དེ་ ནས་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་ སྟངས་ ནིཿ གླང་པོ་ཆེ་ ཉལ་ བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཁ་ སྦུབ་ཊ བྱས་ལ༔ 
¿ པུས་ མོ་གཉིས་བྲང་ལ་གཏདཿ རྐང་སོར་ཕྱིར་ཕུལཿ གྲུ མོ་སར་ ར་བཙུག་ ལ༔ ལག་མཐིལ་གྱིས་ཨོག་མ་ བརྟེན༔ སོར་མོས་འགྲམ་པ་སྐྱོརཿ མགོ་ བསྙུམ་ 


༧༣ 


ཚོ ཉེ་ འོག་ ཨཱཿདམར་པོར་ ཤེས་པ་གཏདཿ སྐལ་ ཚིགས་ དང་པོར་བྲསོངཿ མཁའ་ལ་ཟུར་ མིག ྲིག་ཐེ གེར་བལྟ༔ དེ་ ལྟར་ དགོས་ ཆེད་ ནིཿ འཁྲུལ ཏོག འགག་ ཌཾ 


ཊཾ ནས་གཡོ་བྱེད་ ཀྱི་རླུང་ཟིན་ ་ནསཿ མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྲབ་རང་ལ་ ཡོད་ པའི་ཡེ་ ཡིན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་དོ༔ དོན་ ངོ ་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྦྲལ ་སྐུའི ་འདུག་ 
སྟངས་ ནིཿ ཅིའི་ཕྱིར་ གསང་རྒྱུད་ལསཿ དེ་ནས་སྦྲལ་ པའི་ སྐུ་ཡི་ ཡི་ནིཿ བཞུགས་སྟངས་དྲང་ སྲོང་ཙོག་པུ་ ཡྲིས༔ ཆོས་ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན༔ 


> ` 


མཿ ཆོས་ཉིད་མིག ་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་པསཿ དེ་ནས་སྤྲལ ལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ བུས་ལ༔ རྐང་མཐིལ་སར་ 
ཕབ༔ ཙོག་པུར་བྱས་ལ་ལོང་བུ་ གཉིས་ ས་གཤིབས་ ལཿ རྐང་པ་བྲང་སྦྱར་ལག་གཉིས་བསྣོལ༔ པུས་མོར་འཁྱུད་ཅིང་དཔུང་གཉིས་བསྡམ༔ སྒལ་ཚིགས་ 
' བསྲང་ཞིང་ཧྷཾ་སྔོན་ཤེས་པ་གཏདཿ མགོ་བསྟུམ་མིག་གཉིས་མཐུར་ཕབ་བལྟ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡུས་ལ་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་སྟོམས་པ་དང་རླུང་སེམས་ ཛཱ 
༡ ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ཿ མཐར་ཐུག་ནིཿ འབྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་བར་ 'འགྱུར་རོཿ དེ་ལྟར་ལུས་གནད་རྣམས་མ་གཟིར་བའི་སྐྱོན་ནིཿ གོང་གི་ 


ལམས ་ལྟལྨ་ཚངས་ བསྟ 


ཡོན་ཏན་དེ་དགྭ་ནམས་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོཿ འདུག་སྟངས་མི་འབྲལ་བར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་༔ ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡུས་ 









ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེཿ སེང་གེའི་ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་དང་༔ དང་སྲོང་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ༔ ཞེས་ལུས་གནད་འདེ་དག་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བར་གལ་ 
༦ ཤིན་ཏུ་ཆེའོཿ དེ་ནས་ངག་གིས་གནད་གཟིར་བ་ནིཿ ཅིའི་ཕྱིར་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ངག་གི་འཆལ་ཚིག་ཀུན་སྤངས་ལཿ ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ༔ཿ 


༩ ཞེས་པསཿ དེ་ནས་ངག་གི་གནད་གཟིར་བ་ནི བེ ངག་སྨྲ་བ ཅད་དགོས་པ་ཡིན་ནོཿ ངག་སྒྲ་བ་མ་བཅ ད་ཅིང་ འཆལ་གཏམ་བྱས་ནཿ ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་ ཱ 


] བྱེད་པས་ན༔ ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོཿ དེའང་སློབ་བུ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ དང་པོ་སྨྲ་བཅད་ཡུན་ཐུང་ངུ་ལ་བསླྲབ༔ 
དེ་ནས་གཞུག་བསྲིངས་ལ་རིང་དུ་བསླབས༔ དེ་ནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་བ་བརྡོད་པ་ལ་བསླབཿ དེ་ནས་གཞན་དང་ཚིག་གཅིག་ 






མྲཾཿ ཀྱང་མི་སྨྲ་བརཿ གཞན་ལ་ཡན་ལག་ གི་ བྡྡ ལ་བསླབ༔ དེ་ ནས བརྗོད་ པ་ཐ་དག་བཀག་ལཿ དཔེར་ན་ལུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ༔ 
° དེ་ལྟར་ དགོས་ ་ཆེད་ནི༔ གནས ་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གཉིས ་སོཿ གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་ འཐུལ ་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པ ་དང་༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
རང་རིག་ཡེ་ཡིན གྱི་དོན མུར་དུ་རིག་ནས༔ ངག་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་དང་༔ མུར་བ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ངེ 
རྐ ) པའི་དགོས་པ་ཡོ་ ཡོད་དོཿ བྡཛ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ ཡིད་ཀྱི་གནད་གཟིར་བ་ནི༔ དེའང་སེམས་ ཀྱི་གནད་ གཏད་པའི་འབེན་དང་མི་བྲལ་བར་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལཿ འབེན་ལ་མ ་གཏད་ན 'དབྱིངས་རིག་གི་དོན་མི་མཐོང་བསས སེམས་གཏད་པའི་འབེན་དང་མ་བལ་བར་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོཿ དེ་ 





ཡང་སེམས་གཏད་པའི་འབེན་ཕྱིའི་ཡུལ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ཿ ཕྱིའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ལ རིག ་པ་སྟོང་པར་ཤར་བའི་གནད་ཡིན་ལཿ དབྱིངས་ 
༦ རྣམ་ ་པར་དག་ པའི་སྒྲོན ་ར ་རིག ་པ་སྟོང་གསལ དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡིད་ ཀྱི་གནད གཟིར་བ ་ལ་དགོས་ཆེད་ གཉིས་ཏེཿ གནས ་སྐབས ་སུ་རང་རིག་ 
ཱུ མངོན་ཐ སུམ་དུ་གསལ་ ཞིང་ཿ མཐར་ཐུག་ཏུ་ལྷག་མེད་འོད་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་རོཿ ཡིད་ ཀྱི་གནད་ མ་གཟིར་ བའི་སྐྱོན་ནི༔ ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྣམས་ ཌཱ 
ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལྟར་གནད་རྣམ་ པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་ རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ ལ་དབབ་ པར་བྱེད་པ་ནིཿ 
སྒོའི་གནད་དང་༔ ཡུལ་གྱི་གནད་དང་༔ རླུང་གི་གནད་རྣམས་སོཿ དེ་ལྟར་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་ཡིད་དབྱོད་ 






ཤཿ འཛིན་ ་པའི་ ལྟ་བ་དང་ ཁྱད་ པར་མེད་པས༔ཿ གདམས་ ་ངག་ཟབ ་མོའི་ གནད ་མི་ཤེས་སོ ་སོཿ ཐོག་མར་ སྒོའི་གནད་ ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་ བྱེད 
° པ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་ དེ་ཉ ཉིད་འཆར་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒོ་ ་མིག་ གཉིས་ཡིན་ལཿ དཔེར་ན་བྱ་ཁྲ་དེ་ཡང་ རྐནས་ པ་རི་བྲག་གི་ སྟེང་དུ་ཚང་བཅས་ཀྱང་༔ སྡོད་ 
; པ་ཚང་སྒོར་སྡོད་དགོས་པ་ལྟ་བུའམཿ དེ་བཞིན་ལྷ་ཁང་ལ་སྒོ་མེད་ན་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཅི་ཡོད་མི་མཐོང་བ་ལྟ་ཐུ༔ དེས་ན་རང་གི་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཏྭཾ 
༧ དེ་ཡང་༔ གནས་ པཾ ཏྟ རིན་པོ་ཆེའི་ '་གའུར་ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་གནས་ ཀྱང་༔ སྒོའི་གནད་མ ་ཤེས་ ནཿ དབང་པོའི་སྒོར་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་ཞིང་༔ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ལུས་པ་ཡིན་ནོཿ གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་གཟིར་བསཿ མངོན་སུམ་མིག་དབང་དུ་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནིཿ མིག་ 










གི་རྩ་དཀར་འཇམ་ཤ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཞེས༔ བ་མན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་སྙིང་དབུས་སུ་འབྲེལ་པས༔ རྩའི་ནང་ནས་མར་མིག་གི་སྒོར་ཡེ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཆར་བ་ 
ཛོ ཡིན་ནོཿ དཔེར་ན་ལྷ་ཁང་གི་སྒོའམ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་བ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མིག་གཉིས་ཡིན་རུང་༔ འཚར་བྱེད་ 
༩ ཀྱི་གནད་མ་ཤེས་ན་མི་མཐོང་བས༔ དུས་རྒྱུན་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོཿ སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་དང་མ་ལྡན་ནཿ དཔེར་ ཧཾ 
ཧཾ། ན་ལྷ་ཁང་ལ་སྒོ་ཡོད་ཀྱང་༔ ལྟ་མཁན་ལ་མིག་མེད་པ་དང་འདྲའོཿ དེ་བས་ན་སྒུ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བར་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོཿ ཅིའི་ཕྱིར་ 
_ འདས་རྗེས་ལསཿ སྒོ་ནི་བཟློག་དང་ཕབ་དང་ཟུར་གྱི་ནིཿ གཟིགས་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 


1: རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་གནད་ནིཿ ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ཡིན་ལཿ དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ཤར་བ་དང་འདྲའོཿ རང་ 
ྲཱ གི་ཡེ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞུགས་པ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཿ མིག་གི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་དུ་འཆར་རོཿ ཕྱིའེ་དབྱིངས་ནམ་ 
དེ མཁའ་སྟོང་པ་ནི་ཡུལ་ལྟ་བུའོ༔ ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཁྱིམ་དང་འདྲའོཿ དེའི་ནང་ནས་རང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ནི་དཔེར་ན་ཡུལ་ཁྱིམ་གྱི་ དཱ 
དཱ བདག་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱིཿ ཡུལ་གྱི་གནད་ལ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ དཔེར་ན་ལྷ་ཁང་ལ་སྒོ་ཡོད་ཅིང་༔ ལྟ་ 
མཁན་ལ་མིག་ཡོད་ཀྱང་༔ ལྟ་ཁང་ལ་ལྷ་མེད་ན་སྒོ་དང་མིག་གིས་བལྟས་ཀྱང་དོན་མེད་དོཿ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཆར་བའི་ཡུལ་མེད་ན༔ སྒོ་ 





དང་ གཟིགས ་སྟངས་ ཀྱིས་ གཟིགས་ ཀྱང་མི་མཐོང་བསཿ ཡུལ་གྱི་ གནད་ འདི་ཉིད་ གལ ཤིན ཉུ་ཆེའོཿ བརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ད་ནས་རླུང་གནད་ནིཿ 
༡ རླུང་གི་ གནད་དལ་བར་མ་བརྟེན་ནཿ༔ རླུང་གིས་ རིག་ ང སྤུར་ན ནས་ རིག་ པ་མི་ ཟིན་ པའི་སྐོ: སྐྱོན་ཡོད་པས་ རླུང་དལ་བར་བསླབ ་ཅིང་༔ མཆུ་དང་སོ་མ་ མ་རེག ་ཙམ་དུ་ 
བྱས་ལཿ རླུང་སྣ་ནས་མི་བཏང་ཞིང་ཁ་ནས་དལ་བར་བཏང་ངོ་༔ ཆླུང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་བ་གཉིས་པོ་མཉམ་ཞིང་ཕྱིར་དོར་བ་ཅུང་ཞིག་འདུར་ཙམ་བྱའོཿ དེ་ལྟར་ 
ཏཾ བྱས་པས རླུང་གི་ འགྲ གོ་འོང་ཆད་ཅིང་རྟོ རྟོག ་པའི་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཆད་ནས ་དབྱིངས་རིག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བརྟན ་ཅིང་དགོས་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ སྣང་བ ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་བཙོན་དུ་བཟུང་དགོས་པ་ཡིན་གྱིཿ དེ་མ་བཟུང་ན་རིག་པ་གནས་ 





མཾ པར་མི ་ནུས་པས་གལ ཤིན 'ཏུ་ཆེའོཿ དེའང་ཕྱིའི་ དབྱིངས་ ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ ་ཡུལ་ཡིན་ལཿ ནང་གི་ དབྱིངས རྣམ་པར་དག་པ ་རིག་ ང རྡོ 
རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ནིཿ གནད་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ངོ་༔ དེ ་ལྟར་བྱས་ པའི་དགོས་ ཆེད་ གནས་སྐབས་དང་མཐུར་ ཐུག་ གཉིས་ 
སོཿ གནས་སྐབས་ སུ་རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ དབང་པོའི་སྒོར་ མངོན་ སུམ་གསལ་ནསཿ མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ནསཿ ཚེའེ་དུས་བྱས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་ནསཿ ¦ 
× སྤྲལ་ པའི་སྐུར་གྲོ། གྲོལ ་བའི་དགོས་པ་ ཡོད་དོཿ མཐར་ཐུག་ ནི་མངོན་སུམ་ གྱི་རིག་ པ་དེ་ཉམས་སྭུ་བླངས་པསཿ སྣང་བ ་བཞི་རྫོ' རྫོགས་ནས་ལྷག་ མེད་འོད་ ཀྱི་སྐུར་ཡལ་ 

བར་འགྱུར་རོཿ བཛྲ་ས་མ ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་ མཐའ་རྟེན གྱི་མན ངག་ གསུམ དང་ཐ གདེང་ཚད་ བཞེ དང་ལྡན ་པཿ མཇུག་གི་སྒོན ་ལཉ། རྣམས་ 





ལོ 
ཨ་མ 
བཤ 





ཨཿ དེ ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ ར་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ་དང་༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་དང་༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་ 
ྨ རྣམས སོཿ དེ་ནས་ རི ་འགུལ་བ་གསུམ ་ནིཿ རྣལ་ འབྱོར་པས་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགསཿ མགོ་བརྩམས་ནས་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བར་བརྩོན་པས ་བསྒྲབ་ 
[ དགོས་པ་ཡིན་ཧྱིཿ དེ་ནས་ལུས་མི་འགུལ་བས་གོང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་འདུག་ ག་སྟངས་དང་མི་བྲལ་བར་ནམ་མཁར་བལྟས་པས། བག་ཆགས་ལས་རླུང་འགགཝ་ རྩ 
ད ཤིང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཆེད་དུའང་རྣལ་འབྱོར་ཚ་ ཤུས་ཅན་ལ ་འདི་ཉཾ ཉིད་ ཟབ་བོཿ གཉིས་པ་ལོངས་ 

སྒུའི་ བཞུགས་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པསཿ གཡོ ཡོ་བྱེད་ ཀི་རྟོ། རྟོག་པ་ནུབ་ནས་ དབྱིངས་ རིག་ གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབ་པར་ 





པཱ 


མཿ འགྱུར་རོཿ ཚ་གྲང་མཉམ་པའི་རིགས་ལ་འདེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
༢ པསཿ འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་ཤིང་རླུང་དལ་བས་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ལུས་མི་འགུལ་བས་རྩ་མི་འགུལཿ རྩ་མི་ 
རྐ འགུལ་བས་རླུང་མི་འགུལཿ རླང་མི་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ཿ དེ་ནས་མིག་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ 
རོ དང་མ་བྲལ་བར་མི་འགུལ་བར་བྱའོཿ དེ་ཡང་རྟོག་པའི་གནད་སེམས༔ སེམས་ཀྱི་གནད་རླུང་༔ རླུང་གི་གནད་རྩ༔ རྩའི་གནད་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡི ན་ 
ལཿ དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་སྟིང་ལས་བྱུང་༔ སྟིང་གི་རྩ་བ་མིག་གཉིས་ལ་ཟུག་པས༔ གནད་ཐམས་ཅད་མིག་ལ་ཡོད་པས་མིག་མི་འགུལ་བ་གལ་ 







ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ནས་རིག་པ་མི་འགུལ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པསཿ དབྱིངས་ དང་ རིག ་རྲ ་གཉིས རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་ འགྱུར་རོཿ དེ་ 
༤ ཡང་མི་ འགུལ་བ ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ དང་པོ་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་ལས་མི་འགུལཿ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་འགུལ་བསྐྱོད་དང་༔ སྨྲ་བ་ 
ཚོ ཤུང་ངུ་བསླབ་ བོཿ གནས་པ་ནི་གཞན་གང་དང་ཡང་ངག་མ་འདྲེས་པར་བྱའོཿ བརྟན་པ ནི་ དཔེར་ན ་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་ བསྟེན ་པས་ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དམ་ ཧྭ 


ཀཾ རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ༔ དེ་ལྟར་མི ་འགུལ ་བའི་གཟིགས་སྟངས་ གསུམ ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱས་ པའོཿ རིག་པ་ཆོས་ཉི ཉིད་མ་ལ་གནས་པསཿ ཡིད་ དཔྱོད་འཛིན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེཿ དེ་ནས་རླུང་མི་འགུལ་བ་བསླབས་པས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་རང་འགགས་སུ་འགྲོཿ རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ 





:£ ངང་དུ་གནས༔ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བར་ 
རྨ ཟུ བྱ་ཞིང་ ཆེད་དུའང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སྡོད་པ་ གསུམ་ལ་ཚད་ བཟུང་བ་ནིཿ དེ་ 
ཤླ ལྟར་གནས་ལུགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡུན ་རེང་དུ་རྩལ སྦྱངས་ པསཿ ཕྱི་སྣང་བ་སྡོ་ ་སྡོད་པས་ལས རླུང་ཟད ཅིང་རྐྱེན ་ངན་གྲོགས་སུ་འཆརཿ དབྱིངས་ རིག་ འགྲོ་འོང་མེད་ ¡ 
- པར་གར་གཏད་དུ་འདུག་གོཿ ནང་སྒུ་ལུས་སྡོད་པས༔ ལུས་ངག་གང་ལའང་འཇུག་ སྙིང་མི་ འདོད ད་ཅིང་འཁྲུལ་ པའི་བྱ་བ་དང་བྲལཿ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་ 
སྡོད་པ་ ནིཿ གོང་བཞིན་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ པསཿ རླུང་དལ་བ་རང་གར་ འདོད་དུ་འདྲོངས་ནུས་པ་དང་༔ སེམས་ལ་རྣམ་ རྟོག་སྐྱེ་བར་མི་ འགྱུར་ 





རོཿ འདི ་རྣམས་ཉམས་ གོང་ འཕེལ་གྱི གྱི་དུས་ན་གལ ་ཤིན ་ཏུ་ཆེའོཿ འདིའི་ དུས་ན ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ ་དང་ཿ རྟགས་ ལུས་ངག་ལ་འཆར་ སྒོ་གཉིས ་འབྱུང་ངོ་༔ 
ྲ དེའང་བརྩོན འགྲུས་ཅན ་གྱིས་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་ཞིང་དུཊབ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོམཆན་གཏན་ནས་འགགསཿ འབྲིང་ གིས་ར མི ་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་འམ་དུ་སློང་བ་ཡིན་ནོ་མཆན།ངོས་ཟིནཿ ཐ་ 
= མས་ཀྱང་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ རོཿ དེ་ནས་ ཏགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་ ནིཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་བ ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ལུས་རུ་ ཏཾ 
རཱ སྤལ་འཁར་ གཞོང་དུ་བཅུག་ པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ རོཿ དཔེར་ ན་འཁར་ གཞོང་འཇམ་ པ་དང་ཿ རུ་སྦལ་སྐྲག་པས་འགུལ་ རི ནུས་ སོཿ དེ་ བཞན ་དུ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ འབྱུང་ངོ་༔ཿ ངག་ལྐུགས་པ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོཿ སེམས་མཁའ་འགྲོ གོ་སྙི་ ལ་ཟིན་པ་ ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་༔ དཔེར་ན་ ་བྱ་སྟི་ 









_ #ཿ ལ་ཟིན་ནས་འཕུར་ལྟབ་བྱེད་ཀྱང་༔ སྟི་ལ་ཟིན་པས་འཕུར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོཿ སེམས་འཕྲོ་བ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་༔ གར་གཏད་དུ་ 
་ སྡོད་ པར་འགྱུར་རོཿ དེ་ ནས་ ཉམས་ གོང་འཕེལ་ ཀྱི་དུས་ན༔ ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་ འགྱུརཿ ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཕྱི་ བརྡར་ སོགས་མི་འདོད་ཅིང་༔ 
4 ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ངག་སྦྱོན་པའི་རང་ཚིག་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ༔ འབྲེལ་མེད་ཀྱིས་གཏམ་བབ་ཅོལ་མང་པོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ༔ སེམས་ནི་སྐྱེས་བུ་རྩི་ 

ི དུག ་གིས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་ འགྱུར་ཏེ༔ དུག་ལན་བདུན་ཐེབས་ནས་འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ཿ དེ་ཅིས་ཀྱང་མི ་ཕན་པ་ལྟརཿ དཔེ་དེ་ ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ དུ་མི་ 
ལྡོག་པ་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོཿ དེ་ནས་ ་རིག་ པ་ཚད་ཕེབས་ ཀྱི་སྣང་བ ་མཐོང་བའི་དུས ་ནཿ ཡལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ ་དུ་བྱིང་བ ་ལྟ་བུར་འབྱུང་༔ གླང་པོ ངོ་ཆེ་ 


འདམ་དུ་བྱིང་བའི་དཔེ་ནི༔ གླུང་པོ་ཆེ་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིསཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལས་འདམ་ནས་ཐོན་པ་ལྟརཿ དེ་བཞིན་དུ་ལུས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་༔ 
༤ ས་ལ་འཛུལ་བ་དང་༔ ཆུ་ལ་མི་ བྱིང་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོ། ཡོད་ཀྱང་ལྷན ནེར་སྡོད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ངག་གྲུལ་བུམ་ གྱི་ཕུ་གུ་བྲག་ བར་ནས་ཐོན་པ་ 
2 ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ༔ གྲུལ་བུམ་ གྱི་ཕུ་གུ་སྐད་ཤིན་ ་ཏུ་སྙན་པས་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ནུས་པ་ལྟ་བུའོཿ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་སྨྲས་པ་ཐམས ་ཅད་ ཌྲ རྔ 
།སྟན་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སེམས་སྐྱེས་བུ་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་ནིཿ དེ་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་ངོ་༔ 
དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་རིམས་ནད་ཀྱིས་སྦྱངས་བས་འཕྲལ་དུ་སླར་ཡར་བསྐྱར་ནས་ མི་འོང་བ ་ལྟརཿ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་མ་རིག་པ་སོང་བ་བཞིན་དུཿ ཁམས་གསུམ་ 





མཿ དུ་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་དུས་སུཿ ལུས་སྐྱེས་བུའི་ སྙིང་བཏོན་པ་ ལྟ་བུ གཤེད་ 
; མ་བརྒྱས ་བསྐོར་ཡང་ཉམ་ང་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་༔ ངག་ བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ འགྱུར་ཏེ: གཏམ་གྱི་ཟུང་ཟད་པས་ ས་གཞན་ གྱིས་བླ་བོ་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ལན་བརྗོད་པ་མི་ 
ཤྭ འོང་ངོ་༔ དེ་ནས་ སེམས་ནི་སྐྱེས ་བུའི་སྙིང་ལ་མདའ་ ཕོག་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་༔ དཔེར་ན་སྟིང་ལ་ མདའ་ཕོག་ན་དེ་མ ་ཐག་ཏུ་འཚ ་བར་ངེས་པསཿ དེ་བཞིན་ 
༧ རྣལ་ འབྱོར་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་སྐད ་ཅིག་ཉིད་ལ༔ཿ འོད ་སྐུའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོཿ དེ ནས་བ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་ 


གཟེར་གདབ་པ་ནིཿ སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ རླང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ ་པ་རྣམས་སོ༔ དང་པོ་སྐྱེ་ 


༠༣ 





བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི༔ འདིའི་དུས་སུ་སྒུ་ལུས་འབྱུང་བའི་ ཕུང་པོའི་སྣང་བ་བག་ ཆག༔ ཿདཔེ་གཞན་དུ་སྣང་བ་འགག། གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་མེདཿ སེམས་ཅན་ 
ོུ ི་དོན་བྱད་སྙམ་ཞིང་ རང་གི་ལག་སོར་ལ ་བལྟས་པས༔ སྣང་བ ་དེ་དག་ཀུན་རང་ལོག ་སྟེཿ བེམ་པོ་ཀུན་སྐབས ་སུ་མི སྣང་ ཞེང་༔ འགུལ 'ཅིང་བསེལ་ 
༦. བའི་སྒྲ་འབྱུང་༔ འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བ་རང་ལོག་སྟེ༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པསཿ སྐྱེ་བ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་པསཿ དེ་ རེ 
ཿ། དག་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་རང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོཿ ལས་ལ་བཟང་ངན ་མེད་ པའི་སཱོ: སྟོབས་ ཀྱིས་ འདིའི་ དུས་སུ་མཚམས་ ་མེད་ པ་ལྔ་སྤྱོད་ 
_ ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འདིའི་དུས་ན་བེམ་པོ་ པོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ཀྱང་༔ འགུལ་བ་དང་ཿ སྐད་འབྱིན་ནུས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ 





མཾ འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནིཿ སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ཅིང་རང་བབ་ཏུ་བཞག་པས་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོཿ དེ་ 
ནས་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནཿ རླང་ལས་སུ་རུང་བས་གར་འདོད་འདོད་དུ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་༔ འདིའི་དུས་སྐུ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ འདེ་དུས་སེམས་ཅན་གཞན་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚེ་ན༔ དེ་ལ་རང་གི་རིག་པ་བཅུག་པས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ རུ 
ཀུང་༔ རང་ཉེད་དང་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོཿ དེ་ཡང་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་དང་རང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་གནད་ཀྱིས་ 
༢༩༤ 5།ར།༠ཀ།(ཀ༡-་༠ཀཇཀ་།༤་ང་ར་རོ >:=:¬༡=(༤་ ར་རང ང ༡" ་ཀཀར་རརཿ ཆེ་བ ང་་ཞེོ་ར་་༡ཀག ཤབ །༡༽་བ།=༡༡༤ཀཀ་ ༡ ༠༡ཀཀ་ཡི་ར0 
བེམ་པོ་རྣམས་ལའང་འཇུག་པར་ནུས་སོཿ དེ་ཚེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའ་མན་ངག་དེ་དག་གས༔ 


- ༩ 
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༨༤ ༨ ༤༽ ༩༧ 


ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནཿ དེའང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ནིཿ བླ་མའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་དངོས་ 
ངྒ ལ་ཞུགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པསཿ ཟླ་བ་གཅིག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་ 
ྗ མ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ནས་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མི་སྣང་བར་རང་སར་ཡ ལ་ནསཿ འོད་གསལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ལུས་སུ་གྲབ་པའོཿ ཅཾ 
* ཟག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཟད་ནས༔ཿ གདོད་མའེ་ངང་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་གདེང་ཆེན རྣམ་པ་བ ཞེ་ནིཿ དེ་ཡང་ཡ ར་གྱི་གདེང་དང་མ ར་གྱི་གདེང་ 
གཉིས་ལསཿ དེ་ལ་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གྱིས་བླ་མའཾ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པསཿ རྟགས་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 





རཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ གདེང་ཆེན་བཞི་པོ་འདེར་འདུས་པ་ཡིན་ལཿ དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡར་གྱི་གདེང་གཉེས་ནིཿ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ཡང་༔ དེ་དག་ལ་དགའ་བྲོད་མི་སྐྱེའོཿ ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ 
སྨ རིག་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱའོཿ ཡར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནེ༔ རང་གི་རང་རིག་ལས་མ་ལྟོས་པར་གཞན་སངས་ 8 
ླ་ རྒ རྒྱས རྒྱ མེད་ པར་ རྟོགས་པ པའི་ གདེང་ དང་ ལྡན་ ་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་མར་གྱི་གདེང་གཉེས་ནེ༔ འགྲོ་བ་རཾགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་ 
འཇིགས་ སྣང་ ཇི་ ལྟར་ རམཐོང་ཡང་༔ རར་ རིག་ འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པར་ རྟོགས་ པརཿ སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་དོགས་པ་མེད་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱའོཿ དེ་ 
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ནས་རང་གི་རིག་པ་ལ་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས༔ འཁོར་བར་ལྟུང་གི་དོགས་པ་མེད་པའི་གདེང་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོཿ འདི་ལྟ་བུའི་མཐའ་བརྟེན་གྱི་མན་ངག་བཞེ་པོའ་དགོས་ཆེད་ནི༔ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉེས་སོཿ གནས་སྐབས་སུ་གོང་གི་ ྦ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ ་ཅད་ འཕཛེལ་བའི་ དགོས་ ཆེད་ཡོད་དོཿ མཐར་ཐུག་སོ་སོའི་ཚད་དང་རྒྱབ་རྟེན་ པའི་ དགོས ཆེད་ ཡོད་པ་ཡིན་ནོཿ བྡང་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ 5 
¿ ནཾས་ མཇུག ་གི ་སྣོན་ལམ པ་བཏབ ་ཚུལ་ ནིཿ དམ་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པརཿ ཆེས ་སྐུའི་ སྟོན་པ རཾ ་དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ བཀའ་ གཙང་ཐ ཨ་། 
ཏི་ བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་ པའི་ཅྩེ 'རྒྱལ་ འདི་ ཉིད་ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གཏད་རྒྱ་དཀྲོལ་ བ་དང་༔ སྣོད་ མིན ་ལོག་ ལྟ་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་ པའི་ རྒྱས་ གདབ་ 






མཿ བོཿ ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་འདིཿ མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཀུན་བཟང་བདུད་འདུལ་གླིང་དང་འཕྲད་པར་ 
_ སྒོནཿ གཅེས་པའི་དོན་ཁྲིད་ཟབ་མོ་འདིཿ དཔལ་གྱི་སྟག་ཚང་སེང་ཕུག་ཏུ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོདཿ ཟང གསང་རྡོ་ཟྗ རྡོ་རྗེའེ་ སྙིང་པོ་འདིཿ 

¦ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་བུ་དང་འདི་འཕྲད་སྨོནཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱ་ཡིག་གདབ་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོཿ བཀའ་འདི་ འི 
ཤཱ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ 
ཊཧྤ།ཿ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཅེས་ཅིཏྟ་གནམ་ལངས་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་ 


པོའི་ འ་སྐུ་ 'འགྲུབ་ པ། །བི་ མ་མི་ཏཱ་ 'དངོས་ ས་སྣང་ སྒུ་མའི་གར། །ཟླ་བྲལ་རྩོད་བྲལ་ཞེང་འདེ་ཡང་གྲགས་པ། །རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུ་བདེ་བའི་གར། ། 
 ཤགོ་བའེ་ འི་མགོན་ པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ ་མཆོག །ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེས་བསྐུལ་ངོར་། །བདག་འདྲ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྒྱས་དར་ 
ཆོས་ལྡིང་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་དུ། །ཤོག་སེར་རྣམ་དཀར་ངོས་ལ་ཕབ། །ཆོས་འདེ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར། །དེ་སྲིད་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ ཌ 


༔ མ་རྫོགས་སོ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏམ།། །། 
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དམ་ཆོས་སྦུལ སྐུ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ སྦས་ཆོས་སྣང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགསཿ ལཾ 
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ཆོས་ སྣང་ང བཞིའེ་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོ་ བསྟནཿ དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ མངོན་ སུམ་སྣང་ བའི་ དུསཿ བླ་མས་ སྣོད་ལྡན་སློབ་བུ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་ 
; གསུམ་ འད་ དི་ཡིན་པསཿ དེ་བཞེན་སློབ་བུས་ཉམས་ ་བླངས་ པསཿ ཡིད་ཿ དཔྱོད་འཛིན་པའི་ འ་སྒྲོ་ འདོགས་ མ་ལུས་པཿ 


ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལཿ 


ཆོས་ 
ཉིད་རང་རིག་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུཿ རྣམ་རྟོག་གང་གིས་མ་བསླད་ཅེར་མཐོང་བཿ དེ་ནི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་སྣང་བའོཿ ཅིའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས 


ཤི ཤྷྱ་སྐག་ཏ་ཀོཿ།ཿ ཀ་དག་ཀློང་གསལ་ 
བྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ཡེ་ཡིན ་གདོད ་མའི་ མགོན་པོ པོ་དེ་ལ ་འདུདཿ བདག་འདྲ་ཀུན་བཟང་པདྨ 'འོད་འབར་ངས༔ ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་དོན་ཕྱིར་དུཿ སྦས་ 
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ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ངེས་པར་ཐོན༔ སྤིན་མེད་དངས་པའི་མཁའ་ལས་གསལ༔ཿ ཞེས་པསཿ གནད་གསུམ་གྱིས་གཅུན་ཞེང་ 
| ཉམས་སུ་བླངས་པསཿ དེའི་ཚེ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་༔ རྨ་བྱའེ་མདོངས་ 
ལྟ་བུར་རྣམས་འཆར་རོཿ དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆུ་གོར་མོ་ནང་དུ་རྡོ་གོར་བརྒྱབས་པའི་ཆུ་གཉེར་ལྟ་བུ་དང་༔ ཕུབས་ཀྱི་སྦ་འཁོར་ £ 
ྲ ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུཿ ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་༔ སྲན་མ་ཙམ་རྣམས་འཆར་རོ༔ དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཕྲ་ལ་དྭངས་པ་ 
རྟ་རྔ་མདུད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ མུ་ཏིག་རྩར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ལྕགས་ཐག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་ 





¡&¥ ༦» ཏེ 


ཤིཿ བུ་ལཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེས་འབྲེལ་དང་སུམ་འབྲེལ་རྣམས་འཆར་རོ༔ 
༨ 


བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ༔ དེའང་དང་པོ་དངས་དང་ངག་པ ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས༔ 
ལ།ཁུབ་པར་ གནས་ཟ སོཿ 


དེ་ ་དག ་གི་ ལམ་བར སྣང་དང་དབང་པོའི་ སྒོར་ མངོན ་སུམ་དུ་གསལ་ ལོཿ 


བ་ནིཿ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་མངོན་སུམ་ཐོན༔ སྤྲིན་མེད་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་གསལཿ ཞེས་པསཿ 


དེ་ནི་རང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 


དངས་ཀྱ་རུགས་སུ་འོད་ཁིམས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེཿ རིག་ 


རང་བཞེན་སྐུ་དང་འོད་དུ་གསལ་བཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ £ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་ལསཿ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་ 
ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ༔ ཚིག་དང་བློས་བྱས་ 


ཤེས་རབ་སོགས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་འདས་རྗེས་ལསཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིཿ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནུབཿ 
ཅེས་པས༔ཿ དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དགོས་ཆེད་ནཿ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་སོཿ གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བསཿ༔ ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ མཐར་ཐུག་ཏུ་རང་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བསཿ སྡེག་པའི་དྲི་མས་མ་ ཟེ 
གོས་ཤིང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་ནཾཿ གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྣམས་ལས་ 

པོའོཿ ངབར་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནཾཿ ཤིས་ཉམས་དང་སྣང་ 


„2 2§.8,»9 ཇཾ »༤༦.༦$༦& 


༨༤ ༤ ༦༽ ༤༽ 


ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའེ་སྟང་ 





ཀཿ ཉམས་གཉིས་ལསཿ ཤེས་ཉམས་ནིཿ བདེ་ཉམས་དང་གསལ་ཉམས་དང་སྟོང་ཉམས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་མི་རྟག་ཅིང་ 
མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་ཅིང་༔ཿ རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ལ་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཿ འདི་ནཾ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་སྣང་བའི་ཉམས་ཀྱི་ 
( བཟུང་བ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པས་ནཿ སྣང་ཉམས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ད་ལན་འདིར་སྣང་ཉམས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་གཞུང་བཞིན་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པསཿ དབྱིངས་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་ལོ༔ ད་དུང་རྩལ་སྦྱངས་པསཿ དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་སྲུ་འབྲེལ་ཞེང་༔ 


ལྭ 


|}, |®; ༦ ® 


འགྱུར་བས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་ཉམས་ཡིན་པས་གཙོ་ཆུང་ངོ་༔ དེར་མ་ཟད་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ནིཿ ཤིས་ཉམས་ན་བུན་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་ལ༔ ཉམས་ 


6༠༡ 
ཐསས་ 
|= 


ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ ཤར་བར་འགྱུར་རོཿ དེའང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་འཆར་རོ༔ རིག་པ་ནི་འདབ་ཆགས་འཕུར་སྐྱེན་ཙམ་དུ་ 
| ཤགོའོཿ ད་དུང་རྩལ་སྦྱངས་པས་དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་སུ་འབྲེལ་ཞེང་༔ འོད་ལྔའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་༔ འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཀྱེན་འགྲེང་དང་ 
རྩིབས་ཤར་དང་མདུང་རྩེ རྟཧུ་དང་༔ རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ གྲུ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྦ་ཕུབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཁྱབ་པར་འཆར་ £ 
< ཐིག་ལེ་ནི་མེ་ལོང་ཙམ་དུ་འགྲོའོཿ རིག་པ་ནི་རི་དྭགས་རྒྱུ་བ་ཙམ་དུ་འཆར་རོ༔ ད་དུང་རྩལ་སྦྱངས་པས་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་༔ འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་༔ མིག་མང་རིས་ལྟ་བུ་དང་༔ མིག་ཚགས་དང་མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་དང་༔ མདའ་དང་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ 





ཞེཿ པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་༔ ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་དང་ཿ ཉེ་ཟླ་དང་༔ མ།བ ར་ཐབས་ཀྱི་རིས་ལྟ་བུ་དང་༔ རལ་གྲི་དང་༔ རྡོ་རྗེ 
ལྟ་བུ་དང་༔ འཁོར་དང་གྲི་གུག་ལྟ་བུ་དང་༔ མེ་རྩེ་དང་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ འོད་དེས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ཡུང་པ་དེ་ཁེངས་པར་འགྱུར 
འོ ཐིག་ལེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་མཁར་ཕོར་ཙམ་དུ་འཆར་ཞེང་རིག་པ་བུང་བ་མེ་ཏོག་གི་རྩི་ལ་རྒྱུག་པ་ཙམ་དུ་འཆར་རོ༔ ད་དུང་རྩལ་སྐྱངས་པས༔ འོད་ 
ྦ ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཤིང་ཿ ཐིག་ལེ་སྦ་ཕུབ་ཙམ་དུ་འཆར་རོཿ རིག་པ་ནེ་རི་དྭགས་སྤང་རྩེ་ལ་རྒྱུག་པ་ཙམ་དུ་འགྲོའོ༔ དེ་ཚེ་འོད་ནི་སྟོང་གསུམ་ 





པ། ང་དུ་པ རྟ ས་ཁྱང་ཁྱབ ། 


༼15 





འགྱུར་རོ༔ རིག་པ་ནི་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་གནས་སོཿ དེའི་ཚེ ་བར་དོའི་སྣང་བ་ད་ལྟ་ནས་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཕྱི་མའེ་བར་དོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཧིའི་ 


་ྦ ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་ལསཿ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་ ཁ་དོག་ཕྱིར་ཕྱུང་པས༔ གྱེན་འགྲེང་དང་ནི་རྩིབས་ ཤར་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ 
ཉིད་དང་༔ཿ རིག་པ་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་གསལཿ ཞེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལསཿ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིསཿ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱསཿ 


༢ ཞེས་པའི་དོན་ནོཿ འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལཿ དགོས་ཆེད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་སོཿ གནས་སྐབས་སུ་གོང་གི་ཉམས་ 


«¬ ༥ ཿ བ་ «>¬ ༠ ཿ ཐ་ (རས པ་ „ཤད. པ་ ༡༩༩༩ པ་ བ་ ཿ ཿ "(¢ ཿ « ° ཿ "༡ ༡ « ༡- བང བ་ཀ ཤཀ (ཀག ༽པར་ ཤ.-. 
སྩང་ག ཡན ཏན བམས ཅད བཐབས་ལཿ མཐར བུག་ཏུ་པར དའ སྣང་བ བམས ཅད རང་སར་གལ་བར འགྱུར རཿ ཁམས སྣང་གང་དུམ འ༢ཕལ་པའ སྤ ནཿ 
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|)& ཛཾ $‰ྱེ་ ® 


ཤཿ གང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དགྭ་ནམས་ལས་ཟློག་པར་འགྱུར་རོཿ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་གསུམ་ 
པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནིཿ གནད་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པསཿ གོང་གི་ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔ་འཆར་ 
རོཿ དེ་དག་རྣམས་གྲངས་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ༔ དཔེར་ན་བྲེ་ཚད་སྲང་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དང་འདྲ་ལཿ འགྱུར་མེད་ཡང་དག་གི་དོན་ཚད་ལ་ཕེབས་པས༔ 
དེ་ཚེ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་ལ་མ་བསྐོམ་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ དུས་དེ་ཅམ་ན་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བས་འབྱུང་བ་རང་དག་ཏུ་སོང་༔ གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་སར་ 


གཡལ་ལཿ སྣང་བ་དངས་པ་མགྲུཔ་པས་ལངས་སྦྱད་རྫགས་སྐུར་གྲལ་པ་ཡན་ནཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ངོས་ཟིན་པས་སྐུའེ་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡེན 
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© 


ནོཿ 

ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་༔ དེ་ནི་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དང་བཅས༔ཿ 
འདས་རྗེས་ལསཿ 

དགོས་ཆེད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉེས་སོཿ གནས་སྐབས་སུ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་པསཿ མ་བསྒོམས་ཀྱང་ 


ཁམས་གསལཿ ཞེས་པ་དང་༔ 
དེ་ལྟར་རིག་པ་ཚད་དུ་ཕེབས་པ་ལཿ 
༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ 
ཆོག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོཿ 


^འ.༢ = ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ 
༠འ༨་རཕུར་ཐལ་འཕཇུར་ལས་བྱུངཿ རག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡཿ ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་བ་ནཿ མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལཿ རགས་ཁལྔ་ 


རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཐིག་ལེར་འབྲེལཿ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཅནཿ འཁྲུལ་སྣང་དག་ནས་ཞིང་ 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོས་ཟིནཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ༔ 


མཐར་ཐུག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ངོས་ཟིན་ནསཿ སྐུའི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར 


©༠©© 
ཐསས་ 
|= 


--༧ཀ 


ལྭ 


ཧཱཿ ཚད་ལ་མ་ཕེབས་པའི་སྐྱོན་ནིཿ གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོཿ བར་ས་མ་ཡཱཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནིཿ དེའང་གོང་གི་ཉམས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཟད་དེ༔ སྣང་བའི་ཉམས་དེ་དག་ལ་སྣང་དང་ 
མི་སྣ ང་དུ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པས་ནཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣ ང་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བཏགས་པ ་ཡིན་ནོཿ ཉམས་དང་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟདཿ དབང་ 
པོའི་འཛིན་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟདཿ གྲུབ་མཐའི་ཚིག་དང་༔ འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་ནསཿ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་མི་ 
སྣང་བར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ནཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱིཿ མདོར་ན་བྱས་ཆོས་དང་༔ འཁྲུལ་སྣང་དང་༔ ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཐམས་ 


©) 
ཐསས་ 
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ད་ཟད་པའི་ཕྱིརཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཆད་ལྟ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མེད་དགག་སྟོང་སངས་ 
་མ་ཡིན་ནོ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ མདོར་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ 
པ་ཡི 





་ཡིན་ནོཿ དེའང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བས༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཉམས་སྣང་དབྱིངས་རིག་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ ཅུ 
་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཅིང་༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཿ དེ་ཉིད་ཟླུ་བ་གཅིག་རྫོགས་ནས༔ཿ བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ལྟར་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ 
བློ་ཟད་ 


ཆོས་ཟདཿ གཅེས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཚེཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོཿ དེས་ན་རྫོགས་ཆེན་ 
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༧ ཡུ 


༨༩༤༦ 


པོའ་ཡུལ་ཡང་ཟདཿ 


༨༤ ༨ 
ས་ མ་མཐང་ཞང་ཿ; 


¦ པ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོཿ 


གྱི་ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་༔ 
རྩལ་གཏན་ནས་མ་རྫོགས་པའེ་ཕྱིརཿ རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་༔ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་ལསཿ ཆོས་ཉེད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནིཿ 


རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ནསཿ བརྲོད་གཞི་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ཡིན༔ ཞེས་པས༔ཿ 


མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཉམ་པར་སྙམ་ནཿ དེ་གཏན་ནས་མི་མཉམ་ 
ད་དུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཏན་ 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ 8 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཡིནཿ ཡུལ་ཟད་དབང་ 
ཧྭསྭུ་གུད་གྱུན་ཆད་ཞསཿ རག་བཅས་ 


ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣ ང་བརཿ ཚེ་འདི་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོཿ ཅིའི་ཕྱིར་འདས་རྗེས་ལས༔ཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའེ་སྣ ང་བ་ཡིསཿ རྫོགས་ 
ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ འདེ་ལྟར་གཞེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མྱང་འདས་གཞན་ལ་བཙལ་དུ་མེདཿ ཅེས་པསཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ྒ ལམ་ཡིན་གྱིཿ དེ་བས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་༔ ལམ་གཞན་ནས་བཏལ་དུ་མེད་དོ༔ མཐར་ཐུག་གེ་དོན་དམ་པ་ཡང་དག་པའོཿ ཐེག་པ་ § 
༡ འོག་མས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བསཿ སླར་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


རཿ དེ་ནི་མདོའི་ཕྱིན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཕྱིན་པའི་གནད་དོ༔ འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ལས་ཡུལ་གཞན་ 
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པ་ཡིན་ནོཿ དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལ་དགོས་ཆེདཿ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉེས་སོཿ འདེ་ལས་གོང་དུ་གཞན་ཆེ་བ་མེད་པས 


ནཿ གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་བཞེ་ཚད་ཟིན་པསཿ ས་མཚམས་ཕྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ མཐར་ཐུག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ གདོས་ ཊཱ 


‹ བཅས་ ལྷག་མེད་དུ་ཡ ལ་ཞིང་ཚེ་གཅིག་ (འ།་ འཚང་རྒྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ དེ་ ལྟ ར་ཆོས་ཉིད་ཟད་ས ར་མ་སྐྱོལ་བའེ་སྐྱོན་ནི་གོང་གི་ས་ (འའ མ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ འལར་ 


ལྡོག་པར་འགྱུར་རོཿ ཞེས་སྣང་བཞིའེ་ངོ་སྤྲོད་སྦས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོཿ ཀུན་བཟང་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་ 


ཕུགས་འཕྲུག་པ་མེད་པས་ནཿ ས་རྫོགས༔ ལམ་རྫོགསཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ 


འདིཿ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་སྟིང་གི་ཐུཿ ཀུན་བཟང་བདུད་འདུལ་གླིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ལས་ཚོགས་ཡིག་ནག་ 

| མ་སྤེལ་ལོ༔ ཡིག་ནག་སྦས་ལ་སྟན་བརྒྱུད་འདི་རྣམས་སྤེལཿ གྲུབ་ཐོབ་སྐར་ཚོགས་རྒྱས་པར་ངེས༔ བཀའ་འདེ་བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ 

བཐུབ་པར་སླངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་བྱུང་ཚེ་མུར་དུ་སྤྲོདཿ གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོགཿ༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 

7 གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ཿ གཤྤདཿ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཅེས་ཙཏྟ་གནམ་ལངས་ 
འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འགྲུབ་པཿ བི་མ་མི་ཏཱ་དངོས་སྣང་སྒུ་མའི་གརཿ ཟླ་བྲལ་རྩོད་མེད་ཞེང་འདིར་ 





ཡོངས་གྲགས་པཿ རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུ་བདེ་བའི་གརཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོ་མཆོགཿ ལྷ་བཅུན་ནམ་མཁའ་ 
་མེད་དེས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ རྒྱས་ དར་ཆོ ཆོས་ ལྡིང ཕོ་བྲང་ ཡང་དབེན་ དུཿ ཤོག་ སེར་ རྣམ་དཀར་ རོས་ ནས་དག་པར་ 


ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་སྲུང་ངོ་༔ཿ ཆོས་འདེ་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོཿ ངཱ 
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རོ ཇར ར་ར པོ 


¥© 5 
སྤི 
༢༧༧ 


དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐིག་ལསཿ 
སྒྱ ལུས་བ ར་དོའི་ག དཾ རཾ ས་པ་སྣ ང་སྲིད་སྒུ་མའི་ ལྟ་ཁྲིད་བ ཞུག ར་རོ། དྲ 





༼/2/ 


ཡ། ཧྲ ༔ པཱ (རར ༤ ་༼ག།་2།བ།བ།ཀ།་འའ ་ཾ།༔ ཌྷ 
བྱ ནུག གཞ ° $ རི བཅག མཐའ པྲལ ཌྷ & ཕྱག ༢ཁ༤ལ་ལ༔ 
༡ རུ ཅི 


སྒྱུ ལུས་ བར་ དོའི་ གདམས་ང པ་སྣང་ སྲིད་ སྒྱུ [ ་ མའི་ལྷ་ཁྲིད་ནི༔ གསང་རྒྱུད་ལསཿ ˆ 
སྣང་སྲིད སྒྱུ་ཡུས་ བར་དོ མངོན སྦྱངས ནས༔ཿ ཁའ ` རང་ ང་དང་ཡི ་དམ་ལྷ ་ཉིད ་དང་ཿ སྣང་ སྲིད་ 


ཐམས ཅད་ ཌྷ དེ་ རོལ ་རང་རྩ ཡྲེ ཤེས རྒྱུ ་ ྷ = ལོོ་ ཌའི་ རར། རྩལ སྦྱངས༔ ཇི་ལྟ རཿ ཀྱས་ ཀུང་ 









( ཚབ་ཁ་ཚཆི 1115] 711 ༠ ‹ 
༡ ༩ལཁ་ཌ་ཁོ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན འགོངས བའ སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁབ། 


„2 2€.8,» ཇཾ ༦༤༦.༦$& 





རོ རར ར་ར 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཡེ་ཤེས་བདེ་རོལ་ཀློང་༔ 
ཅདསྒྲུ་ལུས ལ་སྨྱུངས་པ་དང་༔ བར་དོའི་ 
ཐོག་མར་ དག་ པའི་སྒ་ལུས་ དང་༔ མ་ 
མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ནི༔ འདི་ལྟར་སྣང་ 


པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བདུད ཟོ ་ཞབས། 


ཞེས་དང་༔ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ 
སྣང་བ་ཊ ཐམས་ཅད སྱ ལུས་ལ་སྦྱོངས་ པའོཿ 


དག་པའེ སྒུ ལུས་ ས་གཉིས་ ལས༔ 
ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད༔ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


བཞིན་ཏུ་མི་རྟག་པ་སྒུ་མ་ཡིན༔ དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའེ༔ ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐག་ཆོད་པར་བསྒོམ༔ 
འདིར་བླ་མས་ཉམས་ཁྲིད་མཁས་པར་གཅེས༔ དེ་ནས་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ནི༔ རང་ཉིད་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ བདེ་ཆེན་རྔ་ཡབ་མངོན་ 
དགའ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པར་སྟམ་ལ༔ ཞེང་ཁམས་དེ་དག་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་སྟོན་པ་རྣམས་ལ༔ རང་འདྲའི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་ 8 


༡ ནས་བཞུགས་པར་དམིགས་ལཿ རང་གིས་སྟོན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ཆོས་ཞུ་བའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཨ་ 
འཐས་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན། སྒྱུ་མ་ཡིན་སྙམ་ལཿ ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྐུ་མའི་རང་བཞེན་དུ་སྦྱོང་ངོ་༔ སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་བསྐྱེད་ 





¦. ཏྱུ )$[; )‰9&[; 1]; 


གཿ ལཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་ལ་བསྐོར་བར་དམིགས་ 
ལཿ རང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ སྐྱེ་འགྲོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕོགཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷའི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་ 
ལ༔ འདེ་དག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱང་སྒུ་མ་ཡིན་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེང་༔ དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས༔ སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཡིན་སྟམ་ལ༔ ཕཊཿ དྲག་ 5 


པོ་བརྗོད་ལ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ འདི་ཉིད་ལ་སྟེམས་ཐག་ཆོད་པར་གཅེས༔ དེ་ནས་བར་དོའི་སྒུ་ལུས་ནི༔ རང་ཉིད་འཆེ་བའི་ 


འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན་ལ༔ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་དང་༔ 


ཚོགས ་དུག་ གི ་སྣང་བ་ཐམས ཅད་ དང་༔ ཡུལ་ དང་ ཁང་ཁྱིམ་ཟས་ནོར་ དང་ལོ ལོངས ིསྤྱོད༔ གཉེན གྲོགས་ དང་སྡང་དགྲ༔ འདི་ ཌ་དག་ ཐམས་ཅད་བར་ དོའི རང་ 
བཞེན་དུ་འདུག༔ ད་ ལྟའི་ བྱ་ སྤྱོད་ སྣང་གྲགས་ འད་ དག་ཐམས་ཅད་ བར་དོ་ཌེ ཁོ་ན་ ཡིན་ པར་འདུག༔ གདོས་ བཅས་ སྒྲུ ལུས་ འདི ཉིད་ཀུ ཀྱང་བག་ཆགས་ཡིད་ལུས་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད༔ འཇའ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཁྲུགས་ཤིང་༔ 


དོའི་སྣུང་བ་ཡིན་སྟམ་ནས་ནན་དུ་བསྒོམ་མོ༔ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་བྲེད་པར་བསམ་མོཿ འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལ་གུབ་པ་ནི་ཅིག་ཀྱང་མེད༔ མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི༔ 


„2 2§.8,» ཇཾ ¦༤༦.༦$༦& 





སུ་འདུག༔ བར་དོ་ ་བར་དོ་ ངོ་ཟེར་ཡང་༔ བདེན་མེད་ རང་སྣང་འཁྲུལ་པ ་ཁོ་ ་ནར་ ཡིན་ པར་འདུག༔ དོན་ ལ་གྲབ་པ ་ནེ ་གཅིག་ ཀུང་མི་ འདུག་པས་ནཿ བར་ 
„¬ = རང་ 
བདེན་མེད་རང་སྣང་འཁྲུལ་ 


༦] 
6༠༡ 
༣ 


གྱེཿ བ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན་སྟམ་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དོ༔ ཡང་རང་ཉད་གང་མོས་པའི་ལྟ་དང་འཁོར་ལོ༔ ཁང་བཟང་དང་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ།༔ འབྲོག་དགོན་དང་གྲོང་དང་ཡུལ༔ གཅོང་རོང་ཡིད་མི་དགའ་དང་མུན་ནག་འཐུག་པོ་དང་༔ ལྕགས་ཁང་ལ་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་ 
: པ་གཏད་ལ༔ འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཡིན༔ དོན་ལྭ་གྲུབ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ བདེན་མེད་རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ སྒྲུ་མ་ནི༔ རུ 
།ྒ གནས་འདེ་དག་རྣམས་སུ་མི་འགྲོ༔ བདེན་མེད་སྒུ་མ་ཡིན་བསམས་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་གཏད་ཅིང་༔ སྐྱེ་མེད་ཁྱབ་བདལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ རིགས་ 
དྲུག་གི་གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ མིག་སེར་མེད་པར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས༔ དག་ 





པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྦྱོང་ངོ་༔ སྒར་ཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ་ཁྲིད་ནི༔ མེ་ལོང་གཡའ་དག་གེ་ངོས་ལ༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་གསལ་གདབ་ཅང་༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
ེ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་དང་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་ལ༔ ངག་ཅ་ཅོ་སྒྲ་མང་པོ་བརྡོད་དོ༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་རྟོག་ 
པ་ཡིན་གྱིས༔ སྟོང་གསལ་འགགས་པ་མེད་པ༔ མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་༔ མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་༔ སྣང་བའི་དངོས་ 
ལ་མོ 


་སྟོང་གསལ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་སུ་འདུས་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་༔ གཡོ་བས་ན་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་༔ རླུང་ལས་གྲུབ་པས་ན་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་༔ 





.ཛཾཿ )¥༦‰ 1; 


ཛྷ སེམས་སྟོང་པས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་༔ མྱུར་ཞིང་ངོས་ཅིག་ལ་དུ་མར་སྣང་བས་ན་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དང་༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དགུ་མཚོན་པའ་སྐུ་དེ་ 
ལ་རེས་མོར་བལྟ་ ཞེང་༔ རེས་སྐུ་དེ་རང་ལ ་བསྟེམ་ ཞེང་བལྟའོ༔ སྐུ་དེ་ལ་ནན་དུ་བལྟ་ ཞིང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ༔ བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་སོགས་སྒྲོ་སྐུར་ 
གྱི་ཚིག་མང་དུ་བརྗོད༔ དེ་ལ་དགའ་སྡུག་གི་སྣང་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ན༔ སྐུ་དེ་རང་ལ་བསྟུམ་ཞིང་རང་ལ་དེ་བཞིན་བྱའོ༔ མེ་ལོང་གི་སྒུ་དེ་བཞིན་རང་ 


„ “ལ་དགའ་སྡུག ་མེད༔ བུན་ནེར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས ཕྱིའི་སྣང་བ སྦུ་མ་ལྟ་བུ་དང་༔ ནང་གི་སེམས་ཉེ ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ྱིསལྟ་སྐུསུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས༔ 


གཉེས་ མེད་ གཅུག ་ཏུ་ འདྲེས་ ནས༔ཿ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ ་ཁུའེ་ངང་ ནས་བན་བུན་གཏད་ མེད་ དུ་བཞག་ གོ༔ སྣང་བ ་བདེན་ མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོ་ རྟོགས་ པའི་ རྣལ་ འབོར་ 


[0 
(༩) 
༣ 


པས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་དང་འགལ་བར་མི ་འགྱུར་རོ༔ གཏད་མེད་ལུས་ཀྱི་སྣ ང་བ ་འབྱོངས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ ར། ར་འགྱུར་རོ༔ ཟབ་ 
 གསང་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོ༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་འདེ་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ 
 ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉེར་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཚ་བ་སྒྲོ་ རོ 
ངཱ བྲག་ཅེས་ཙིཏྟ་གནམ་ལངས་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པ། །བྷི་མ་མི་ཏྲའི་དངོས་སྣང་སྒུ་མའེ་གར། ད 


ཟླ་བྲལ་རྩོད་མེད་ཞེང་འདིར་ཡོངས་གྲགས་པ། །རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུ་བདེ་བའི་གར། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག །ལྷ་བཙུན་ནམ་ 
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བྱ 
དཀ 


མཁའ་འཇིགས་མེད་དེས་བསྒུལ་ངོར། །བདག་འདྲ་བདུད་འ 
ར་ངོས་ལ་དག་པར་ཕབ། །ཡི་གེ་རིས་བྱེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་བསྲུང་ངོ་། །ཆོས་ 


ལ་རྡོ་རྗེ 
འདི་ཇི་ 
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།རྐྱས་ དར་ ཆས་ ལྡིང་ཕོ་བྲང་ཡང་དབེན་དུ། །ཤོག་སེར་རྣམ་ 


ད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ། 


།མངྒ་ལམ།། །། 


༼3/ 


རེ ཇི རི 


ཧྲིཿ དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ མུན་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་བཞུགས༔ ཿཊྤ་བྲ་ཁྱ་གྲ་གག༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུདཿ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་ཕྱིར་དུཿ ཐོད་རྒལ་འོད་གསལ་བོགས་འབྱིན་པས༔ མུན་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་བསྟནཿ༔ ཡིད་འོང་དབེན་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ༔ མུན་ཁང་ཁང་བརྩེགས་སུམ་རིམ་ལ༔ ནང་མ་གྲུ་བཞེ་འདོམ་གང་ཚདཿ མཐོ་ལེགས་ཞལ་ཞལ་ངོས་འཇམ་བཟོནཿ ཕུག་སྒོ་རང་ལུས་ཤང་ 8 
ཙམ་སྒོ་ཚོག་བསྔམས༔ ཕྱི་རིམ་ཤར་སྦྲགས་ཁྲུ་དོ་རྐང་གང་གཏོད༔ ལྷོ་སྦུགས་བུ་གར་མཐོ་གང་ཚད༔ ནུབ་སྨུགས་ཁྲུ་གང་རྐང་གང་ཚདཿ བྱང་སྐོ་རྐང་ 
གང་མཐོ་གང་ལ༔ ཐམས་ཅད་སྒོ་འགྲིམས་ཚགས་དམ་བྱ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་དབུས་མ་རུ༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་བཏེངས་ལ༔ གུ་གུལ་དུད་བཏང་བགེགས་ 


བསྐྲད་ལ༔ ལུས་གནད་སྦྱར་བཞི་ལ་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་བསྟུནཿ མིག་གཉིས་སེང་རས་འཇམ་པོས་རན་པར་བསྡམསཿ སྐྱབས་སྲེམས་རྒྱ་བསྐྱེད་གསོལ་ 
བ་ཕུར་ཚུགས་གདབ༔ དེ་ནས་ཕཊཿབརྗོད་རྟོག་མེད་ངང་དུ་ཁྲོ་ལེར་འཇུགཿ དེ་ཚེ་མུན་ཁང་སྐྱ་བོར་བུད་པ་དང་༔ མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་རྣམས་འཆརཿ དེ་ལ་ 
འཛིན་མེད་ངང་བསྐྱངས་པསཿ སྒྲིག་སྒུ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྐར་མདའ་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཁུ་རླངས་ལྟ་བུ་དང་༔ སེར་པོ་ལང་ལིང་དང་༔ དམར་འོད་ཕྱམ་ བྱ 
མེ་བ་དང་ཿ སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་རྣམས་འཆར༔ དེ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བ་ནས་མིག་གཅིག་གིས་ཕར་བལྟསཿ ལྟག་པ་ནས་མིག་གཅིག་གིས་ཚུར་བལྟསཿ 
དེ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཟིར་བསཿ སྣང་སྲིད་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་དམིགས༔ ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་གཟིར་བ་གཅེས༔ རེས་འགའ་སྐབས་སུ་མར་མེ་ 


„2 2§.8,» ཇཾ »༤༦.༦༦& 





ཧྲིཿ ལྟ་བུ་དང་༔ མེ་ལྩེ ལྕེ་མཆེད་པ་ ལྟ་བུ་དང་༔ དུ་བ་ ལྟ་བུ་དང་༔ དམར་པོ་ ལང་ལིང་དང་༔ སྤྲིན་ དཀར་ལྟ་བུ་དང་༔ སྣང་ཡུལ་ ཐམས་ 
ཅད་སེར་ཏིང་ངེ་བ་ནམས་འཆརཿ ཡང་རང་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ལེ་བཿ རྟ་ ཡི ་ཕུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ འོད་ལམ་མེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས༔ཿ 
ཧཱཾ སྣང་ ཡུལ་ ལ་དུ་སྔོ་ སྔོ་ཏིང་ངེ་བ་དང་༔ མུན་ཁུང་སྐྱ་བོར་བུད་པ་རྣམས་འབྱུང་༔ རང་གི་ སྤྱི་བོ་ནས་མི མིག་གཅིག་མར་ བལྟས་ པསཿ མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ནས་མིག་ 
» གཅིག་གིས་ཡར་བལྟས་པསཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་དུ་བསམས་ ལཿ སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འཇོགཿ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་༔ མེ་སྟག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་གསལ་ལམ་མེ་བ་དང་༔ སྐར་མདའ་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་འབྱུང་༔ རེས་འགའ་རང་གི་ 
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ལུས་ཀྱི་བ་སྦྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་དུ་གང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏདཿ སྒར་ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་དང་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་དམེགས་ 


ལ་ཧུ་རེ་བཞགཿ དག་པའི་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་དང་༔ ལྟའི་གནས་རིགས་མཐོང་༔ 
རྣམས་དང་༔ མ་ངེས་པའི་སྣང་བ་ཡུལ་གྲུའི་རྣམ་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་དང་ཿ མེ་ལུང་དང་ཿ༔ ནགས་ ཚལ་དང་ཿ 


མ་ངེས་སྣ ་ཚོགས་རིས་སུ་འཆརཿ ཡང་ 


དག་གི་སྣང་བ་འཇའ་འོད་རྩིབས་ཤར་དང་༔ ཀྱེན་འགྲེང་དང་༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དང་༔ དེ་དགྭ་རམས་ཀྱང་ཚོམ་བུར་གསལ་ཞེང་༔ སྐུ་རྐྱང་དང་ཕྱེད་ 
ཞི་དྲག་གི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཆརཿ 


གཟུགས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་བཅས་འཆརཿ འོད་ཟེར་གྱི་སྣམ་བུའི་སྦུབས་སུ་རང་ཉིད་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ 
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ཧཾཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ལྟས་བལ་ནག་ལྟ་ཐུ་དང་༔ སྤྲིན་ནག་མཆེད་པ་འདྲ་བ་དང་༔ མུན་པའི་གླིང་རུམ་ཤིན་ཏུ་ནག་པ་དང་༔ སྒ་ངའི་རྒྱབ་ལྟ་ 
བུ་ནག་ཁོ་རེ་བ་དང་ཿ རི་བོ་ ནག་ པོ་ལམ་ ནག་པོ་ཁྱུ་རེ་བ་དང་ཿ ལོང་རོང་ཟབ་མོ་ལ་ཟུག་པ་ དང་ཿ ཐིག་ལེ་ནག་པོ་མང་པོ་ནག་ཐ་རེ་བས་གང་བ་རྣམས་ནི༔ 


སྡེག་སྒྲེབ་ཀྱི་ལྟས་ཡིན ་པསཿ 


སྒྲིབ་ སྦྱོང་གི་ ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ ལ་འབདཿ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པའི་ ལྟས་ ནིཿ 


མངོན་སུམ་ཉམས་སྣང་དུ་སུབ་མས་འཐུམས་པ་ ངཱ 


དང་༔ སུབ་མ་ཆེན་པོ་འཕྱོ་བ་དང་༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ འདམ་རྫབ་དུ་རང་ཉིད་བྱིངས་ཉམས་བྱེད་པ་དང་༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྦ་ཀློང་ 


འཁྲུགས་པ་དང་༔ དེར་རང་ཉིད་འཐུམས་ཉམས་བྱེད་པ་དང་༔ 


འབུ་སྲིན་མང་པོ་ལུས་ལ་འབྱར་ཉམས་བྱེད་པ་དང་༔ བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་ལོག་པའི་ 


„2 2§.8,»9 ཇཾ ×༤༦.༦$༦& 





ཚིག་ཉམས་པའི་ལྟས་ཡིན་པས༔ 


ཤི ་ 
ཤིས་པ་གཏདཿ སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ཧུ་རེ་བ་རང་ལ་གཏདཿ 


རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དམ 


ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་དུ་གསལ་ལོ༔ 


རླང་གནད་དལ་བཟུང་བུམ་ཅན་བརྩོནཿ༔ 


སྣང་བ་རྣམས་ནིཿ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ ལ་དམ་ ཚིག་གསོ་བ་དང་༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐང་བཤགས་ 
སོགས་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་འབདཿ རེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
སྣང་སྲིད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ལྟ་སྐུ་རྣམ་པཿ ལོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཡེ་ 


ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་པས༔ 
ས་སྤྱན་གྱིས་ཆེམ་ཆེམ་གང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏདཿ བུམ་ཆེན་འདེར་ཡེངས་མེད་དུ་ཆོམ་མེར་འཇོགཿ ཡང་རྩ་འཁོར་ལྔ་པོ་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལ 
བསྒོམ་ཞེང་དབྱིངས་རིག་ཨར་ལ་གཏདཿ དཔྲལ་ 


རེས་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན 


༼44 


༤ .9ཉེཿ 


ད་བ 


ཧྲེཿ ལྟག་མིག་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིར་བསཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཕུང་པོར་དམིགས༔ བླན་བསྒོམ་འཐམ་བསྐྒོམ་མ་ 
ཡིན་པརཿ མ་འཆར་འཆར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་འབདཿ འདུག་སྟངས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་གཅེསཿ ལུས་མ་བདེ་ན་རླུང་རོ་ནན་དུ་འབུདཿ འདེ་དུས་འཇམ་ 
རླང་བཟུང་བ་དང་༔ རླང་གནད་དལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཤིས༔ཿ དེ་ནས་ཉིན་མོ་ཁྲ་ཁྲིད་ནིཿ ཉི་ཤར་ཤར་གྱི་བུག་སྒོར་བལྟ༔ ཆོས་སྐུ་སེང་གེའེ་འདུག་སྟངས་བྱཿ བུ 
ཉིན་གུང་ལྟོ་ཡི་བུག་སྒོར་བལྟ༔ ལོངས་སྐུ་གླང་ཆེན་འདུག་སྟངས་བྱ༔ དགོང་མོ་ནུབ་ཀྱི་བུག་སྒོར་བལྟ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་འདུག་སྟངས་བསླབ༔ ཉེ་ 
དབེན་བྱང་གི་བུག་སྐོར་བལྟ༔ ལུས་གནད་གང་རུང་ཆོས་ཉེད་གནདཿ དབྱིངས་རིག་ཨར་གཏད་རླུང་དལ་བསླབ༔ མགོ་བོ་འཐུམས་པ་མན་ངག་ཤེསཿ 


ཉིན་མཚན་གཉེས་མེད་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ཐབས༔ཿ རབ་རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འོད་སྐུར་ཡལཿ འབྲིང་རྣམས་ལོ་གཅག་ནང་ནས་འཇའ་སྐུར་གཤེགསཿ༔ 
བ་མ་ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་གསུམ་ནསཿ༔ ཆོས་དབྱིངས་འཇའ་སྐུར་ཡལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཆོས་ཟབ་འཕྲད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ནཿ པྲེ་ཏ་ཀ་རིའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས༔ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་དང་མཚུངསཿ ཉམས་ལེན་དཔེ་ལ་མ་ཡུས་དོན་ལ་དྲིལཿ ཤེས་བྱའི་དཔེ་ལ་ཆོད་དུས་མེདཿ རྒྱལ་བས་ ཧ 
ཤཿ གསུངས་པའི་ཆོས་སྒོ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་༔ རྩ་བ ་རང་གི་ རིག དོན ་གཅིག ་པུའི་ གནདཿ མ་འོངས་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཀུནཿ དཔེ་རྒྱུད་མ་བལྟ་དོན་བརྒྱུད་གཏན་ལ་ 
ཕོབཿ དམ་ཆོས་འདེ་འཕྲད་སྐྱེ་ཕྱིར་མ་ལུས་པཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ སྒྲབས་ཤིག་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ཀུནཿ འདི་དོན་དཔེ་ལ་མ་ལྟོས་ཉམས་ཁྲིད་མཁས་ 
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ཀྱོ 196. ® .92 2 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོཿ ཆོས་བདུན་ རིག་པའི པའི་གཤིས། 


ཧྱ༔ _ པ་གཅེསཿ མ་ 


༨ 


ཡང་ཏ་བྷ ་མེད་ཡེ ང་ཡེ་ཤེས ་འོད སྣང་འདིཿ པད་ 














༨ 
6༤ 


ང་སྤྲལ་སྟིང་གི བུ་དང་( འཕྲད་ པར་ཤོགཿ ༔ 
ཤོགཿ བཀའ་འདི་བདུད་མགོན་ཡབ་ 





























ཁོ ལ་བའོ མཆོད ངོ ་ཆེ། 


༧ ༨༤ ༦༽ 
འ༢རངས་སལ་ཝལན་གྲབཔ་པ་ཐབཔ་ཤར་དཿ 3 
འབྱུང པདག་གས་ཡ་གར་རས སུ་བཀདཿ 


འཕྲད་ནས་མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ 
ཡུམ་རྣམས་ལ་བཅོལཿ༔ ཐུབ་པར་སྲངས་ 








ང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


འ ཐ་ ར་ རྩ ཐ་ 6; ་ ་ 6; ་ འ ༢. 6 ^ˆ. „<. „¬. 6 ར་ མ་ „ད༽. 6 „ „°; ར་ „༨༨, 6 ༢ ག་ ་རང་ 
ཤག་བརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བླ་མའ་སྐུའ་རྒྱ༔ ཡ་དམ་གྱ་གསུང་ག་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོའ་ཐུགས་ཀྱ་རྒྱ༔ བཀའ་སྐྱང་ཕྲན་ལས་ཀྱུ་རྒྱུ༔ བདག་འད 
བཞན་ཚྫགས་པ་ཆནཔོའི་ནལ་འབོར་པ་རིགའཛིན་བཏུད་འཏུལནྡོརེས༔ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་རི་བོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་རིག་བྱེད་པདྨ་ནོར་བུའོ། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 


ཡོ ྦ བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ།། མངྒ་ལམ།། ༠0 
་ ཅནཏ་ད ཏྱ ངེ | 
འེ རའོ ་ 














2 ཤོ ལི ་ ་ ༔ཤོཿ སོ ་ ༠༡༤༡. ‹ ༤ ༡༩༥ ་ ། " ༼༢། { ༤༥༤ * ༠༤ སྡང་། ༡༤ པ་ལ ། ༡༤ ༥ 
( / ༄། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་སྡུད་བྱས། ། 
་གི་ཉ་ཤཱཾ་ཱ་དུག་པ ད་དཔ ་ཆའི་ནང ུ ཞག་ན་དཔེ ཆ་དེ་ཅ ཟླ ༽༄ སྔ་ ར་ ཉོ ་གུ་ཕ ་ར ག་ མ།་ པེ་མཁོ་ ་འགྲེམས་སྤེལ་ལྟེ་ ས་ ས་ར།ར་ ་ཁ 
ིགི་ི་ཱླ་་པ་ི་དེཆའིནང་ུབཞག་ན་དབེཚ་ཅིའཇ་ །།སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་མཛོད གནས་ནས་པར་དུ་བསྒྲན། ། 


